


Was erwartet Sie heute?

• Vorstellung und Überblick über unsere Arbeit mit Eltern von 
schulabsenten Jugendlichen

• Fragen und Austausch 
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Die moderierte Elterngruppe als unterstützendes 
Angebot für Eltern von schulabsenten Jugendlichen 

• Findet einmal im Monat statt
• Rechtzeitige Einladung via Mail sowie individuelle 

Erinnerung
• Konstante und feste Gruppenleitung/Moderatorinnen 
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Themen und Inhalte der Elterngruppe

• Aktuelle Runde, Austausch über die persönliche Situation 
und Empfinden 

• Stand der Kommunikation mit der jeweiligen Schule
• Gemeinsame Beratung aktueller krisenhafter Situationen 

und Vorfälle
• Erarbeiten von Alternativen und Perspektiven 
• Austausch über gelungene Prozesse und Interventionen

Was hat geholfen? 
• Referenten zu aktiv eingebrachten Themen 
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Wichtige Arbeitsprinzipien 

• Geschützter Rahmen 
• Teilnahme ohne Wertung
• Austausch unter Betroffenen 
• Teilnahme auch nach Beendigung der Hilfe für die 

Jugendlichen noch möglich
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Erkenntnisse aus unserer Arbeit 

• Große und individuelle Not und Verunsicherung 
• Wenig Beteiligung von Vätern
• Hemmschwelle zu kommen hoch 
• Konstante Teilnahme am Angebot fällt den Eltern schwer
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Elterngruppe – Ressource für den Alltag

• Abbau von Scham – Ich bin nicht allein 
• Stärkung – Wir halten durch 
• Übernahme von Verantwortung unterstützen 
• Psychoedukation und Selbstfürsorge thematisieren 
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Austausch und Fragen 
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