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Gendersensible Schreibweise bei der BAG EJSA

Nach einem Beschluss des Hauptausschusses der BAG EJSA im Februar 2018 verwendet die
BAG EJSA in ihren Publikationen und in ihrer schriftlichen Kommunikation das Gender-Sternchen (*).
Dieses bezeichnet eine sprachliche Reprdsentationsform, welche die Vielzahl geschlechtlicher
[dentitaten jenseits des bindren Geschlechter-Systems mitdenkt. Es soll zeigen, dass es sich bei
der Bezeichnung von Geschlechtern um soziale Konstruktionen handelt und nicht um eine unver-
anderliche »biologische« Wahrheit.

Die BAG EJSA hat sich flr die Schreibweise mit dem Gender-Sternchen entschieden, weil sie damit

deutlich machen will, dass sie iber das weiblich und mannliche Geschlecht hinaus auch alle wei-
teren Geschlechter berlicksichtigen, mitdenken und ansprechen und niemanden ausgrenzen will.
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Vorwort

Personlichkeitsentwicklung in unruhigen Zeiten:
Der Bildungsauftrag der Jugendsozialarbeit

Liebe Leser*in,

der 15. Kinder- und Jugendbericht der Bundesregierung hat als Kernherausforderungen des Jugendalters die (Bildungs)
Aufgaben Qualifizierung, Verselbsténdigung und Selbstpositionierung definiert. Die Verfasser*innen fiihren dazu aus:

- »Mit Qualifizierung wird dabei verkn(ipft, dass junge Menschen eine soziale und berufliche Handlungsféhigkeit
erlangen sollen.

« Mit Verselbsténdigung wird verkniipft, dass junge Menschen eine individuelle Verantwortung tibernehmen sollen.

- Mit Prozessen der (Selbst)Positionierung wird verkniipft, dass junge Menschen eine Integrititshalance zwischen
subjektiver Freiheit und sozialer Zugehdrigkeit aushilden sollen.« (15. KJB, BMSFJ 2017, S.96)

Das gilt fiir die Gesamtheit der jungen Menschen zwischen 12 und 27 Jahren in diesem Land, hat aber eine besondere
Relevanz fiir die Zielgruppen der Jugendsozialarbeit. Wahrend namlich diese »Kernherausforderungen« fiir die Mehrheit
aller Jugendlichen und jungen Erwachsenen verkniipft ist mit einem forderlichen oder zumindest nicht behindernden sozi-
alen Umfeld, einer gelingenden »Schulkarriere« (mit anerkanntem Abschluss) und einem mehr oder weniger reibungslosen
Upbergang in ein Studium oder eine Berufsausbildung, miissen die Zielgruppen der Jugendsozialarbeit vielféltige Hinder-
nisse (iberwinden, oft ohne eine ihren individuellen Bedarfen angemessene Unterstiitzung durch familiale Strukturen.

Denn (formale) Bildung ist der Schitissel fiir alles — unter dieser Uberschrift findet man inzwischen unzahlige Publikatio-
nen. Die BAG EJSA hat sich in verschiedenen Themenheften mit dem Bildungsbegriff und dem Stellenwert von formaler,
nonformaler und informeller Bildung flr ihre Zielgruppen auseinandergesetzt. Mit dieser Publikation soll nun Person-
lichkeitsentwicklung als zentrale Bildungsaufgabe der Jugendsozialarbeit fokussiert werden. Grundlage ist der Wortlaut
des §13 SGB VIIl, nach dem Angebote der Jugendsozialarbeit sich an den Problemlagen und damit einhergehenden
Bedarfen junger Menschen orientieren, »die zum Ausgleich sozialer Benachteiligungen oder zur Uberwindung individu-
eller Beeintrachtigungen in erhdhtem MaBe auf Unterstiitzung angewiesen sind«. lhnen »sollen im Rahmen der Jugend-
hilfe sozialpddagogische Hilfen angeboten werden, die ihre schulische und berufliche Ausbildung, Eingliederung in die
Arbeitswelt und ihre soziale Integration fordern«. Dieser wird in einen Kontext zum normativen Anspruch aus § 1 SGB VIl
(»Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Férderung seiner Entwicklung und auf Erziehung zu einer eigenverantwortlichen
und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit.«) gesetzt.

Aus diesem Wortlaut kann man einen Bildungsauftrag herauslesen. Oder man interpretiert ihn, wie ein bundesweit wach-
sender Anteil der leistungsverpflichteten dffentliche Trdger der Kinder- und Jugendhilfe, lediglich als einen Forderauftrag
am Ubergang von der Schule in den Beruf, der auch durch ein entsprechendes Angebot der Bundesagentur fiir Arbeit
umgesetzt werden kann. Flr uns als BAG EJSA bilden diese Formulierungen die Basis filr die Angebote in den verschie-
denen Handlungsfeldern der Jugendsozialarbeit, deren konzeptionelle Weiterentwicklung wir innerhalb unserer Strukturen
fordern. Dabei ist uns bewusst, dass es bei der Ausgestaltung dieser Handlungsfelder in den Bundeslandern erhebliche
regionale Disparitaten gibt. In einzelnen Bundeslandern wird schon lange kein bedarfsgerechtes Angebot mehr umge-
setzt, weil sich die leistungsverpflichteten Kommunen zurtickziehen und auch die Lander ihrem dieshez(iglichen Steu-
erungsauftrag nicht mehr nachkommen. Dieser Entwicklung treten wir als Bundesfachverband entschieden entgegen.
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Was bedeutet also Bildung in einer sich rasant verandernden Gesellschaft, was brauchen junge Menschen, um im Hier
und Jetzt ebenso wie in der Zukunft (liber)lebensféhig zu sein? Jugendsozialarbeit befasst sich mit den sozialen Problem-
lagen einzelner Jugendlicher, sie arbeitet dabei sowohl individuell als auch gruppenbezogen. Soziale Benachteiligungen
und individuelle Beeintrachtigungen, die Merkmale ihrer Zielgruppen, konnen temporar und/oder dauerhaft vorhanden
sein —manches kann durch Bearbeitung tiberwunden, anderes durch verschiedene Einfliisse verstetigt werden. Soziale
Problemlagen sind komplex, sie sind selten durch Konditionierung oder Assimilation abzubauen wie es u.a. die Sozialge-
setzgebung im Kontext von Arbeitsmarktforderung suggeriert. Dieser Ansatz ist verflihrerisch, auch flir Sozialarbeitende.
Denn er verspricht messhare Ergebnisse: Schulabschluss, Ausbildungsvertrag, Beendigung der MaBnahme. Personlich-
keitsentwicklung ist nicht nach solchen MaBstdben messhar, und der Ansatz der Lebensweltorientierung in der Kinder-
und Jugendhilfe zeigt einen anderen Weg auf.

Um die individuelle Entwicklung eines jungen Menschen unterstlitzend begleiten zu konnen, braucht es dialogische
Methoden und die Bereitschaft, seine Lebenswelt wahr- und ernstzunehmen. Zu dieser Lebenswelt gehort es heute,
neben den familialen, sozialen und bildungsrelevanten Bezligen, die Interaktionskulturen sozialer Medien zu kennen
und ihren Einfluss als Sozialisationsfaktoren von Kindern und Jugendlichen anzuerkennen. Hohe Relevanz hat die mitt-
lerweile schwer (iberschaubare Vielfalt an Lebensentwiirfen, die medial als reale Moglichkeiten suggeriert werden —
unabhéngig davon, ob die Zugdnge dazu tatsachlich vorhanden sind. Formate wie »Deutschland sucht den Superstar«
oder »Germanys next Topmodel« bilden eine fir viele junge Menschen erstrebenswerte »Realitdt« ab, ebenso wie die o
genannten Influenzer*, die im Internet scheinbar ohne groBe Miihe bereits in jugendlichem Alter erfolgreiche Geschafts-
modelle kommunizieren, die sich ausschlieBlich aus der Inszenierung der eigenen Person speisen. Fir die Zielgruppen
der Jugendsozialarbeit ist es ungleich schwieriger, hier zwischen Realitdt und Fiktion zu unterscheiden. Ihnen fehlt oft
ein anerkanntes Vorbild in der Familie oder im sozialen Umfeld, das sie bei der Auseinandersetzung mit solchen Model-
len 6ffentlichen Lebens begleitet, sie in der Reflexion der eigenen Maglichkeiten unterstiitzt und mit ihnen gemeinsam
realistische Perspektiven flir das eigene Leben entwickelt.

Dieses Themenheft setzt sich in einer Vielzahl von Beitrdgen mit einem breiten Spekirum sozialisationsrelevanter Fakto-
ren auseinander und beleuchtet theoretisch sowie anhand von Praxisheispielen die Lebenswelten junger Menschen und
ihre Zugénge zu Bildung als Basis fiir Persénlichkeitsentwicklung. Erkenntnisleitend ist fiir die Autor*innen die Frage,
welche Bildungsangebote auBerhalb schulischen Lernens fiir junge Menschen heute zwingend notwendig sind und wie
Jugendsozialarbeit mit der ihr eigenen Expertise Settings schaffen kann, die die Personlichkeitsentwicklung der jungen
Menschen befordern.

Onithne Zs
Christine Lohn,
Geschéftsfiihrerin der BAG EJSA
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Identitatsentwicklung im Kontext von
gesellschaftlicher Pluralitat und Wandel

Herausforderungen fur die Jugendsozialarbeit
Prof. Dr. Angelika Schmidt-Koddenberg (Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen)

Wie wollen und wie kdnnen wir in einer durch groBe Vielfalt gekennzeichneten Gesellschaft (zusammen)leben? Wie kann
vor dem Hintergrund nachlassender Erwartungssicherheiten in pluralen Verhéltnissen dem Individuum ein gleicherma-
Ben gefestigtes wie flexibles Selbstkonzept als Ausdruck eigener Identitédt gelingen?

Eine Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Verhaltnissen kann dazu beitragen, ihre Einfllisse auf soziale Interak-
tions- und Kommunikationsmuster zu vergegenwartigen, wobei gesellschaftlicher Kontext niemals starr, sondern in per-
manentem Wandel begriffen ist. Im Mittelpunkt dieses Beitrags steht die Frage, welche Bedeutung die gegenwértigen
Entstrukturierungs- und Pluralisierungsprozesse fir die Identitdtsentwicklung von Jugendlichen haben. AnschlieBend
werden die Herausforderungen reflektiert, die sich daraus flir die aktuelle Jugendsozialarbeit ergeben.

® Dynamisierung von Identitaten

Die Idee der ldentitatskonstruktion ist eng mit Modernisierungsprozessen verknipft. Der wissenschaftliche Diskurs wurde
dabei lange durch Erik Erikson gepragt, der »ldentitit« definiert als die personliche »Gleichheit und Kontinuitét«, die ein
Mensch in der Zeit erfahrt (2015, S.18) und die gesamte Lebensspanne tiberdauert (ebd., S. 124). Demnach entwickelt
sich die psychosoziale Personlichkeit eines Menschen in einer Abfolge von Stufen, in denen es jeweils Krisen zu bewal-
tigen gibt. Er sient Identitatshildung zwar als lebenslangen Prozess, verortet die Hauptaufgabe jedoch in der Adoleszenz,
die Uber »gelingende« Identitdt entscheidet (ebd., S.139).

Personlichkeitsentwicklung junger Menschen



Im Kontext des gesellschaftlichen Wandels hat auch ein Paradigmenwechsel im Identitatsdiskurs stattgefunden: Begriffe
wie »Collagenselbst« (Behringer 1998) oder »Patchwork-Identitdt« (Keupp u.a. 2013) bringen starker die Fragmentie-
rung und Diskontinuitdt von Identitdt zum Ausdruck. Individuelle »ldentitatsarbeit« wird demnach als /ebenslanger Pro-
zessverstanden, in dem Identitat immer wieder neu hergestellt werden muss. In einer solchen dynamischen Perspektive
gestaltet sich Identitatsarbeit als ein aktiver Passungsprozess: vergangene, gegenwértige und zukunftshezogene Selbst-
erfahrungen aus unterschiedlichen lebensweltlichen Kontexten ergeben verschiedene Teilidentitdten, die sich in einem
permanenten Aushandlungsprozess zwischen dem Subjekt und seiner sozialen Umwelt weiterentwickeln. Wie bei einer
Patchworkarbeit miissen diese wechselnden Teilidentitdten so miteinander verkniipft werden, dass sie flr das Indivi-
duum einen sinnhaften Gesamtzusammenhang (Kohdrenz) ergeben.

Ein solches Identitatsgeflhl entsteht durch »Verdichtung sémtlicher biographischer Erfahrungen und Bewertungen« in
Form von Narrationen zur eigenen Person (Keupp u.a. 2013, S.225). Wahrend Teilidentitdten Ausschnitte einer Person
darstellen, bieten die biographischen Kernnarrationen eine Moglichkeit, sich selbst und seinem Leben einen (ibergeord-
neten Sinn zu geben und diesen auch kommunikativ zu vermitteln (ebd., S. 229). Diese von Anderen gut wahrnehmbaren
Signale bieten zugleich wichtige Anséatze fir Anerkennung durch diese. Die individuelle Sinnstiftung wird in der Spat-
moderne zu einer zentralen Anforderung von Identitdtskonstruktion, weil das Individuum mit einer wachsenden Vielfalt
unterschiedlicher Beziige und divergierender Wertesysteme konfrontiert ist, in dessen Spannungsfeld es sich bewegen
und positionieren muss. Die Teilidentitdten, die biographischen Narrationen und das Identitdtsgefiihl beeinflussen sich
gegenseitig und bilden die Basis flir das Geflihl subjektiver Handlungsfahigkeit (ebd., S.239ff.).

Weil die flir die Erste Moderne' so typischen Fixpunkte einer beruflichen und familidren Identitat samt ihren jeweiligen
sozialen Kontexten briichig geworden sind, muss sich das Individuum selbst aktiv um Gemeinschaftserfahrungen bem-
hen. Gefragt ist also eine subjektive, »selbstbestimmte« Auswahl der »relevanten« sozialen Bezugs-
gruppen, deren Bedeutsamkeit und Verbindlichkeit flir den eigenen Lebensentwurf erkundet und
uberprift werden wollen. Allerdings gilt es zu konstatieren, dass die Existenz und Nutzungs-
mdglichkeit von Optionsrdumen je nach vorhandenen Ressourcen individuell stark differiert
(ebd., S.202f.). Die Chancen des selbstbestimmten Lebensentwurfs oder negativ ausge-
driickt der Zwang zur »Selbstgestaltung und Selbstinszenierung der eigenen Biographie«
(Beck/Beck-Gernsheim 1993, 14) werden dann zur Uberforderung, wenn unklar ist, wie
genau man bei den vielfaltigen Deutungs- und Identitatsangeboten Orientierung erlan-
gen kann (Eickelpasch/Rademacher 2013). Indem die duBeren Grenzen des »Erlaub-
ten« (»Vieles ist mdglich!«) verwischen, verschwinden die klaren Orientierungsmarken zur
Begrenzung der individuellen Identitatsprojekte. Keupp u.a. identifizieren ein besonderes
Risiko darin, dass die Unterscheidung zwischen »innerem und duBerem Scheitern« insgesamt
problematischer wird und sich das Geflihl des Scheiterns nach innen verlagert — mit entsprechen-

den Konsequenzen fiir die Identitatskonstruktion (ebd. S.240f.). Die Auswahl der sozialen Kontexte erfor-
dert die Fahigkeit zur Entscheidung und die Festlegung auf die subjektiv »richtigen« Kontexte (ebd., S.251).

Eine zentrale Facette der Identitatskonstruktion ist die Herstellung einer Balance zwischen Autonomie und Anerken-
nung. Anders aber als |dentitdtsprozesse in der Ersten Moderne, die klarer an gesellschaftlichen Kategorien orientiert
waren, gilt fiir Identitatsbildung in der Gegenwart, dass sie viel stérker im dialogischen Prozess mit anderen Subjek-
ten immer wieder aktualisiert und neu ausgehandelt werden muss (ebd., S.252). Analytisch sind drei Dimensionen von
Anerkennung unterscheidbar: die Aufmerksamkeit von anderen, die positive Bewertung durch andere und die Selbst-
anerkennung. Erst wenn alle drei Elemente erfiillt sind, kann die erfahrene Selbstthematisierung »anerkennende« Wir-
kung entfalten, die aber verschiedenen Gefdhrdungen ausgesetzt ist. Typisch flir die Spdtmoderne ist insbesondere, dass
eine Person hohe Selbstwertschétzung ausprégt, diese aber kaum sozial riickgebunden ist. Das Selbstkonzept basiert
dann auf Konkurrenz und Uberlegenheitsgefiihlen. Dies fiihrt zu der paradoxen Situation, dass die Fremdbewertung
bzw. Anerkennung scheinbar nicht notig ist, aber dennoch dringend die Aufmerksamkeit durch andere bendtigt wird.

1 Damit wird soziologisch die durch die Industrialisierung eingeleitete Zeitspanne beschrieben — im Unterschied zur »Zweiten Moderne« (Synonym
Post- oder Spatmoderne), die den Zeitraum ab etwa Mitte der 80er Jahre des 20. Jh. mit beginnender Globalisierung und Digitalisierung beschreibt.
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Eine Autonomie ist damit nur scheinbar gegeben. Kritisch ist hier zu fragen, inwieweit die verdnderten gesellschaftli-
chen Rahmenbedingungen, die stark auf Konkurrenz und Leistungsnormen fixieren, einen derartigen Zwang zur Selbst-
behauptung begiinstigen. Bietet beispielsweise das Bildungssystem heute Orte sozialer Identifizierung oder eher Orte
funktionaler Selektion? In welcher Weise tragt es zur Selbstbehauptungsfahigkeit bei? Ist es gar so, dass in Zeiten radi-
kalisierter Individualisierung die Selbstbehauptung ihr Gegentiber verliert, wie die Psychologin Sigrun Anselm annimmt
(Keupp u.a. 2013, S.258)? Aber es gehort zu den Konstanten menschlicher Existenz, dass in der Auseinandersetzung
mit einem Gegenilber — den Anderen — Personlichkeitsentwicklung geschieht. Insofern bleibt der Aspekt einer Anerken-
nung von auBen von zentraler Relevanz — im Kontext gesellschaftlicher Vielfalt vielleicht starker als bisher. Bleibt sie aus,
besteht die Gefahr, dass das Individuum in seiner Identitét verletzt wird und Schaden nimmt.

Keupp u.a. identifizieren eine weitere groBe Anforderung in der Identitdtsarbeit: das Erreichen von Authentizitat. Es gilt,
die vielen Ambivalenzen und Veranderungen in einer Identititsbiographie in ein flr die Person »stimmigesx, d.h. an eige-
nen WertmaBstaben orientiertes akzeptables Spannungsverhéltnis zu bringen. Ganz wesentlich hierf(r ist ein reflexiver
Umgang mit diesen Anforderungen. Markierte in der Ersten Moderne das »autonome Subjekt« ein wichtiges Identitéts-
ziel, geht es in der Spatmoderne um die Erlangung einer »authentischen Subjektivitt«, die freilich die Idee der Autono-
mie impliziert — nicht aber umgekehrt (ebd., S.265). Sie umschreibt die Fahigkeit, sich selbst zu positionieren, und zwar
gegenwdrtig als auch in einem Zukunftsbezug und steht fiir Stabilitdt des individuellen »Identitatsprojekts« (ebd., S. 266).
Zusammenfassend konstatieren Keupp u.a., dass Kohérenz, Anerkennung und Authentizitt wesentlich die identitats-
stiftende Handlungsfahigkeit eines Individuums beeinflussen.

m Der entstrukturierte Lebensverlauf — Identitatsprozesse in der Jugend

Der Paradigmenwechsel im Identitatsdiskurs und die darin enthaltene Ausweitung der Identititsarbeit tiber die gesamte
Biographie darf nicht dartiber hinwegtéuschen, dass die Prozesse der Selbstkonzept- und Persénlichkeitsentwicklung
als produktive Auseinandersetzung mit inneren und auBeren Realititen aufgrund entwicklungspsychologischer Zusam-
menhange insbesondere in der Jugendphase evident sind. Um die Relevanz von gesellschaftlichen Verdnderungen fir
die Identitatsprozesse der gegenwértigen »Jugend« zu reflektieren, gilt es zu vergegenwartigen, dass sich sowohl die
Bestimmung von Lebensphasen als auch die ihnen zugeschriebene Bedeutung in historischen Kontexten vollziehen.

Nach Kohli (1985) hat sich im Laufe der industriegesellschaftlichen Moderne der Lebenslauf als ein an der Erwerbsar-
beit orientiertes Drei-Phasen-Modell herausgebildet: (1) Kindheits- und Jugendphase mit den Schonrdumen Familie und
Schule, wo die wesentlichen Handlungskompetenzen ausgebildet sowie intellektuelle und fachliche Fertigkeiten trainiert
werden und die symbolisch durch den Schulabschluss endet; (2) die Erwachsenenphase mit Berufsausbildung, reali-
sierter Erwerbstatigkeit und Griindung einer eigenen Familie mit Kindern; (3) die Altersphase, beginnend mit dem Ende
der Erwerbszeit, die bis zum Tod wahrt. Korrespondierend mit diesem Drei-Phasen-Modell? schafft das wohlfahrtsstaat-
liche System Bedingungen, damit die (méannliche) »Normalbiographie« erreichbar ist. Kohli préagte fiir dieses Muster den
Begriff der »Standardisierung bzw. Institutionalisierung von Lebensverlaufen« (Kohli 1985, 2f.).

Jugend ist in diesem idealtypischen Konzept, das die Lebens- und Arbeitsverhéltnisse abbildet, wie sie in der 2. Halfte
des 20. Jahrhundert in Deutschland vorherrschten, als »relativer Schon- und Lehrraum« (Rietzke / Galuske 2008, S.1)
zu verstehen. In diesem Moratorium bereiten sich Jugendliche auf die Erwachsenenexistenz vor, indem sie sich mit ihren
eigenen sowie fremden Erwartungen auseinandersetzen, und haben am Ende dieser Phase innerer und duBerlicher Ver-
anderungsprozesse einen eigenen Identitatsentwurf entwickelt. Mit den skizzierten gesellschaftlichen Erosionsprozes-
sen, ihren weitreichenden sozialen und strukturellen Entgrenzungsprozessen hat die »Normalbiographie« heute aber an
Bedeutung verloren und haben sich Lebensphasen entdifferenziert.

Fiir die Jugendphase gilt, dass sich ihr Charakter als Moratorium immer mehr auflost. Klaus Hurrelmann definiert die
Lebensphase Jugend als Abschnitt von der Pubertdt bis zum Eintritt in ein eigenstandiges Berufs- und Familienleben.

2 Kohli orientierte sich sehr offen an der traditionellen Geschlechtsrollenteilung mit Enemann als Haupterndhrer und familienorientierter Ehefrau.
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Aufgrund der anhaltenden Vorverlagerung der Pubertat schrumpft die
Kindheit heute auf kaum noch zehn Jahre und dehnt sich »Jugend«
auf 15 oder mehr Jahre nach hinten aus (Hurrelmann 2003, 121).

Es gilt als unstrittig, dass in dieser frilhen Lebensphase relevante
Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen und Konturen einer »eigenen«
Identitat herauszubilden sind. Typischerweise konnen junge Men-
schen heute kaum mehr antizipieren, wann sie die Jugendphase
verlassen und wann sie den Erwachsenenstatus erreichen (Walther
2008, S.12). In dieser Mischung aus Selbstandigkeit und Abhangig-
keit ergeben sich flir sie einerseits groBe Spielrdume fiir die eigene
Lebensgestaltung. Andererseits ist es flr Jugendliche auch schwie-
rig, sich mit den vielen gegebenen Moglichkeiten zurechtzufinden und
eine originelle Personlichkeit zu entwickeln. Dabei ist offen, ob die
Komplexitdt und Briichigkeit der gegenwértigen sozialen Umwelt dazu
angetan ist, Individuationsprozesse zu unterstiitzen oder ob diese vielmehr »gegen« diese duBeren Realitdten erbracht
werden miissen (Hurrelmann 2003, S.116). Wie Keupp u.a. (2013) in ihrem Modell einer »Patchwork-Identitét« ver-
deutlichen, fordert die durch Auflosungsprozesse und Pluralisierung hervorgerufene Unibersichtlichkeit alle Menschen
in ihrer Personlichkeitsentwicklung enorm heraus. Hurrelmann argumentiert, dass im Unterschied zu Erwachsenen junge
Menschen aber den Vorteil und die Chance haben, sich von Anfang an auf gesellschaftliche Vielfalt einzurichten und
mit der Pluralitdt von Lebenswelten umzugehen, da sie sich in einer formativen Phase ihrer Biographie befinden (ebd.,
S.116). Allerdings fehlen »sichere MaBstdbe« zum Aufbau einer Personlichkeit; es muss ein eigener Lebensstil ausge-
handelt und ein eigener Lebensplan definiert werden.

Welche groBen Anforderungen und auch Gefdhrdungen im permanenten Prozess flexibler Identitdtskonstruktion ent-
halten sind, legen Keupp u.a. (2013) im oben skizzierten differenzierten Analyse-Modell dar. Demnach ist eine gelun-
gene ldentitatsentwicklung umso wahrscheinlicher, je ausgepragter die Kompetenzen einer Selbststeuerung sind und
die Féhigkeit, das eigene Handeln selbstwirksam zu steuern und subjektiv sinnstiftend zu »erzahlen« bzw. présentie-
ren. Ergebnisse moderner Sozialisationsforschung sprechen vor dem Hintergrund der gesellschaftlichen Verdnderun-
gen jeder menschlichen Lebensphase ein ganz eigenes Gewicht zu — mit eigenen Anforderungen an Subjektivitit und
Anspriichen auf Entfaltung (Hurrelmann 2003, S.120). Fir Hurrelmann allerdings symbolisiert die Jugend »wie keine
andere Lebensphase die Spannung zwischen persénlicher Individuation und sozialer Integration« (ebd., S.121). Er kon-
zediert, dass in frilheren historischen Epochen die anstehenden Auseinandersetzungen im Jugendalter begrenzter waren
und der Prozess heute viel mehr Kréfte bindet — und manchmal bis ins vierte Lebensjahrzehnt andauern kann (ebd.).

Der Wegfall traditioneller Vorgaben fiir Rollen und Wertorientierungen erleichtert einerseits personale Identitatsentwicklung.
Andererseits sind aber die Anspriiche an die Jugendlichen gestiegen, selbstandige Losungen fr die vielfaltigen Anfor-
derungen ihres Alltags zu finden, oftmals ohne auf Vorbilder zurlickgreifen zu kdnnen. Hurrelmann misst der Lebensbe-
waltigung im Jugendalter einen paradigmatischen Stellenwert fiir die gesamte Lebensspanne bei, da er davon ausgeht,
dass die Erfahrungen im Jugendalter heute prototypisch flir den gesamten modernen Lebenslauf seien (gbd., S.122).

Bei aller Unbestimmtheit der heutigen Jugendphase muss doch am Ende der Ubergang zum Erwachsen-Sein gelin-
gen. Angesichts der kaum mehr linearen und exakt planbaren Lebensverldufe von Jugendlichen wahlt Andreas Wal-
ther zur Charakterisierung dieses Ubergangs die Metapher eines Yo-Yos: junge Erwachsene miissen permanent damit
rechnen, dass einzelne, bereits getroffene Entscheidungen revidiert werden oder dass sie einen vollig neuen Weg ein-
schlagen missen — unabhéngig davon, ob dies freiwillig gewéahlt oder durch institutionelle Gegebenheiten vorgezeichnet
wird (Walther 2000, S.299). In so gearteten (Yo-Yo-)Ubergéngen kommen damit die veranderten Gesellschaftsstruktu-
ren sinnfallig zum Ausdruck.

Mit der Ent-Standardisierung der Jugendphase verschwinden entsprechend auch kollektiv einheitliche Muster fiir Jugend-

biographien. Dies ist bedeutsam fir die Erfassung (neuer) sozialer Ungleichheiten: diese finden ihren Ausdruck zunehmend
in den biographischen Gestaltungs- und Entscheidungsmdglichkeiten, die individuell gegeben sind (Walther/Stauber
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2007, S.37) und mit den verfligharen 6konomischen, kulturellen und sozialen Ressourcen variieren. Das heute erfor-
derliche flexible Identitdtsmanagement wird zu einer Schilisselkompetenz, um Unsicherheiten und Ungewissheiten aus-
zuhalten und produktiv nutzen zu konnen (Mansel/Kahlert 2007, S.311.). Dies ist wesentlich fiir eine gesellschaftliche
Positionierung und Teilhabe und wirft ein neues Licht auf Prozesse sozialer Benachteiligung.

Herausforderungen fiir die Jugendsozialarbeit

Vor dem Hintergrund der oben skizzierten wissenschaftlichen Befunde zu den gesellschaftlichen Erosions- und Trans-
formationsprozessen und ihren impliziten Anforderungen an Identititskonzepte soll nun abschlieBend kritisch reflek-
tiert werden, welche Herausforderungen sich daraus flr die Jugendsozialarbeit ergeben. Davon ausgehend, dass sich
in ihren Einrichtungen gesellschaftliche Vielfalt ebenso in der sozialen und kulturellen Heterogenitdt der teilnehmen-
den Zielgruppen wie der Zusammensetzung des padagogischen Fachpersonals wiederspiegelt, fokussiert diese Frage-
stellung Jugendsozialarbeit als Sozialisationsinstanz, in der Jugendliche mehr oder weniger viel Lebenszeit verbringen.
Die hier bestehenden sozialen Angebote flr die Jugendlichen stellen als Teil ganzheitlich verstandener Bildungspro-
zesse relevante Ressourcen zur Entwicklung der eigenen Biographie dar, die zur Ausprégung eines kritischen Bewusst-
seins im Umgang mit den gegenwértigen gesellschaftlichen Entwicklungen und Herausforderungen beitragen konnen.

Dabei ist die nachfolgende Diskussion notwendigerweise normativ, da sie auf gesellschaftspolitische Zielsetzungen Bezug
nehmen muss. Grundlage von Jugendsozialarbeit ist der gesellschaftliche Auftrag, Angebote fur Jugendliche zur Ver-
fligung zu stellen, die sie an ihren Interessen ankndpfend in ihrer personlichen Entwicklung fordern, d. h. sie gleicher-
maBen zur Selbstbestimmung und zur Ubernahme von gesellschaftlicher Mitverantwortung beféhigen (SGB VI, § 11,
Abs.1). Vorrangiges Ziel von Jugendarbeit ist dabei, die Jugendlichen in erster Linie als eigenstan-
dige Individuen wahrzunehmen — und nicht als Mitglieder bestimmter gesellschaftlicher Grup-
pierungen. Damit verbunden ist ein ganzheitliches Bildungsverstéandnis, wonach Bildung die
Personlichkeitsentwicklung fokussiert, und entsprechend stehen das Lernen miteinander

und voneinander im Vordergrund (Kath. LAG Kinder- und Jugendschutz NRW 2018; S. 28).

Die gesetzlich formulierten Auftrage zur Férderung personlicher Entwicklung (Sozialisation)
einerseits und zur gesellschaftlichen Partizipation andererseits bieten zwei Ansatzpunkte
flr die Unterstlitzung der Jugendlichen in ihrer Identitatsarbeit im Kontext gesellschaft-
licher Pluralitat: (a) die Reflexion der kulturellen Vielfalt und (b) die Reflexion der sozialen
Differenzen — jeweils mit dem Ziel die existenten vielfaltigen Unsicherheiten und Ungewiss-
heiten konstruktiv zu bewéltigen, um gleichermaBen Selbstsicherheit und gesellschaftliche Par-
tizipation zu ermdglichen. Im einen Fall steht der Umgang mit Diversitét, im anderen der Umgang

mit Disparitdt im Fokus der Anforderungen.

® Herausforderung Diversitat: Befahigung zu reflexivem Handeln

Die Chancen und Risiken gegenwértiger Modernisierungsprozesse finden sowohl tiber die Erfahrungen ihrer Eltern und
alterer Familienmitglieder als auch tber die familidren Lebensmuster ihrer Peers unmittelbaren Eingang in das Selbst-
konzept und die Alltagsroutinen von Kindern und Jugendlichen. Mit zunehmendem Alter miissen sie sich auch selbst
aktiv mit den gesellschaftlichen Verhaltnissen auseinandersetzen und im Sinne ihrer Zukunftsgestaltung eigene Positi-
onen und Haltungen entwickeln.

Dabei ist fir den intergenerationellen Umgang in der Gegenwart typisch, dass die mit Individualisierung verbundene
charakteristische Spannung von hohen Freiheitsgraden einerseits und fehlenden sozialen Einbindungen andererseits
beide Generationen betrifft. Entsprechend sind Erwachsene heute sehr stark gefordert und vielfach auch tberfor-
dert, wenn es darum geht, der nachwachsenden Generation (iberzeugend zu vermitteln, worauf es bei einem gelin-
genden Leben ankommt. Nicht selten projizieren sie ihre eigenen Angste und Unsicherheiten auf die Jugend, anstatt
dazu beizutragen, neue »soziokulturelle Schnittmuster« (Keupp u.a. 2013) zu identifizieren und auf ihre Tauglichkeit zu
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uberpriifen — wohlwissend, dass die »Normalitdtsannahmen« der eigenen Generation fiir die Lebensgestaltung ihrer
Kinder an Giiltigkeit verloren haben. In besonderer Weise sind hiervon Eltern und Kinder/ Jugendliche aus den Migran-
tenfamilien betroffen, die nicht unter postmodernen Lebensverhdltnissen aufgewachsen sind, sondern die mit der ext-
remen Vielfalt kultureller und sozialer Orientierungen erstmals nach ihrer Zuwanderung konfrontiert sind.

Jugendsozialarbeit ist als Sozialisationsinstanz gefragt, die Heranwachsenden in ihr Erwachsenenleben zu begleiten und
sie zu beféhigen, ihre soziale Umwelt zu verstehen, um selbstandig Entscheidungen treffen und fiir sich selbst sowie fiir
das Gemeinwohl, die Natur und die Umwelt Verantwortung tibernehmen zu kénnen. Mit Keupp u.a. (2013) erfordert eine
gelingende Identitatskonstruktion die Féahigkeit, die vielféltig divergierenden Erfahrungen zu verarbeiten und im eige-
nen Lebenskonzept sinnhaft zu verknlpfen und auszubalancieren, um selbstwirksam Hanalungsféhigkeit zu erlangen.
In diesem Prozess, in dem die Entwicklung von Ambiguitétstoleranz unverzichtbar ist, kdnnen die professionellen Fach-
kréfte die Jugendlichen darin unterstitzen, divergierende Erfahrungen tatséchlich auch zuzulassen und auszuhalten —
ohne daran zu zerbrechen. Gefragt ist hier ein konstruktiver Umgang mit widerspriichlichen Erfahrungen, z.B. indem
diese in ihren sozialen, kulturellen oder historischen Kontexten verortet werden.

Da die Referenzpunkte fiir die Sinnhaftigkeit des eigenen Lebenskonzepts nicht mehr durch sichere soziale Zugehorig-
keiten selbstversténdlich gegeben sind, besteht heute die Herausforderung, sich selbst um Orientierung schaffende sozi-
ale Beziige zu bemiihen. Hier ergeben sich flir Jugendsozialarbeit einige Ansatzpunkte, um Kinder und Jugendliche bei
der Herstellung der notwendigen Syntheseleistungen fiir ein gelingendes Selbstkonzept im Rahmen ihrer Identitatsar-
beit zu unterstiitzen. Dabei kommt auch der heute gegebenen Diversitdt des padagogischen Personals selbst ein mehr
oder weniger aktiver Part in den Auseinandersetzungsprozessen der Jugendlichen zu und erfordert eine Offenheit und
entsprechende Reflexivitat auch auf Seiten der Verantwortlichen.

Ganz allgemein kann und sollte Jugendsozialarbeit die Rahmenbedingungen dafir bieten, dass ihr Klientel ohne Angst ver-
schieden sein kann. Idealerweise stehen verschiedene Handlungsfelder zur Erprobung eines wertschatzenden Umgangs
mit Diversitat selbstverstandlich zur Verfligung. Dazu braucht es Lernrdume und professionelle Kompetenzen, die eine
differenzierte Reflexion der erlebbaren Verhaltnisse mit ihren Widerspriichen und Unsicherheiten ermdglichen. Indem
Unsicherheiten und darin enthaltene Risiken eine standige kritische Reflexion des eigenen Handelns erfordern, kénnen
eigene Positionierungen erfolgen. So ermdglichen Wahrnehmung und Bewertung der eigenen Lebenslage im Kontext der
sozialen und strukturellen Verhaltnisse eine individuelle Orientierung und férdern die Entscheidungskompetenz. Damit
wird reflexives Handeln zu einer Schliisselqualifikation im konstruktiven Umgang mit den fragilen und diversen Lebens-
verhaltnissen und tragt zur Ausprégung einer Orientierungs- und Abgrenzungstéhigkeit bei. Angesichts der bestehenden
Fragilititen kann es dabei aber nie nur darum gehen, die individuellen Wahimdglichkeiten zu optimieren. Sozialisati-
onsziel muss es sein, das eigene Handeln bzw. die individuelle Entwicklung als Teil gesellschaftlicher Entwicklung zu
begreifen und zu realisieren, dass hier die gleichen Verénderungsdynamiken wirken.

Um eigene Positionierungen zu trainieren, sind informelle Bildungs-
prozesse geeignet, die die (Um)Welt im wahrsten Wortsinne begreifbar
machen. Eigentatigkeit, gemeinsames Handeln mit anderen, politische
Bildungsprozesse, kulturelle Projekte — all dies ermdglicht die Entwick-
lung und Erprobung nicht nur instrumenteller, sondern vor allem sozialer
und emotionaler Kompetenzen und Ausdrucksformen, die unmittelbar
mit eigenen Lebenspraktiken verkn(ipft sind. Gerade die auBerschu-
lische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bietet vielfaltige Ansétze®,

3 Im Rahmen dieser begrenzten Ausfiinrungen konnen einzelne differenzsensible
Ansétze etwa aus der Theaterpddagogik, Friedenspddagogik oder Antirassismus-
arbeit nicht diskutiert werden. Beispielhaft sei auf die Reflexion ihrer Bedeutung
fur die Schulsozialarbeit (Fischer u.a. 2016, S.243-316) und fir die pddagogi-
scher Arbeit mit gefllichteten Jugendlichen (LAG Kinder- und Jugendschutz NRW
2018, S.26-32) verwiesen.
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ihnen die Bedeutung von Globalisierung und
gesellschaftlicher Pluralitat konkret erfahr-
bar zu machen. Indem es gelingt, dass sie
sich die Relevanzsysteme flir den eige-
nen Alltag erschlieBen, befdhigt sie dies zu
(selbst)reflexivem Handeln. In der Interak-
tion mit vielfaltigen Anderen erleben Kinder
und Jugendliche dialogische Austauschpro-
zesse, konnen verschiedene Interaktions-
muster erproben und erhalten ein Feedback
flr personliches Verhalten. Solche Lernset-
tings sind pradestiniert, verbreitete Formen
von >Othering« — eine bewusste Distanzierung
von »den Anderen« — Kkritisch zu reflektieren
und abzubauen. Zugleich sind die Moglichkei-
ten, in solchen Lernkontexten Anerkennung
und Wertschétzung durch Andere sowie auch
eine Selbstanerkennung zu erfahren, fiir die
Identititskonstruktion der Heranwachsenden
von zentraler Bedeutung.

Angesichts wegbrechender verldsslicher sozialer Zugehdrigkeiten stellt die Herstellung sozialer Erfahrungsréume eine
unerlassliche (und anstrengende) Aufgabe flr Identitatsarbeit in der Spatmoderne dar (Keupp u.a. 2013). Jugendsozial-
arbeit kann Kinder und Jugendliche genau dazu ermuntern. Dabei kdnnen soziale Gemeinschaftsraume auch auBerhalb
der konkreten Einrichtung durch gemeinsame Erkundung des nahen oder weiteren Sozialraums erschlossen werden,
was je nach personeller und institutioneller Vernetzung umso besser gelingt. So kann die aktive Auseinandersetzung
mit unterschiedlichen Lebenssituationen (z.B. von Fliichtlingen, alten Menschen, Menschen ohne Erwerbsarbeit, Krea-
tiven im Quartier) oder mit der ungleichen Verteilung von Ressourcen (z.B. gepflegten Wohnvierteln, Spielflédchen, Parks,
Sportstatten, Arztpraxen oder Geschéften in der Gemeinde) oder mit unterschiedlichen historischen Beziigen (z.B. die
Geschichte und aktuellen Profile ansdssiger Unternehmen und Gewerbe oder Stadtteilbebauung) die Neugierde der Her-
anwachsenden nahren und sie beziiglich der eigenen Lebensgestaltung motivieren. Eine auf das unmittelbare soziale
Umfeld bezogene reflexive Aneignung der Lebensverhaltnisse schafft Zutrauen in die eigene Handlungsfahigkeit und in
die Bewaltigung ambivalenter Lebenskontexte insgesamt.

AbschlieBend bleibt kritisch darauf hinzuweisen, dass die Auspragung einer reflexiven Handlungsfahigkeit auch von
individuell verfiigharen materiellen, sozialen und kulturellen Ressourcen abhdngt. Somit begriinden sich entlang dieser
Schliisselkompetenz neue Disparitdten und daran gebundene Chancen und Risiken fiir die individuelle Lebensgestal-
tung — und eine zweite groBe Herausforderung fiir die Jugendsozialarbeit.

m Herausforderung Disparitat: Befahigung zu gesellschaftlicher Teilhabe

Mit Bezug auf den zweiten gesetzlichen Auftrag von Jugendsozialarbeit, junge Menschen zu verantwortlichen Gesell-
schaftsmitgliedern zu sozialisieren, die in der Lage sind, selbstverstandlich und aktiv an ihrem Gemeinwesen zu par-
tizipieren, ist eine aktive Auseinandersetzung mit den neuen sozialen Ungleichheiten unverzichtbar. Zwar haben die
»alten« Differenzlinien der Ersten Moderne entlang der Kategorien materielle Besitztimer, Bildung oder Geschlecht
nicht ihre Gltigkeit verloren, aber es gilt auch die neuen Unterschiede wahrzunehmen. Beispielsweise ist die Bedeu-
tung der Ressource Bildung flir die gesellschaftliche Positionierung und Partizipation gegenwartig ungleich komplexer
als in der Ersten Moderne. So gehen etwa mit dem seit Jahren kontinuierlich ansteigenden Bildungsniveau — iiber die
Hélfte eines Altersjahrgangs verldsst die Schule heute mit einer Hochschulzugangsberechtigung — keinesfalls automa-
tisch groBere Verwirklichungschancen und mehr sozialer Mobilitét einher. Die erkennbaren Entwertungsprozesse der
formalen Bildungsabschllisse einerseits (vgl. neue Berufseinstiegsmuster) und die Erfahrung, dass Lernbereitschaft,
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FleiB und Talent heute offensichtlich notwendige, aber eben nicht ausreichende Bedingungen flr »Erfolg« sind, verwei-
sen auf neue gesellschaftliche Selektionsprozesse. Eine konstruktive Auseinandersetzung mit der Frage, welche Fak-
toren hier offen (z.B. soziale Herkunft, Einkommenssituation) oder verdeckt (z.B. Geschlecht, ethnische Zugehdrigkeit,
rechtlicher Aufenthaltsstatus, soziale Vernetzung) zur Wirkung kommen, ist flir Jugendsozialarbeit unerlasslich, will sie
ihren politischen Auftrag erfillen.

Ein Ansatzpunkt ist, sich die Heterogenitét der Adressat*innen der eigenen Einrichtung einmal zu vergegenwértigen bzw.
deren soziale und kulturelle Diversitat zu konkretisieren, um so Anhaltspunkte fiir eine kritische Reflexion der gegebe-
nen ungleichen Entwicklungs- bzw. Lebenschancen zu haben. Unter den verdnderten gesellschaftlichen Verhaltnissen
ist Jugendsozialarbeit gefordert, ihre Strategien und konkreten Angebote zur Férderung individueller (Aus-)Bildungswege
im Sinne mdglicher Verwirklichungs- und Partizipationschancen neu auszutarieren und konstruktiv weiterzuentwickeln.

Wie oben diskutiert sind heute enorme Anpassungsleistungen im Hinblick auf Flexibilitat gefordert und Féahigkeiten zur
Synthetisierung divergenter sozialer Erfahrungen und Logiken unverzichtbar, um einen individuell stimmigen Lebens-
entwurf zu kreieren. Dies gilt in besonderem MaBe fiir Individuen, die sich qua eigener Bildungshiographie im deut-
schen Bildungssystem von ihren sozialen und kulturellen Herkunftskontexten entfernen und dabei mit Entfremdung von
ihren vertrauten Zugehdrigkeiten zu kdmpfen haben, ohne »automatisch« neue soziale Zugehorigkeiten zu erwerben (El
Mafaalani 2013; Spiegler 2015). Nicht nur, aber insbesondere bei diesen Jugendlichen kann, Jugendsozialarbeit durch
eine aktive Forderung inrer Reflexionskompetenz entscheidend dazu beitragen, dass sie mit inrer Lebensweggestaltung
auch die gewtinschte gesellschaftliche Teilhabe erzielen.

Ganz unabhéngig von der Gruppe der Bildungsaufsteiger*innen erfordert der Ubergang von der Schule in den nachschu-
lischen Lebensabschnitt angesichts der gegenwértigen gesellschaftlichen »Uniibersichtlichkeit« einerseits und der ent-
wicklungspsychologisch kritischen Statuspassage andererseits heute insgesamt eine deutlich starkere Fokussierung auch
in der Jugendsozialarbeit. Befunde aus Forschungs- und praktischen Modellprojekten haben die Bedarfe einer Beglei-
tung durch padagogisches Fachpersonal in dieser sensiblen biographischen Phase hinlanglich dargelegt, um individuell
orientierte Berufs- und Lebensplanung qualifiziert zu unterstitzen (Schmidt-Koddenberg/Zorn 2012; Zorn/Schmidt-
Koddenberg 2013; Driesel-Lange u.a. 2010; Driesel-Lange 2011) und damit auch einen mdglichen Ansatzpunkt zur
Herstellung von mehr Chancengerechtigkeit aufgezeigt.

Ein weiterer Ansatzpunkt fiir Jugendsozialarbeit, sich mit den existierenden Dis-
paritaten aktiv auseinanderzusetzen, besteht in Angeboten zur demokratischen
Grunabildung. Beispielsweise konnen beginnend mit der partizipatorischen Mit-
und Ausgestaltung der eigenen Einrichtung Projekte initiiert werden, die es den
Jugendlichen erméglichen, sich die Komplexitdt von Gesellschaft zu erschlieBen
und sich damit angstfrei auseinanderzusetzen. Im mikrosozialen (Projekt-)Kosmos
konnen sie erproben, sich in Vielfalt zu orientieren und individuell zu verorten.
Vor allem aber bieten sich hier Ubungsfelder zur Anwendung demokratischer
Regeln um in unseren scheinbar grenzenlosen Verhéltnissen gemeinsam neue
Begrenzungen bzw. Kompromisse zu entwickeln, die versuchen, unterschiedli-
chen Interessen gerecht zu werden. Auch groBere, interdisziplindre Kooperations-
verbinde z.B. mit Schulen, kirchlichen Sozialeinrichtungen, dkologischen oder
kulturellen Einrichtungen sind geeignet, den Jugendlichen eher »spielerische«
oder »alltdgliche« Erlebnisse bzw. reflexive Auseinandersetzung mit existierender
soziokultureller Vielfalt, inren Milieu- und Habitusunterschieden zu ermdglichen.

Die Bereitstellung neuer sozialer Erfahrungsraume, die Ermoglichung neuer
Zugehorigkeiten und wertschatzender Anerkennung ist nicht nur, wie schon aus-
geflihrt, ein wichtiger Beitrag zur Unterstiitzung der Jugendlichen in ihrer Iden-
titdtsarbeit, sondern fordert auch den Zugang zu weiteren sozialen Ressourcen,
deren ungleiche Verteilung ein nicht zu unterschétzendes Faktum gegenwértiger
Verhdltnisse ist. Heranwachsende konnen in solchen Lernkontexten wertvolle
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Erfahrungen mit der Entwicklung und Erprobung sozialer Netzwerke machen. Im Idealfall erlangen sie eine personli-
che Starkung und Sicherheit im Umgang mit sozialen Gruppen und Strukturen, die fiir inre gesellschaftliche Partizipa-
tion existentiell ist.

Angesichts der existierenden Ambivalenzen und Spannungen, die aus gesellschaftlicher Vielfalt resultieren, erfordert die
Erflllung ihres gesetzlichen Auftrags, dass Jugendsozialarbeit eine gleichermaBen ambitionierte wie anstrengende Rolle
zukommt. Wenn sie bereit ist, ihren Beitrag zu individuellen Verwirklichungs- und gesellschaftlichen Teilhabechancen zu
leisten, gilt es wahrzunehmen, dass Globalisierung neue, komplexere soziale (Ungleichheits-)Strukturen hervorgebracht
hat. Neue Differenzlinienlaufen u.a. entlang der ungleich verteilten Kompetenzen im Umgang mit Mehrdeutigkeiten oder
Unsicherheiten. Diese vielféltigen und vieldimensionalen Benachteiligungen gilt es auch im Kontext von Jugendsozialar-
beit wahrzunehmen und konzeptionell wie institutionell reflexiv zu bearbeiten. Dabei ist ein einseitiger Blick auf die sozial
Benachteiligten als »Méngelwesen«, deren Chancen es zu verbessern gilt, allein nicht ausreichend.

Die Zukunftsfahigkeit unserer Gesellschaft bemisst sich nicht allein an den Zugangsmaglichkeiten bzw. Partizipations-
chancen Einzelner, sondern eben auch an der gerechten Verteilung vorhandener Ressourcen. Je komplexer die gesell-
schaftlichen Verhéltnisse sind, desto mehr wachsen die Gerechtigkeitsanforderungen und ist mehr politische Wachsamkeit
notig. Jugendsozialarbeit kann hier neben ihrer politischen Lobbyarbeitin der sozialarbeiterischen Praxis einen wichtigen
Beitrag leisten, indem sie in starkerem MaBe Projekte verankert, die auf die reale Erprobung des sozialen und kulturellen
Miteinanders aller Beteiligten abzielen. Wenn Jugendliche mit professioneller Unterstiitzung in einem vertrauten Setting
demokratische und respektvolle Verhaltensweisen eintiben konnen, investiert Gesellschaft in ihre Zukunft. Die Chancen
gesellschaftlicher Vielfalt realisieren sich erst durch das integrative Miteinander der Gesellschaftsmitglieder bei Aner-
kennung unserer demokratischen Grundverfassung und partizipatorischen Gestaltung ihrer Regularien und Strukturen.
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Warum brauchen wir heute Jugendsozialarbeit?
Zum Auftrag und Selbstverstandnis der Evangelischen Jugendsozialarbeit

Prof. Dr. Michael Lindenberg (Evangelische Hochschule »Rauhes Haus«, Hamburg)

Auch wenn man sich schon viele Jahre praktisch und theoretisch mit der Sozialen Arbeit befasst hat, ist es schwer, das
Arbeitsfeld der Jugendsozialarbeit einzugrenzen. Das geht nicht nur mir so. Im »Grundriss Soziale Arbeit« etwa, einem
zentralen Grundlagenwerk flir die Soziale Arbeit,* kommt in der Rubrik »Arbeitsfelder und Adressatinnen Sozialer Arbeit«
die Jugendsozialarbeit nicht als gesonderter Eintrag vor. Als eigenstandige Beitrage finden wir Kinder- und Jugendarbeit,
selbstverstandlich erzieherische Hilfen, Pddagogik der friihen Kindheit, soziale Altenarbeit, Soziale Arbeit mit ausgegrenz-
ten Menschen, Soziale Arbeit im Gesundheitswesen. Will man in diesem Grundlagenwerk etwas (iber die Jugendsozial-
arbeit erfahren, muss man den generellen Aufsatz iiber die Kinder und Jugendhilfe zur Hand nehmen.® Aber auch hier
wird die Jugendsozialarbeit nicht konkret benannt, sondern die Jugendarbeit und der erzieherische Kinder- und Jugend-
schutz. Dazu werden ganz unterschiedliche und kaum aufeinander bezogene Arbeitsfelder genannt: Jugendfreizeitarbeit,
auBerschulische Jugendbildung, internationale Jugendarbeit, Kinder und Jugenderholung, Férderung der Jugendver-
bande. Auch weitere Begriffe sind mdglich: auBerschulische Erziehungshilfe, kulturelle Jugendarbeit, mobile Jugendar-
beit. Die Liste lasst sich fortsetzen.

Aber was ist dann Jugendsozialarbeit? Ausgangspunkte fiir eine Annaherung konnen folgende Fragen sein; Warum brau-
chen Jugendliche in der Schule mehr und anderes als Unterricht? Warum brauchen Jugendliche auch andere Formen
als nur die des beruflichen Lernens? Warum brauchen Jugendliche niedrigschwellige Angebote? Warum ist es wich-
tig, Jugendlichen im landlichen Raum Perspektiven zu bieten? Warum ist es wichtig, dass Jugendliche Wertschatzung
erfahren? Warum brauchen Jugendliche Unterstiitzung beim Ubergang in die Volljdhrigkeit?

4 Thole, W. (2010): Grundriss Soziale Arbeit. Ein einflihrendes Handbuch. Wiesbaden (3., Uberarbeitete und erweiterte Auflage)
5 Bock, K. (2010): Die Kinder- und Jugendhilfe. In: ebd., S.439-459
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Annaherung an die Jugendsozialarbeit

Meinen ersten Aneignungsversuch der Arbeitsfelder der Jugendsozialarbeit drlicke ich daher als eine abgrenzende Defi-
nition aus: Jugendsozialarbeit ist alles, was nicht Hilfen zur Erziehung, Offene Arbeit und friihkindliche Erziehung und Bil-
dung ist. Was HzE, Offene Arbeit und die Arbeit in einer Kita bedeuten, vermégen wir zumeist klar anzugeben. Daher, und
noch schérfer: Jugendsozialarbeit ist alles, was immer wieder erneut erkldren werden muss. Vielleicht ruft das Wider-
spruch hervor. Doch lehne ich mich damit an das beriihmte Zitat von Gertrud Baumer an, die in den zwanziger Jahren
des vorigen Jahrhunderts auf die Frage, was Sozialpddagogik sei, geantwortet hat: »Sozialpddagogik ist alles was Erzie-
hung, aber nicht Schule und nicht Familie ist«®. Herman Nohl und seiner Mitarbeiterin Gertrud Béumer (1873—-1954)
zufolge ist Sozialpddagogik ein eigenstandiger dritter Erziehungsbereich neben der Familie und der Schule. Gieseke
hat (ibrigens in seiner Definition von Jugendarbeit auf einen &hnlichen Trick zurlickgegriffen und ebenfalls (iber eine
Abgrenzung definiert: »Jugendarbeit (im Sinne von Jugendsozialarbeit und nicht im Sinne von Jugendverbandsarbeit ver-
standen, Anm. des Verfassers) bezeichnet diejenigen von der Gesellschaft Jugendlichen und Heranwachsenden angebo-
tenen Lern- und Sozialisationshilfen, die auBerhalb von Schule und Beruf (berufliche Bildung) erfolgen, die Jugendliche
unmittelbar, also nicht auf dem Umweg Uber die Eltern, ansprechen und von ihnen freiwillig angenommen werden.«’

Was soll dieser dritte Erziehungsbereich neben Schule und Familie leisten? Was ist sein Ausgangspunkt? Herman Nohl
hatte bereits in den zwanziger Jahren des vorherigen Jahrhunderts eine, wie ich meine, bis heute giltige Definition flr
die auBerhalb der etablierten gesellschaftlichen Institutionen angesiedelte Soziale Arbeit gegeben: »Die(se) Grundein-
stellung der neuen Padagogik ist entscheidend dadurch charakterisiert, dass sie ihren Augenpunkt unbedingt im Z6gling
hat, d.h., dass sie sich nicht als Vollzugsbeamten irgendwelcher objektiven Méchte dem Z6gling gegentiber

fuhlt, des Staats, der Kirche, des Rechts, der Wirtschaft, auch nicht einer Partei oder Weltanschau-
ung, und dass sie ihre Aufgabe nicht in dem Hinziehen des Z6glings zu solchen bestimmten vor-
gegebenen objektiven Zielen erblickt, sondern — und das nennen wir ihre Autonomie, die ihr
einen von allen anderen Kultursystemen unabhangigen MaBstab gibt, mit dem sie ihnen allen
auch kritisch gegeniibertreten kann — daB sie ihr Ziel zunachst in dem Subjekt und seiner
korperlich-geistigen Entfaltung sieht. DaB dieses Kind hier zu seinem Lebensziel komme,
das ist ihre selbststandige Aufgabe, die ihr niemand abnehmen kann.«®

Wenn ich dieses Zitat auf die Jugendsozialarbeit beziehe, hort sich das so an: Sie hat eine
selbststindig zu I6sende Aufgabe, die die etablierten Institutionen wie Schule und Familie
nicht leisten konnen. Die Fachkrafte der Jugendsozialarbeit helfen auf verschlungenen und nicht
immer klar zu durchschauenden fachlichen Pfaden den Jugendlichen, auf ihren ebenfalls verschiun-
genen und nicht immer Kklar zu durchschauenden Entwicklungspfaden dabei, zu ihrem Lebensziel zu

kommen. Inr Augenmerk liegt auf den Jugendlichen, und sie sind keine Vollzugsbeamten zur Durchsetzung einer sozialen
Ordnung. Sie setzen die »Neue Erziehung« um, von der Nohl vor bald 100 Jahren gesprochen hat: »Die alte Erziehung
ging aus von den Schwierigkeiten, die das Kind macht, die neue von denen, die das Kind hat. Jede Schwierigkeit, die
der Z6gling macht, ist ja auch seine Schwierigkeit; das wird iiber der Storung der sozialen Ordnung leicht vergessen.«®

6 Der Begriff Sozialpadagogik »bezeichnet nicht ein Prinzip, dem die gesamte Pddagogik, sowohl ihre Theorie wie ihre Methode, wie ihre Anstalten
und Werke — also vor allem die Schule — unterstellt ist, sondern einen Ausschnitt: alles was Erziehung, aber nicht Schule und nicht Familie ist.
Sozialpddagogik bedeutet hier den Inbegriff der staatlichen und gesellschaftlichen Erziehungsfiirsorge, sofern sie auBerhalb der Schule liegt.
Diese Erziehungsfiirsorge entstand als >Nothilfe«(vgl. Badumer 1929:3 und Mdller, C. (2005): Sozialp&dagogik als Erziehung zur Demokratie. Ein
problemgeschichtlicher Theorieentwurf. Bad Heilbrunn, S.24

7 Gieseke, H. (1983, 6. Auflage): Die Jugendarbeit. S.84 f., zit. nach Jordan, E. (1996): Jugendarbeit. In: Kreft, D./Mielenz, I.: Worterbuch Soziale
Arbeit. Aufgaben, Praxisfelder, Begriffe und Methoden der Sozialarbeit und Sozialpddagogik. Weinheim und Basel, S.300—-304

8 Nohl, H. (1927): Gedanken fir die Erziehungstétigkeit des einzelnen mit besonderer Berlicksichtigung der Erfahrungen von Freud und Adler
(Niederschrift eines Vortrags vor der Vereinigung flir Jugendgerichte und Jugendgerichtshilfen, Géttingen 1926), S. 72, in: Nohl, H.: Jugendwohlfahrt.
Sozialpddagogische Vortrdge. Leipzig, S.71-83. Interessant ist, dass Nohl trotz Betonung der Autonomie des Subjekts den veralteten Begriff des
»Z0glings« verwendet, der von seiner Wortbedeutung her Personen zu Objekten macht.

9 Ebd,S.78-79
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Diese Definition, von den Schwierigkeiten auszugehen, die der Jugendliche hat, und nicht von jenen, der er macht,
passt ganz hervorragend flir das aus der birgerlichen und proletarischen Jugendbewegung hervorgegangene Arbeits-
feld der Jugendsozialarbeit. Dieses hatte sich nach dem Krieg friihzeitig gegen Ende der Flnfzigerjahre den Lehrlingen
und Jungarbeiterinnen zugewandt. Das geschah, weil diesen Jugendlichen die Maglichkeit erdffnet werden sollte, flir
ihre Probleme einen angeleiteten Freiraum zu nutzen, weil diese jungen Menschen in besonderer Weise Staat, Kirche,
Recht und Wirtschaft ausgeliefert gewesen waren. Dass die Jugendsozialarbeit in dieser Tradition steht, bringen ihre
aktuellen Themen zum Ausdruck. Ich greife nur zwei heraus: Die sogenannten »Care-Leaver« sind jene Jugendlichen,
die nach der Forderung und Betreuung in den Hilfen zur Erziehung nun unterstiitzt werden sollen, sich daraus zu losen.
Und wenn die Jugendsozialarbeit in die Schule geht, dann tut sie alles, um nicht zur Schule zu werden, sondern sie
will eigenstandig bleiben. Zwar bleibt die Schule der Primé&rraum, doch die Angebote der Jugendsozialarbeit bzw. der
Offenen Arbeit versuchen, in diesem Primérraum ihren Sekundérraum zu schaffen, ihren dritten, eigenstandigen Ort.

Daher scheint mir die Jugendsozialarbeit trotz der augenscheinlichen Heterogenitét ihrer Arbeitsfelder eben gerade
jenes Feld der Sozialen Arbeit zu sein, das historisch homogen aus einem emanzipatorischen Denken heraus entwi-
ckelt wurde und daher ganz notwendig zu einer Institutionen wie der Schule in Distanz stehen muss. Die Jugendsozial-
arbeit hat einen emanzipatorischen, auf Selbstbildung gerichteten Anspruch, denn sie beruht auf freiwilliger Teilnahme,
Schule aber auf Teilnahmepfiicht. Das ist eine prinzipielle Differenz zwischen zwei Zielen, die freilich vermittelt werden
missen: die in der Jugendsozialarbeit angestrebte verstiandigungsorientierte demokratische Identitdts- bzw. Selbstbil-
dung auf der einen und die erfolgsorientierte beruflichen Qualifikation auf der anderen Seite.™

Somit definiere ich die Jugendsozialarbeit nicht als ein abgegrenztes Arbeitsfeld, ich fasse sie nicht als eine zielgruppen-
spezifische Veranstaltung Sozialer Arbeit. Ich orientiere mich nicht an den Rechtsgrundlagen. Ich halte mich an die Frage,
wie vor diesem historischen Hintergrund die Grundhaltung der Fachkréfte verstanden und méglicherweise gescharft
werden kann. Ich rede Uber die zentrale Frage innerhalb der Fachdisziplin selbst: Welche Haltung bendtigen wir, um
diesen historisch verwurzelten emanzipatorischen Versprechen weiterhin gerecht werden zu konnen? Sehr bewusst ver-
zichte ich auf das herkdmmliche Wohlfiihlvokabular: Lebensweltorientierung, Partizipation, Teilhabeférderung usw., weil
ich mich in meinen Uberlegungen an der politischen Philosophin Hannah Arendt orientierte, mit der ich versuche, die
Haltungsfrage innerhalb der Jugendsozialarbeit zu erdrtern.

Jugendsozialarbeit als bildungsautonome Padagogik

Vielerorts wird davon ausgegangen, dass sozialpddagogische Angebote zur Lebensbewaltigung nur Angebote in kritischen
Lebenssituationen sind. Die Hilfen zur Erziehung, obwohl systematisch nur ein Sonderfall der gesamten Jugendhilfe, sind
das prominenteste Beispiel daftir. Schwierige Jugendliche, Grenzganger innen, Jugendliche mit herausforderndem Ver-
halten, Systemsprenger*innen sind unsere Bezeichnungen flr sie. Es sind Jugendliche in Krisen. Doch sind die nicht
zwingend auf die Bewdltigung von Krisen abzielenden Angebote der sozialpddagogischen Jugendbildung gleichrangig,
wenn auch oft vergessen. Auch sie sind sozialpadagogisches Handeln, vielleicht gerade sie: Durch ihren Ausgangspunkt
in nicht-formeller Bildung will sie Prozesse der Selbstbildung fordern: »Eine aktive Aneignung von Selbst (Subjekthaf-
tigkeit) und Welt (Gesellschaft) wird in der deutschen erziehungswissenschaftlichen Tradition als >Bildung« bezeichnet,
neuerdings auch als »Selbsthildungz [...], um den Unterschied zur schulischen Ausbildung zu betonen.«'" Einen anderen
Weg kann die Sozialpddagogik von inrem Selbstverstandnis her auch gar nicht gehen, denn »mit Bildung und den sie
vermittelnden Institutionen hat Sozialpddagogik immer schon Probleme gehabt. Sozialpddagogik agiert in der Parteilich-
keit flr die, die im Bildungswesen oft die Verlierer sind, sieht das Bildungswesen also gleichsam von unten und auBen.«'?

10 Vgl. Sturzenhecker, B./Richter, E./Karolczak, M. (2014): Kooperative Steuerung des Ganztags zwischen Jugendarbeit und Schule. Einige Ergebnisse
eines Modellprojekts. In: deutsche jugend, Heft 7/8 2014

11 Sturzenhecker, B. (2013): Demokratiebildung in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit. In: Deinet, U./ Sturzenhecker, B. (Hrsg.): Handbuch Offene
Kinder- und Jugendarbeit. 4, Uberarbeitete und aktualisierte Auflage, S.325—337, Wieshaden

12 Thiersch, H. (2009): Bildung und Sozialpddagogik. In: Henschel, A./Krliger, R./Schmitt, C./Stange, W. (Hrsg.): Jugendhilfe und Schule. Handbuch
flir eine gelingende Kooperation, Wiesbaden, S.25
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Die heutige sozialpddagogische Theorie als bestimmende Theoriegrundlage der Jugendarbeit ist im Laufe der Zeit zu
einer schulfernen »bildungsautonomen Pddagogik« geworden' Doch fuBt der sozialpddagogische Bildungsansatz auf
der Grunddimension von Bildung, wonach Bildung dem gesamten sozialen Zusammenhang entspringt.«'* Diese zeit-
gendssische Aussage von Benedikt Sturzenhecker geht auf die klassisch gewordene Positionen der Aufkldrung zurtick.
»Bildung ist das Resultat tausend wiirkender Ursachen« (Herder)'"® Die Bildungsaufgabe besteht in der »Verkniipfung
unseres Ichs mit der Welt zu der allgemeinsten und freiesten Wechselwirkung.« (Humboldt)'® Und Schleiermacher betont
die Geselligkeitsdimension von Bildung jenseits von Familie und Schule, die auf ein »gemeinsames Leben« im »freien
geselligen Verkehr« vorbereitet."”

Zentral fiir die Sozialpddagogik ist daher ihr Gemeinschaftsbezug, und ja, zentral ist inr Abstand zu Schule und Fami-
lie und ihre Néhe zu der Gemeinschaft der Jugendlichen und deren Gesellungen. Wir nennen das andere oder alterna-
tive »Lernorte«. Das ist eigentlich eine unangemessene Bezeichnung, sondern eher eine Aussage (ber uns Erwachsene
und unsere Interessen: Jugendliche sollen ja
doch immer lernen. Doch tatsé&chlich sollten
es ihre Orte sein, und ob sie da etwas lernen
oder nicht, muss fr sie gar nicht bedeutsam
sein. Sie wollen da sein. Es sind ihre Seinsorte.

Dieses sozialpddagogische Bildungsverstand-
nis hat sich tber die zurlickliegenden zwei
Jahrhunderte seit der Aufklarung entwickelt.
Nach dieser pddagogischen Auffassung ist die
Personlichkeitsentfaltung nur durch eine sozi-
ale Erziehung in Gemeinschaft méglich. In der
Gemeinschaft beziehen sich die Menschen
aufeinander und konnen ihre Personlichkeit
entfalten. Es handelt sich um eine Padagogik
der Personlichkeitsentfaltung in Gemeinschaft,
eine notwendige Bedingung flr die Freiheit und
Féhigkeit zur Mitgestaltung.

Sozialpadagogik will die individuelle Willensbil-
dung im gemeinschaftlichen Zusammenhang
befordern. Ziel ist die Weltverortung der einzel-
nen Person nach MaBgabe ihrer Fahigkeiten. Das »Rauhe Haus«, eine 1833 gegriindete Stiftung der Diakonie Hamburg
Das ist die vornehmste Aufgabe aller Sozialpé- mit vielen verschiedenen sozialen Einrichtungen

dagogik. »Sofern das Kind die Welt noch nicht

kennt, muss es mit der Welt graduell bekannt gemacht werden; sofern es neu ist, muss darauf geachtet werden, dass
dies Neue nach MaBgabe der Welt, so wie sie ist, zur Geltung kommt und nicht von dem Alter der Welt erdriickt wird.«'®
Das ist unsere Kunst: Die Neuen mit der Welt bekannt zu machen, ohne sie dabei zu erdriicken.

13 Bohnisch, L. (2005): Lebensbewdltigung. Ein sozialpolitisch inspiriertes Paradigma fir die Soziale Arbeit. In: Thole, W. (Hrsg.). (2, Uberarbeitete
Auflage). Grundriss Soziale Arbeit, Wiesbaden, S.206

14 Sting, B./Sturzenhecker, B. (2013): Bildung und offene Kinder- und Jugendarbeit. In: U. Deinet, U./Sturzenhecker, B. (Hrsg.): Handbuch Offene
Kinder- und Jugendarbeit. 4, Uberarbeitete und aktualisierte Auflage, Wiesbaden, S.379

15 End., S.377
16 Ebd., S.377
17 Ebd., S.379
18 Kahl, R. (1999): Wie Neues auf die Welt kommt. Hannah Arendt, Padagogin. In: SWR2 Wissen, Redaktion: Bildung, Sendung: 28. August 1999
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Sozialpadagogisches Bildungsverstandnis fiir die fachliche Arbeit

Was bedeutet ein derartiges sozialpddagogisches Bildungsverstandnis flir die Jugendsozialarbeit? Lassen Sie mich die
Erdrterung dieses Punktes mit einem Zitat von Hannah Arendt beginnen:

»Wir fangen etwas an, wir schlagen unsere Faden in ein Netz der Beziehungen, was daraus wird, wissen wir nie. Wir sind
alle darauf angewiesen, zu sagen, Herr vergib ihnen, was sie tun, sie wissen nicht was sie tun. Das gilt fiir alles Han-
deln, ganz konkret, weil man es nicht wissen kann. Das ist ein Wagnis. Und nun wiirde ich sagen, dass dieses Wagnis
nur moglich ist im Vertrauen auf die Menschen, das heiBt in irgendeinem, schwer genau zu fassenden, grundsétzlichen
Vertrauen in das Menschliche aller Menschen. Anders kénnte man es nicht.«'®

Fiir die Jugendsozialarbeit bedeutet dieses Zitat, dass weder Hilfe- noch Bildungsprozesse auf ein vorab zu definieren-
des Ziel hin abschlieBend gesteuert werden kénnen. Wie auch, denn alles Handeln bezieht sich stets auf andere Men-
schen, deren Interessen und Ziele variieren und von denen Interessen und Zielen weiterer Menschen abhéngig sind.
Diese Pluralitit des Handelns ist nicht zu hintergehen, sie ist ein Faktum menschlicher Angelegenheiten. Die Jugend-
sozialarbeit steht nun vor der besonderen Herausforderung, dass sie dieser Pluralitdt ohne Netz und dop-
pelten Boden der etablierten Institutionen begegnen darf. Ja, ich sage »darf«, wenn auch manches Mal
der Wunsch besteht, in einem Klaren organisatorischen Rahmen mit fest umrissenen Zielen handeln
zu konnen. Diese Rahmen haben die Fachkréfte der Jugendsozialarbeit nicht. Sie handeln daher in
groBer Freiheit — und damit auch in standiger Unsicherheit. Sie schlagen ihre Faden in ein Netz von
Beziehungen, ohne dabei einem formellen Bildungsauftrag verpflichtet zu sein. Sie vergeben keine
Noten, sie attestieren keinen Bildungserfolg oder Misserfolg, sie vergeben keine Privilegien und
kénnen auch keine entziehen. Sie kdnnen daher nicht wissen, was bei inrem Handeln herauskommt.

Das ist gut so. Aus dieser Pluralitdt des menschlichen Handelns entsteht eine Offenheit im Han-
deln, die Freiheit voraussetzt. Dieses Handeln im arendtschen Sinne bedeutet, mit anderen gemein-
same Sache zu machen und sich gemeinsamen Zielen zuzuwenden. Durch das gemeinsame Handeln

erzeugen die Handelnden eine auf ihren Handlungszeitraum begrenzte Macht. Als zentrale Féhigkeit der Fach-
kréfte betrachte ich daher ihr Handeln in der Pluralitat der menschlichen Angelegenheiten, ihre Tatkraft in dem Netz von
Beziehungen. Da aus dieser Pluralitdt notwendig eine Ausgangsoffenheit und stindige Richtungsdnderung des Han-
delns erwdchst, schwebt ihre Arbeit gleichsam in fliichtiger Macht. Sie organisieren Pluralitat mit ungewissem Ausgang.

Warum brauchen wir Jugendsozialarbeit?

So befindet sich die Jugendsozialarbeit in einer schwierigen Lage. Von Jahr zu Jahr wird die formelle Bildung des Stand-
ortes Deutschland hoher bewertet. Junge Menschen sind von Geburt an unter einem unglaublichen Erfolgsdruck und
miissen, um in dieser Welt zu bestehen, pausenlos eine Fillle von Zertifikaten erwerben und immer mehr formale Anfor-
derungen in immer mehr Zeit erfllen. Es gibt Eltern, die suchen eine Kita danach aus, ob dort bereits eine erste oder
zweite Fremdsprache angeboten wird. Die Kinder sehen sich so gezwungen, unabléssig zu lernen. Dabei wird fir sie
der offentliche Raum zunehmend unwirtlicher. Es gilt heute als Gebot der Stunde, die Kinder und Jugendlichen von der
StraBe zu holen, anstatt ihnen die Mdglichkeit zu geben, auf der StraBe miteinander zu spielen und sich zu begegnen.
Dieser immerwahrende Zugriff der Erwachsenen auf die Kinder und Jugendlichen, diese Tendenz zu einer in héchstem
MaBe formalisierten umstellten Kindheit und Jugend hat aber bislang noch nicht zu einer Angleichung der Bildungs-
chancen gefihrt (vgl. 14. Kinder- und Jugendbericht®).

19 Arendt, Hannah (1964): Giinter Gaus im Gesprach mit Hannah Arendt. Erstsendung: ARD, 28. Okt. 1964. www.rbb-online.de/zurperson/interview_
archiv/arendt_hannah.listall.on.printView.on.html (Abfrage: 12.9.2018)

20 Deutscher Bundestag ,Drucksache 17/12200, 17. Wahlperiode, (2013): Bericht (iber die Lebenssituation junger Menschen und die Leistungen
der Kinder- und Jugendhilfe in Deutschland. Bericht der Sachversténdigenkommission, S.50
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Es mag daher naiv klingen, an ein aufgeklartes Bildungsverstandnis anzuschlieBen, dass Bildung als viel umfassender
als nur den Zertifizierungserfolg betrachtet. Aber gerade darum brauchen wir heute Jugendsozialarbeit. Wir brauchen
sie, weil die soziale Herkunft nach wie vor Uber beruflichen Erfolg entscheidet und damit nachhaltige Auswirkungen auf
die Lebenschancen junger Menschen hat. Wir brauchen sie aber vor allem, weil sie weiterhin in der aufklarerischen
Tradition eines umfassenden Bildungsversténdnisses steht, das fir unsere moderne Gesellschaft unverzichtbar ist. Wir
mussen daher vor dem Hintergrund dieser Tradition darauf achten, dass dieses umfassende Bildungsverstandnis nicht
auf rein formale, zu zertifizierende Aushildungsinhalte zurtickgefahren wird. Die Jugendsozialarbeit hat es mit jenen
jungen Menschen zu tun, die zumeist am Ende der Bildungskette stehen. Und doch kniipfen die Fachkréfte mit ihrer
Arbeit an die Freiheit dieser Jugendlichen an, denn das Vermdgen, frei zu handeln, kann auch bei ihnen nicht ganz und
gar verloren gehen. Dieses Ankniipfen setzt jedoch die eigene Freiheit voraus. So paradox es klingen mag: Gerade durch
ihren vielfach ungesicherten, prekdren Statuts verfligen die Fachkréfte tber eigene Freiheit, mit der sie an die Freiheit
der Jugendlichen ankniipfen kdnnen.

Der Deutsche Jugendgerichtstag 2017 in Berlin stand unter dem Uberschrift; »Verantwortung fiir die Jugende«. Ganz
recht. Das heiBt auch, Verantwortung flr die ganze Jugend zu Gibernehmen, und damit auch fir jene, die Gber vermin-
derte Chancen in ihrem Leben verfligen. Dazu bedarf es einer Haltung, die Janus Korczak auf den Punkt gebracht hat:
»Die gegenwdrtige Erziehung ist von dem Grundsatz durchdrungen, dass der Erzieher gegentiber der Gesellschaft fiir
die Kinder verantwortlich ist. Wir méchten die Erziehung auf Grundsatzen aufbauen, wo der Erzieher vor den Kindern flr
die Gesellschaft verantwortlich ist.«

Das ist schwer, dazu bedarf es des Mutes. Nun denn: Wenn niemand der Jugendsozialarbeit Mut macht, weil ein anderes
Bildungsversténdnis vorherrschend ist, dann miissen die Fachkrafte es eben selbst in die Hand nehmen. James Kriiss hat
uns mit seinem Gedicht iber den Zauberer Kori, Kora Korinthe gezeigt, wie der Zauberer in seinem Tintenfass das macht:

Es lebte einst ein Zauberer Kori, Kora, Korinthe.
Der saf3 in einem Tintenfal
und zauberte mit Tinte.

Wenn jemand damit Briefe schrieb
und schmi und schma und schmollte.
Dann schrieb er etwas anderes

als was er schreiben wollte.

Heut schrieb der Kaufmann Steenebarg
aus Bri, aus Bra, aus Bremen

an seinen Sohn in Ddnemark:

»Du Sollest Dich was schamen!«

Doch als der Brief geschrieben war
mit Schwi, mit Schwa, mit Schwunge,
da stand im Brief: »Mein lieber Sohn,
Du bist ein guter Junge. «

Und wer das Lied nicht glauben will
vom Schri, vom Schra, vom Schreiben,
der ist wahrscheinlich selber schuld
und lasst es eben bleiben.

(James Kriiss: Der Zauberer Korinthe, 1959)
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Das Konzept Handlungshefahigung
Ein Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung in der Jugendsozialarbeit

Dr. Florian Straus (Institut fiir Praxisforschung und Projektberatung, IPP. Miinchen)

Wie konnen wir benachteiligte junge Menschen zu einem mdglichst selbstbestimmten, eigenstandigen Leben befahi-
gen? Das Konzept der Handlungsbefahigung, das im Mittelpunkt dieses Textes steht, enthalt ein »Versprechen« in Bezug
auf das Erreichen einer eigenverantwortlichen Lebensflihrung. Dieses lautet: Je stérker die Handlungsbefahigung eines
Menschen ausgeprégt ist, desto leichter wird es ihm gelingen, die Herausforderungen des Lebens konstruktiv zu meis-
tern. Flr die Gruppe der benachteiligten und oft auch abgehangten Jugendlichen bedeutet dies, je starker es gelingt,
ihre Handlungsbefahigung zu entwickeln, desto eher werden diese jungen Menschen nicht im Strudel der erlebten Ent-
tauschungen scheitern. Sie werden mit einer hoheren Wahrscheinlichkeit Wege und Moglichkeiten finden, auch mit nicht
selbst gewahlten diskontinuierlichen biografischen Erfahrungen konstruktiv umzugehen. Und sie sind in der Lage bei
den sich ihnen bietenden Optionen ihre Ressourcen effizienter einsetzen zu kdnnen.

Deswegen muss es ein herausragendes Ziel aller MaBnahmen der Kinder- und Jugendhilfe sein, die Handlungsbeféhi-
gung der Heranwachsenden zu steigern. Welche Dimensionen zum Verstandnis der Handlungsbeféhigung wichtig sind,
welche Wirkungen diese hat und wie die Handlungshefahigung in verschiedenen Feldern der Jugendsozialarbeit (und
Jugendhilfe) gefordert werden kann, ist Gegenstand dieses Artikels.

Was meint Handlungsbefahigung?

Handlungsbefahigung ist eine Schilisselkompetenz, die, wie das Wort besagt, zum Handeln befahigen soll. Anders als
viele der fachlich diskutierten Schilisselqualifikationen ist sie nicht auf einen einzelnen Handlungsbereich ausgerich-
tet oder flir die Losung bestimmter Problemlagen beziehungsweise Handlungssituationen vonndten. So braucht man
etwa die Kompetenz der »Konfliktfahigkeit« immer dann, wenn man in der Zusammenarbeit mit anderen Menschen in
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konflikthafte Situationen gerdt, und »Flinrungskompetenz« benétigt man in allen Situationen, in denen man andere anlei-
tet beziehungsweise als leitende Person in einer Organisation Flihrungsaufgaben ausiibt. Handlungsbefahigung lasst
sich dagegen als eine Metakompetenz beschreiben. Wer Uber eine gute Handlungsbeféhigung verfigt,

+ kann neue, unvorhergesehene oder schwierige Situationen als bewaltighare Herausforderungen ansehen,

- geht Herausforderungen tendenziell selbstbewusst, mit Neugierde, Lust und einer optimistischen Einstellung an,

- istin der Lage, die vorhandenen Féhigkeiten und Ressourcen auch tatsachlich (und méglichst effizient) zu nutzen,
- kann neue Ressourcen frilhzeitig erkennen und flr sich erschlieBen und

- und erlebt Ambivalenzen nicht als schwer ertréglichen Spannungszustand, sondern vermag zwischen unterschiedli-
chen Optionen eine Balance zu finden.

Im Unterschied zu anderen Schiiisselkompetenzen (wie etwa der Sozial- oder Lernkompetenz) setzt die Handlungsbe-
fahigung also einen Schritt friher an: Von ihrem Vorhandensein hangt es ab, ob und wie sich Menschen in herausfor-
dernde Situationen begeben.

Welche Konzepte liegen der Handlungsbefahigung zugrunde?

Der Begriff der Handlungsbeféhigung wurde in neuerer Zeit vor allem von Matthias Grundmann mit gepragt. So hat er in
dem 2006 erschienen Buch zum Zusammenhang von Handlungsbefahigung und Milieu den Begriff genauer definiert. Er
greift dabei auf ein Konzept der Handlungsbeféhigung zuriick, das seit den 1970er Jahren genutzt wird, »um ein Biindel
von Personlichkeitseigenschaften zu umschreiben, die flir eine situativ angemessene Einschatzung von Handlungsopti-
onen vor dem Hintergrund verfligharer Handlungsressourcen bedeutsam sind« (Grundmann 2006, 57).

Zur Entdeckung der zentralen Aspekte der Handlungsbefahigung (vgl. auch Straus/Hdfer 2017) haben in den letzten 40
Jahren vor allem Forschungstraditionen wie die zur Belastungsbewdltigung, wie die Salutogenese, die Resilienz- und die
Selbstwirksamkeitsforschung beigetragen.

Die Belastungs- und Bewdltigungsforschung hat gezeigt, dass es in Belastungssituationen nicht nur auf die zur Verfi-
gung stehenden Bewaltigungsstrategien ankommt, sondern ganz stark auch darauf, ob und wie jemand die Situation?'
Uberhaupt als Belastung wahrnimmt. Erst die Art der Wahrnehmung der Belastungssituation entscheidet Uber die zur
Verfligung stehenden Optionen (Roskies, E., Lazarus, R. 1980, Faltermeier 1987).

Damit gekoppelt war zudem ein Perspektivwechsel auf die Sicht von Stressoren, die nicht mehr automatisch als Prob-
lem?? angesehen wurden. Damit verkniipft waren wichtige Fragen:

- Nimmt die Person die Situation Uberhaupt realistisch wahr?
- Wie frilh bzw. rechtzeitig nimmt die Person die Situation wahr?

- Wie erlebt die Person die Situation — eher als Problem oder eher als Herausforderung? Fiihrt dies in der Folge eher zu
Riickzugs-/Vermeidungsverhalten bzw. Versagensangsten oder eher zu einem offensiven Herangehen bzw. zu Gefiih-
len des »positiv Gefordertseins«?

21 Eine Belastungssituation entsteht aus einem fehlenden Passungsverhaltnis zwischen der AuBenerwartung und der Eigenerwartung oder/und den
zur Bewéltigung der Situation/Aufgabe notwendigen Kompetenzen/Féhigkeiten.

22 »Stressoren werden (in Anlehnung an Lazarus) nicht mehr als grundsétzlich krankmachend gesehen, sondern als Stimuli, die einen Zustand der
Anspannung ausldsen, ohne dass dies unbedingt zu Stress flihren muss.« (Bengel et al. 2001, S.20) Fiir das unten beschriebene Salutogenesemodell
war dies ein wichtiger Perspektivwechsel. »Damit vollzog sich auch der Wechsel von den sozialepidemiologischen Forschungsinteressen Antonovskys
hin zu einer psychologischen Fragestellung nach individuellen Verarbeitungsmustern angesichts von Anspannungszusténden«(ebd., S. 20).
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Die Salutogenese wurde vor allem von dem Gesundheitsforscher Aaron Antonovsky zwischen 1970 und 1994 in einer
kritischen Auseinandersetzung mit dem medizinischen Paradigma entwickelt (Antonovsky 1979, 1997). Dieses Kriti-
sierte er als zu organ- und symptombezogen. Dieses Ergebnis flihrte ihn zu den das salutogenetische Denken pragen-
den Fragen: Warum bleiben Menschen trotz vieler potenziell gesundheitsgefahrdender Einfliisse gesund? Wie schaffen
sie es, sich von Erkrankungen wieder zu erholen? Wie gelingt es Menschen, massive biografisch einschneidende Belas-
tungen zu bewéltigen und gesund zu bleiben? Antonovsky entwickelt ein komplexes Modell von Widerstandsressour-
cen, dessen Zentrum das Kohdrenzgefiihl (Antonovsky 1993, Schumacher et al. 2000) bildet. Dieses steuert in ganz
entscheidender Form, ob man Prozesse als sinnvoll/sinnlos, als verstehbar oder undurchsichtig und als selbststeuer-
bar oder fremdgesteuert erlebt.

Die Resilienzforschung wurde wesentlich von den Entwicklungspsychologen Emmy Werner, Jack Block und Glen Elder
entwickelt. In einer Langsschnittstudie tber 40 Jahre (1955-1999) stellte Werner (1977, 1999, 2005) fest, dass etwa
ein Drittel der untersuchten Kinder ein hohes Entwicklungsrisiko hatte. Hintergriinde fiir diese Einschatzung waren chro-
nische Armut, geburtsbedingte Komplikationen und sehr schwierige Familienverhéltnisse. Unter diesen
Kindern befand sich wiederum eine Gruppe, die sich trotz dieser Risiken zu leistungsfahigen, zuver-
sichtlichen und flrsorglichen Erwachsenen entwickelte. Werner und auch andere Resilienzfor-
scher gehen davon aus, dass es innere und &uBere Schutzfaktoren gibt, die dazu beitragen,
dass diese Menschen nichts aus der Bahn zu werfen scheint. Diese Resilienzfaktoren wurden
im Laufe der Forschung immer mehr ausdifferenziert und ahnlich wie das Kohérenzgefiihl
flr quantitative Befragungen zu einer Skala operationalisiert (Schumacher et al. 2005).

Rutter (1987) spricht vor allem von vier Wirkungen von Resilienz: der Reduktion von Belas-
tungen, der Reduktion von negativen Kettenreaktionen, der Entwicklung und Beibehaltung
von Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeit sowie der Eroffnung von Chancen.

Der kanadische Lernpsychologe Albert Bandura entwickelte in den 1970er Jahren das Konzept

der Selbstwirksamkeitserwartung (engl.. perceived self-efficacy, Bandura 1977). Dieses beschreibt das
Gefiinl, dass man auch in schwierigen Situationen selbststdndig handeln und etwas bewirken kann. Dieser Glaube an
die eigene Kompetenz flihrt dazu, dass Menschen mit einer hohen Selbstwirksamkeitserwartung, &hnlich wie auch jene
mit einer hoheren Resilienz und einem ausgepragten Koharenzgefiinl, eine niedrigere Anfalligkeit fiir Depression und
Angststérungen haben und mehr Erfolge in Aushildung und Berufsleben aufweisen.

Was sind die zentralen Dimensionen der Handlungsbefahigung?

Das Konzept der Handlungsbefahigung baut auf diesen Forschungstraditionen auf (Straus 2011, 2015/Héfer, Sievi,
Straus, Teuber 2016). Vergleicht man die Konzepte, die Faktoren menschlicher Widerstandskrafte beschreiben, gibt es
eine Reihe von Gemeinsamkeiten und Unterschiede. Der Kern der Gemeinsamkeit ber(ihrt sowohl »das Geftihl der Zuver-
sicht« wie auch die Uberzeugung, zur Bewaltigung selbst etwas beitragen zu kinnen.? Alle drei Widerstandskonzepte
gehen davon aus, dass der Glaube an die eigene Wirksamkeit des Handelns ein zentraler Wirkfaktor fiir einen erfolgrei-
chen Bewaltigungsprozess ist. Daneben gibt es aber unterschiedliche Schwerpunkte. Wéhrend das Konzept der Selbst-
wirksamkeit den Glauben an die eigene Handlungsmachtigkeit vertieft, setzt sich das Kohdrenzgefiihl zudem mit dem
Beitrag des Verstehens und der Priifung der Sinnhaftigkeit der Herausforderung auseinander. Die Resilienz schlieBlich
fokussiert zusatzlich auf die Akzeptanz des eigenen Selbst, die erlebte Anpassungsfahigkeit sowie starker als die ande-
ren Konzepte auf das Interesse an Neuem und die Fahigkeit des Perspektivenwechsels. Die langjahrigen eigenen Studien
zur Identitatsentwicklung und zum Einfluss sozialer Netzwerke (Straus, Hofer 2008/ Straus, Heiland, Hofer, Wernber-
ger 2012/ Straus et al, 2012) haben die Relevanz der hier genannten Wirkfaktoren unter der Perspektive menschlicher
Identitdt(sentwicklung) bestatigt und zugleich darauf aufmerksam gemacht, dass der Stellenwert der sozialen Zugehdrigkeit

23 Beide bilden das tragende Konstrukt fiir den in jeder Handlungssituation wirksamen Entschluss, sich den mit der Handlung verbundenen
Herausforderungen auch zu stellen.
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in den drei Basiskonstrukten (Salutogenese, Resilienzforschung und Selbstwirksamkeitserwartung) unterreprasentiert
ist. Aus dieser Analyse der Gemeinsamkeiten und Unterschiede sowie der Ergdnzung durch die Dimension der sozialen
Zugehdrigkeit ergab sich das folgende sechsdimensionale Modell der Handlungsbeféhigung.

Sinnhaftigkeit

Verstehbarkeit
Andauerndes und Die sechs Dlmenf.l(?nen der
dynamisches Gefiihl Handlungsbefahigung
der Zuversicht
Handhabbarkeit

(Selbstwirksamkeit)

Angelehnt an eine Formulierung von Antonovsky ldsst sich die Handlungsbefahigung somit als ein GeflihI** der Zuver-
sicht beschreiben (Antonovsky, 1997), dass

- die konkreten Herausforderungen es wert sind, Anstrengung und Engagement darauf zu verwenden.
- die Dinge, die einem zustoBen strukturiert, erkldrbar und verstehbar sind.

- man (iber Ressourcen verfligt, um diese Dinge aktiv zu beeinflussen beziehungsweise Probleme aus eigener Kraft zu
meistern, und dass man dabei eigene Absichten und Ziele verwirklichen kann und sich zutraut, auch bei unerwarte-
ten und schwierigen Problemen eine Losung zu finden.

- man Situationen aus verschiedenen Perspektiven betrachten kann und an vielem interessiert ist.
- man sich selbst mag, positiv, optimistisch nach vorne schauen kann.

- man Teil eines tragféhigen sozialen Netzwerks ist und es in diesem Menschen gibt, die einen nicht enttduschen und
bei denen man sich Hilfe holen kann.

Was weifl man zu den Wirkungen der Handlungsbefahigung?

Neben vielen Studien, in denen bereits die drei Basiskonstrukte® empirisch untersucht wurden, gibt es seit 2010 mehrere
Lé&ngsschnittstudien im Bereich der Jugendhilfe, in denen die Handlungsbeféhigung zentraler Forschungsgegenstand war:

- Im Bereich der stationdren Jugendhilfe gibt es seit 2011 eine Langsschnittstudie, die alle Jugendlichen ab 12 Jahren,
die in Einrichtungen des SOS Kinderdorf e.V. wohnen, auf inren Weg in die Selbststandigkeit begleiten. Mittlerweile
sind sechs Erhebungen durchgefiinrt worden (N=784 Jugendliche).?

24 Das im Englischen gebrduchliche Wort »sense« umschreibt die hier gemeinte komplexe Handlungsleistung besser, weil es im Unterschied zum
deutschen Wort auch Kognitionsaspekte umfasst und nicht nur im Sinne eines »Bauchgeftihls« zu verstehen ist.

25 Zu allen drei Basiskonstrukten (Salutogenese / Kohérenzgeftihl, Resilienz und Selbstwirksamkeit) gibt es Skalen, die in zahlreichen Untersuchungen
bislang eingesetzt wurden (Hinz et al 2006, Singer/Brahler 2007, Schumacher et al 2005).

26 Vergleiche Hofer, Sievi, Straus, Teuber 2016, IPP 2018 (Im Auftrag des SOS Kinderdorf e.V.)
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- Im Bereich der arbeitsweltbezogenen Jugendsozialarbeit wurden seit 2012 580 Jugendliche, junge Erwachsene mehr-
fach in ihren Ausbildungs- und Beschéftigungsbetrieben und einmal danach befragt.?”

« Im Bereich der Schulsozialarbeit wurden in Frankfurt tber 2000 Schiler*innen der 6. bis 9. Jahrgangsstufe zwei-
mal befragt.?

Alle Studien folgen einem Mixed-Methods-Ansatz, d. h. kombinieren quantitative und qualitative Methoden. Bei den Stu-
dien im Bereich der stationdren Hilfe und der arbeitsweltbezogenen Jugendsozialarbeit gibt es neben der Perspektive
der Jugendlichen auch die der Fachkréfte auf den Jugendlichen.

Diese sechs Dimensionen lassen sich heute sowohl fiir das pddagogische Fallverstehen nutzen wie auch flir die Erhe-
bung von 46 ltems. Letztere bilden ein Messinstrument, das inzwischen in mehreren Erhebungen eingesetzt wurde und
zu dem Werte von Uber 3400 Jugendlichen/jungen Erwachsenen zwischen 12 und 29 Jahren vorliegen. Dies ermég-
lichte eine mehrfache Uberpriifung der Skalen. Hier zeigten sich eine hohe Validitdt und Reliabilitat der Ergebnisse.

m (bergreifende Befunde

Auch lassen sich dadurch die Wirkungen der Handlungsbefahigung (beispielsweise auf das Wohlbefinden, auf Leis-
tungs- und Motivationsaspekte sowie auf die Gesundheit) als konsistente Ergebnisse, die aus voneinander unabhéngigen
Stichproben gewonnen wurden, nachweisen. In all unseren Studien zeigt sich: Wer (ber eine héhere Handlungsbefa-
higung verfugt,

- hat deutlich mehr SpaB am Leben, bzw. zeigt eine hohere Lebenszufriedenheit,

« hat das Geftihl, mehr gute Ideen zu haben, und ist zufriedener mit der eigenen Leistung,
- ist viel seltener einsam und traurig gestimmit,

« langweilt sich weniger und

+ blickt optimistischer in die Zukunft.

Somit kann die Handlungsbefahigung als ein sehr guter Indikator fiir die Lebenszufriedenheit, das Wohlbefinden, die
subjektive Einschétzung der eigenen Leistung und auch viele andere Gesundheits-, Aktivitats- und Zukunftseinschatzun-
gen von Jugendlichen gelten. Es bestatigt sich vor allem die Ausgangsthese, dass Jugendliche, umso weniger Wider-
standsressourcen haben, um in schwierigen, in neuen oder/und unerwarteten Situation souverdn handeln zu kénnen,
je niedriger die Handlungsbefahigung ausfallt.

Auch kann man an allen Untersuchungen sehen, wie stark Benachteiligungsprozesse sich nicht nur an den Defiziten,
sondern auch an den zur Verfiigung stehenden Fahigkeiten erkennen lassen. So zeigen alle unsere Studien iberein-
stimmend, dass benachteiligte Jugendliche eine niedrigere Handlungsbefahigung aufweisen als der Durchschnitt der
Jugendlichen in der Bevolkerung. Dies bedeutet im Umkehrschluss nicht, dass es nicht auch unter den benachteilig-
ten Jugendliche welche gibt, die hohe Handlungsbeféhigungswerte aufweisen. Nur ist ihr Anteil deutlich niedriger; und
umgekehrt ist der Anteil der Jugendlichen mit niedriger Handlungsbefahigung um ein Mehrfaches hoher als in einer
vergleichbaren Repréasentativpopulation.?

27 In Kooperation mit der LAG Jugendsozialarbeit Bayern und mit Férderung des Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und Sozialordnung Familie
und Integration (Straus, Hofer 2015/ Straus, Weinhandl, MraB 2017)

28 Im Auftrag der Stadt Frankfurt. Dill (Weinhandl, Mra 2018)

29 Die Abbildung zeigt die in vier gleiche 25 % Blocke aufgeteilte Verteilung in der Normalpopulation. Im Vergleich dazu sieht man, dass bei den
beiden Quartilen mit einer niedrigeren Handlungsbefahigung Jugendliche aus den drei Studien (AJS Betriebe, Jugendhilfe an Schulen, stationdre
Einrichtungen) deutlich tiberreprésentiert sind.
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Handlungsbefihigung im Vergleich
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Die Abbildung zeigt die an einer reprasentativen Stichprobe normierte Verteilung der Handlungsbefahigung. Diese Werte
(graue Kasten) sind in vier gleich groBe 25 % Quartile unterteilt. Am Beispiel der Werte der Jugendlichen aus den AJS
Betrieben sieht man, dass der Anteil der Jugendlichen mit einer sehr niedrigen Handlungsbefahigung mit 46,4 % fast dop-
pelt so hoch ausfallt, wahrend umgekehrt nur 4 % und damit um ein 6faches weniger Jugendliche eine sehr hohe Hand-
lungsbefahigung aufweisen. Die Werte aus der Schulbefragung (rote Linie) und der stationdren Langsschnittstudie (graue
Linie) sind zwar etwas besser, aber ebenfalls noch deutlich schlechter als die der vergleichbaren Normalbevolkerung.

m Arbeitsweltbezogenen Jugendsozialarbeit (AJS)

Die Untersuchungen im Bereich der arbeitsweltbezogenen Jugendsozialarbeit zeigen zudem, dass eine hohere Handlungs-
befahigung sich auch positiv auf das Arbeitsverhalten und die Arbeitsmotivation in den AJS-Betrieben auswirkt. Umgekehrt
machen sich Jugendliche /junge Erwachsene mit einer niedrigen Handlungsbefdhigung trotz der aktuellen Unterstiitzung
in den Betrieben weitaus mehr Sorgen, langere Zeit arbeitslos zu werden oder/und nicht beruflich voranzukommen.

Die im Jahr 2017 durchgefiihrte Verbleibsbefragung zeigt, dass Jugendliche /junge Erwachsene mit einer hoheren Hand-
lungsbefahigung tatsachlich bessere Chancen der Integration auf dem Arbeitsmarkt haben und ein erfolgreicher Uber-
gang zudem nochmals die Handlungsbefahigung steigert. Auch wenn diese Verbleibsuntersuchung zunéchst nur ein
Momentbild ergibt, sind die gezeigten Folgen fir diejenigen, die aktuell nicht integriert sind, doch erheblich. Gerade weil
diese jungen Erwachsenen versuchen, weiter positiv in die Zukunft schauen, aber zugleich erste Anzeichen von Demo-
ralisierung zeigen, weist der Befund darauf hin, wie wichtig es ist, sie im Rahmen der Fordermdglichkeiten noch stér-
ker flir die Realitat diskontinuierlicher Erwerbsverldufe fit zu machen. Die Studien im Bereich der AJS zeigen, dass die
Betriebe der AJS gerade bei Jugendlichen mit niedriger Handlungsbeféhigung Erfolge vorweisen kénnen.

m Stationare Jugendhilfe

Die Studien im Bereich der stationdren Jugendhilfe weisen darauf hin, wie wichtig bestimmte Formen von Beteiligung
sind. Jugendliche, die sich nicht nur tiber Wunsch und Wahlformen beteiligen, sondern denen vielféltige Gestaltungs-
mdglichkeiten ermdglicht werden, entwickeln hohere Handlungsbefahigungswerte. Eine gestaltungsorientierte Beteili-
gung ermdglicht, die Dinge eher als sinnhaft, als verstehbar und als beeinflussbar zu erfahren. Ein weiterer wichtiger
Befund ist der Einfluss der Zugehorigkeitskonstruktion. Jugendlichen denen es mdglich ist, eine doppelte Zugehorig-
keit zu entwickeln (zur Kinderdorffamilie und zur Herkunftsfamilie) zeigen deutlich hohere Handlungsbefahigungswerte.
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m Sozialpadagogische Angebote an Schulen® (Schulsozialarbeit)

Fir den Bereich der Schulsozialarbeit bzw. der Jugendhilfeangebote an Schulen kann man sagen, dass es diesen offen-
sichtlich gelingt, Jugendliche gut zu erreichen, die eher niedrigere Handlungsbeféhigungswerte haben. Die Ergebnisse
unserer Frankfurter Studie legen nahe, dass es der Jugendhilfe in der Schule gelingt, Gber vielfaltige Beratungsprozesse
eine Zunahme bei den Werten der Handlungsbefahigung zu erreichen.

Mit Blick auf die Handlungsbeféhigung wird auch das Potenzial der Jugendhilfeangebote an Schulen sichtbar. MaBnah-
men wie beispielsweise das soziale Lernen helfen, das Klassenklima zu verbessern und der Exklusion von Schiler*innen
entgegenwirken. Sie reduzieren die Wahrscheinlichkeit, sich als AuBenseiter zu flhlen, der nicht von anderen wertge-
schatzt wird. Auch alle Projekte und Gruppen, die eine aktive Teilhabe ermdglichen und partizipative Gestaltungsraume
eroffnen, schaffen die Grundlage, sich selbst als Gestalter zu erleben, und unterstiitzen damit die Weiterentwicklung der
Handlungsbefahigung. Auch Angebote, die helfen, den Schulalltag nicht nur leistungsbezogen zu erleben, die den SpaB-
faktor erhGhen, fordern das Wohlbefinden und letztlich auch die Handlungshefahigung.

Einfluss des Elternhauses auf die Handlungsbefahigung: Welchen deutlichen Einfluss das Elternhaus auf die Entwick-
lung der Handlungsbefahigung hat, kann man ebenfalls an der Studie im Bereich der Jugendhilfe in Schulen Frankfurts
zeigen. Die Schiilerinnen wurden gebeten anzugeben, ob sich ihre Eltern ausreichend Zeit fir sie nehmen, man ihnen
zuhort, bzw. die Familie gemeinsame Zeit verbringt® oder/und gibt, bzw. sie das Geflihl haben, dass man sich ausrei-
chend um sie kiimmert. Hinter den insgesamt acht ltems verbirgt sich ein zweidimensionales Modell, das zum einen
die Achtsamkeit des Elternhauses auf einer emotional-unterstiitzenden Ebene und zum anderen auf einer eher struktu-
rell-versorgenden Ebene misst. Typ1 und Typ 4 bilden die Pole mit geringer bzw. hoher Achtsamkeit. Die vertikale Achse
spiegelt die Hohe der Handlungsbefahigung. Die Werte legen nahe, dass je hoher die Achtsamkeit des Elternhauses ist,
desto héher auch die Handlungsbefahigung ausfallt.

70
Handlungsbefahigung

Jugendhilfestudie Frankfurt
65
60
55
62
50
50,9

45

1022)

(N=

Typ 1 Elternhaus mit Typ 2 Typ3 Typ 4 Elternhaus mit
wenig Achtsamkeit hoher Achtsamkeit

30 Je nach Bundesland und Region werden flir sozialpddagogische Angebote an Schulen unterschiedliche Begrifflichkeiten verwendet.

31 Als Indikator hierfir hat sich das Item bewéhrt, ob es mindestens einmal am Tag ein gemeinsames Essen in der Familie gibt.

32 | Personlichkeitsentwicklung junger Menschen




m Weitere iibergreifende Ergebnisse

Wichtig festzuhalten ist, dass alle Studienergebnisse darin tibereinstimmen, dass die Handlungsbeféhigung weder einfach
mit dem Alter noch mit der Bildung ansteigt. Auch gibt es bei den Werten weder relevante Geschlechtsunterschiede, noch
verdndert ein Migrationshintergrund die Chancen auf eine niedrigere/hohere Handlungshefahigung. Relevant werden
Geschlecht und Migrationserfahrung erst dann, wenn sie mit weiteren Benachteiligungserfahrungen verkniipft sind.

Wie kann eine Implementierung in den Arbeitsfeldern aussehen?

Implementierung kann zum einen bedeuten, dass die Handlungsbefahigung als reflexiver Ansatz in der Praxis genutzt
wird. Dies betrifft die Konzeptebene und das Fallverstehen. Auch wenn die Handlungsbeféhigung als (ibergreifender,
komplexer Ansatz personaler Ressourcen noch relativ neu ist, so haben doch Einzelkonzepte, wie vor allem die Resilienz,
in viele Konzepte der Jugendsozialarbeit Eingang gefunden. Fir die Nutzung der Handlungsbefahigung fiir das Fallver-
stehen gibt es erste Leitfaden. Implementierung meint zum anderen jene Methoden bzw. Settings, mit denen die Hand-
lungs-befahigung bzw. einzelne Dimensionen gefordert werden. Dazu ist grundsatzlich festzuhalten, dass man in allen
oben genannten Konzepten (Salutogenese, Resilienzforschung und Selbstwirksamkeitserwartung) davon ausgeht, dass
es sich bei den Widerstandsressourcen weder um rein situative noch um unveranderliche Faktoren handelt. Antonovsky
spricht beim Kohérenzgeflhl beispielsweise von einem andauernden und zugleich dynamischen Gefiihl. Die Faktoren der
Handlungsbeféhigung haben somit eine gewisse Konstanz und kénnen daher auch als Schutzfaktoren wirken. Sie sind
jedoch auch dynamisch in dem Sinn, dass es bestimmte Umstande gibt, mit denen man sie beeinflussen und fordern kann.

Beispielsweise sind Partizipationserfahrungen forderlich fiir das Gefiihl der Selbstwirksamkeit, weil sie Mdglichkeits-
raume flir die Erfahrung bieten, selbst etwas bewirken zu konnen. Dies gilt allerdings nur dann, wenn Partizipation sich
nicht in der Austibung des Wunsch- und Wahlrechts erschdpft, sondern auch echte Gestaltungsrdume und damit auch
Herausforderungen anbietet. Flr alle sechs Dimensionen lassen sich solche allgemeinen forderlichen Erfahrungsfelder
benennen. Allerdings haben wir noch zu wenig sicheres Detailwissen, um genau jene Bedingungen nennen zu konnen,
die zu einer wesentlichen Steigerung der Handlungsbefahigung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen fihren.

Das Konzept der Handlungsbefahigung als Ganzes ist bislang noch nicht in ein Arbeitsfeld der Jugendsozialarbeit imple-
mentiert worden. Sehr wohl gibt es aber zu jeder der Dimensionen ein Set an Methoden und auch Ubersetzungshilfen,
mit denen sich einzelne Dimensionen flr die Praxis nutzen lassen. Zwei Beispiele:

- Dimension »Verstehen und sozialpddagogische Biografiearbeit«: Fir viele benachteiligte Jugendliche ist es schwer nach-
vollziehbar, warum gerade sie nicht die gleichen Chancen wie die anderen Jugendlichen haben, bzw. auch, warum sie
beispielsweise in der Schule unter Versagensgefiihlen leiden, andere jedoch nicht. Auch haben nicht wenige in ihrer
Kindheit schwierige, teils traumatisierende Erfahrungen gemacht. Biografiearbeit ist nicht identisch mit Therapie. Sie
kann aber sehr wohl helfen, unverbundene biografische Versatzstiicke zu verknlpfen und im Blick auf die eigene Bio-
grafie diese wieder als lebendig gestaltbar zu erleben. Die Folge ist eine »gestérkten Identitét, die durch Wertschét-
zung und Selbstwirksamkeit getragen wird« (Jansen 2011, 241.).

« Dimension »Sinnfindung und die Methode ZRM«: Das Ziricher Ressourcen Modell ist ein komplexes, aber gut erforsch-
tes und auch bei Jugendlichen genutztes Instrument. Es setzt vor allem auf der Ebene des Sinns an. Es gibt »Jugend-
lichen eine Mdglichkeit an die Hand [...)], auf spielerische und motivierende Art ihre individuelle Personlichkeit mit all
ihren Bedirfnissen und Fahigkeiten zu erforschen, sich klare Ziele zu formulieren und im Alltag realistisch umzuset-
zen. Dabei unterstiitzen sich die Peers gegenseitig, so lernen sie, Hilfe zu geben und Hilfe anzunehmen. Die Jugendli-
chen werden zu Selbstexpert*innen, die spater auch als Erwachsene in der Lage sind, Veranderungen in ihrem Leben
mit ihren personlichen Werten abzugleichen, zu modifizieren und konstruktiv in ihre Personlichkeit zu integrieren.«*

32 www.zrm.ch/ZRMfuerdugendliche.html, Storch, Nussbaum 2007 (Abruf 10.2.2018)
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Auch gibt es flr die Forderung der Handlungsbefahigung geeignete sinnvolle Schnittstellen. Eine solche bilden vor allem
die Hilfe-, Erziehungs- bzw. Forderpldne. Letztere werden beispielsweise seit vielen Jahren in der Arbeitsweltbezoge-
nen Jugendsozialarbeit in Bayern erfolgreich fiir die individuelle Forderung genutzt. Erziehungs- und Hilfeplane spielen
in der stationdren Jugendhilfe eine wichtige Rolle. Wenn man hier weiB, in welchen Dimensionen der Handlungsbeféhi-
gung ein Jugendlicher einen besonderen Forderbedarf hat, dann kann man an dieser Stelle gezielt ansetzen. Der aktu-
elle Entwicklungsstand der Handlungsbeféhigung ermdglicht dies bereits. Dies soll kurz an einem Fallbeispiel aus der
stationdren Jugendhilfe gezeigt werden:

Im Mittelpunkt steht Jimmy, ein 16-jahriger Jugendlicher in einer stationdren Unterbringung. Jimmy wurde mit neun
Jahren in dieser Einrichtung aufgenommen. Der Aufnahmegrund war massiver Drogen-und Alkoholmissbrauch der Eltern
und letztlich der Gefédngnisaufenthalt des Vaters. Die Eltern hatten sich getrennt, als Jimmy fiinf Jahre alt war. Danach
hatte er vier Jahre mit einer Schwester beim Vater gelebt. Jimmy hat 2016 die Mittelschule abgeschlossen und begann
im Herbst 2016 eine Ausbildung.

Er hatte bei der ersten Befragung (2012) einen unterdurchschnittlichen HaBeF-Wert von 56. Der Vergleich der HaBeF-
Werte zeigt tber 2014 zu 2016 eine deutliche Verbesserung iber fast alle Dimensionen. Eine farbliche Kennzeichnung
soll im Folgenden die Interpretation erleichtern: Rot steht niedrige, gelb fiir mittlere, griin fir hohe Werte in der jewei-
ligen Dimension der Handlungsbeféhigung. Rote und teilweise auch die gelben Bereichen signalisieren einen Hand-
lungsbedarf flir die Férderplanung. Der groBte Fortschritt vollzieht sich bei Jimmy in der Dimension des Verstehens, bei
der Bewdltigung von Angst und Unsicherheit und bei der Zugehdrigkeitsdimension. Auch bei der Bewéltigung von Prob-
lemen erkennt man Fortschritte, allerdings hatte Jimmy hier bereits immer relativ hohe Werte und ein stetiges leichtes
Auf und Ab. Zugleich gibt es auch im Vergleich 2014 zu 2016 leichte Riickgénge bei den Dimensionen der Perspekti-
vitat und der Akzeptanz des eigenen Selbst.

Entwicklung 2014 /16 von Jimmy iiber die Dimensionen der Handlungsbefahigung (HaBeF)

HaBeF-Dimensionen 2014 2016 Entwicklung
1 Sinnhaftigkeit 63 69 7
2 Verstehbarkeit 40 54 2
3 Handhabbarkeit 67 86 7

3a Bewéltigung von Problemen 67 100 .

3b Zielerreichungsoptimismus 73 78 >

3c Bewéltigung von Angst und Unsicherheit 44 67 .
4 Perspektivitat 78 67 A
5 Akzeptanz des eigenen Selbst 86 78 A
6 Zugehorigkeit 64 84 7
HaBeF-Gesamtscore 64 79

Legende: Unteres Drittel Mittleres Drittel Oberes Drittel
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Wie man sieht, hat sich zwischen 2014 und 2016 bei Jimmy eine positive Entwicklung vor allem im Bereich des Ver-
stehens vollzogen. Den Hintergrund dafir bildeten eine ausfihrliche Biografiearbeit durch die Fachkraft der stationdren
Einrichtung, sowie ein eineinhalb jahriger therapeutischer Prozess. Als forderlich erwies sich auch, dass aktuell neue
Erzdhlimpulse zu seiner Kindheit durch den vor einem Jahr wieder aufgetauchten Vater hinzu kamen.* Alle drei Ent-
wicklungen halfen Jimmy zu verstehen, wie es zu seiner Heimunterbringung kam, und vor allem zu den Schuld- und
Schamgefiihlen, die fiir ihn damit verbunden waren.

Weiterentwicklungsperspektiven fiir Forschung und Praxis

An den bisherigen Ausflihrungen ist deutlich geworden, dass es sich bei der Handlungsbefahigung um ein Konzept mit
vielfaltigen Wirkungsmdglichkeiten handelt, das dabei nicht auf ein oder zwei Felder der Jugendsozialarbeit begrenzt ist.>
Nimmt man beispielsweise den Bereich der Migrationssozialarbeit, liegt es nahe, die Frage der Integration nicht allein
tber die Qualitat der zur Verfiigung gestellten Ressourcen zu diskutieren. Jeder massive Kulturwechsel kann deutliche
Auswirkungen auf die individuelle Handlungsbeféhigung der Migrant*innen haben. Nicht nur, dass sich die Zugehorig-
keitserfahrungen dramatisch &ndern, auch das Erleben von Selbstwirksamkeit verliert in einer vollig anders strukturier-
ten Kultur die alte kontextbezogene Sicherheit. Die Handlungsbeféhigung konnte Ansatzpunkte liefern auch auf einer
individuellen Ebene, d.h. ergénzend zu Sprach- und SchulmaBnahmen sowie Therapien einen relevanten Unterstlit-
zungsbedarf zu erkennen.

Generell gilt jedoch, dass eine mdglichst differenzierte und in sich abgestimmte Umsetzung der dimensionalen Struk-
tur der Handlungsbefahigung fiir die Praxis noch am Anfang steht. Dies gilt sowohl flir das Fallverstehen als auch fur
die Ausgestaltung des »methodischen Handwerkskoffers«, mit dem die einzelnen Dimensionen unmittelbar geférdert
werden konnen.

Ahnlich viele interessante Herausforderungen warten im Bereich der Forschung. Zwar ist die empirische Grundlage und
der Wirkungsbereich der Handlungsbefahigung inzwischen gut erforscht, dennoch bleiben zahlreiche Fragen offen. Diese
betreffen beispielsweise die Entwicklung der Handlungsbeféhigung in der Kindheit. Auch beim Zueinander der Dimensi-
onen gibt es zahlreiche offene und auch nicht ausreichend erforschte Kontexte. Ahnliches betrifft das Wechselspiel von
Handlungsbefahigung und Identittsentwicklung.

Personlichkeitsentwicklung als ein zentrales Jugendhilfeziel

»Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Forderung seiner Entwicklung und auf Erziehung zu einer eigenverantwortli-
chen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit« (§ 1 Abs. 1 SGB VIIl). Bereits im ersten Satz des 1990 verabschiede-
ten Kinder- und Jugendhilfegesetzes findet sich ein Grundgedanke zum Thema Handlungsbefahigung: Das Ziel von
JugendhilfemaBnahmen ist es, die personliche und soziale Entwicklung der jungen Menschen so zu fordern, dass sie
eigenverantwortlich handeln kénnen. Der Stellenwert dieser personalen Fahigkeiten fiir ein gelingendes Leben ist mit
der zunehmenden Individualisierung im 21. Jahrhundert noch einmal gestiegen. Wo frither vor allem Anpassungspro-
zesse an Traditionen gefragt waren, geht es heute stérker darum, den eigenen Weg zu finden. Anders formuliert geht
es um jene Widerstandsressourcen, die man ben6tigt, um in Zeiten der Individualisierung und globaler Unsicherheit die
vielen Herausforderungen und Risiken des Lebens gut bewéltigen zu konnen. Diese zu férdern, sind das Anliegen und
die Chance der Arbeit mit dem Konzept der Handlungsbefahigung — weit (iber die Phase der friihen Kindheit hinaus.

33 Dieser versucht mit allen Geschwistern so etwas wie gemeinsame Erzahlungen zur Vergangenheit zu finden. Der Vater spricht mit den Kindern viel
tber die Zeit vor der Inobhutnahme und welche (positive) Bedeutung deren Zeit bei SOS hat. Er arbeitet insgesamt auch gut mit der Fachkraft in
der Einrichtung zusammen.

34 Wie generell gilt, dass die Handlungsbefahigung als ein zentrales Steuerungsprinzip in einem Bewéltigungsprozess sich nicht auf Handeln im
Kontext der Jugendsozialarbeit bzw. Jugendhilfe beschrankt.

BAG EJSA Themenheft 1/2018 Personlichkeitsentwicklung junger Menschen

| 35



Literatur

Antonovsky, Aaron (1979): Health, stress, and coping

Antonovsky, Aaron (1997): Salutogenese. In: Zur Entmystifizierung der Gesundheit; Ttbingen; S.119

Bandura, Albert (1977): Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral change. In: Psychological review 84 (2); S.191
Bengel, Jiirgen/ Strittmatter, Regine /Willmann, Hildegard (2001): Was erhélt den Menschen gesund? Antonovskys Modell
der Salutogenese — Diskussionsstand und Stellenwert. Forschung und Praxis der Gesundheitsférderung, Band 6 (erwei-

terte Neuauflage); Koln, Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung

Bandura, Albert (1977): Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change. In: Psychological Review 84, 2,
S.191-215

Dill, Helga, Straus, Florian, Weinhandl, Kathrin (2018): Forderprogramm Jugendhilfe in der Schule in Frankfurt am Main.
Abschlussbericht der Evaluation; Miinchen: IPP-Berichte

Faltermaier, Toni (2005). Gesundheitspsychologie. Stuttgart
Faltermeier, Toni (1987), Lebensereignisse und Alltag, Mlinchen

Grundmann, Matthias (2006): Milieuspezifische Handlungsbeféhigung sozialisationstheoretisch beleuchtet. In: Grund-
mann, M./Dravenau, D./Bittlingmayer, U. H./Edelstein, W. (Hrsg.): Handlungsbeféhigung und Milieu. Zur Analyse mili-
euspezifischer Alltagspraktiken und ihrer Ungleichheitsrelevanz; Miinster; S.57—73

Hinz, Andreas/Schumacher, Jorg/Albani, Cornelia/Schmid, Gabriele /Brahler, Elmar (2006): Bevolkerungsreprasenta-
tive Normierung der Skala zur Allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung. In: Diagnostica 52, 1, S.26-32

Hofer, Renate;Ylva Sievi; Florian Straus; Kristin Teuber (2016): Verwirklichungschance Kinderdorf. Handlungsbeféhi-
gung und Wege in die Selbststandigkeit. Hrsg. SOS Kinderdorf Sozialpddagogisches Institut; Opladen, Berlin, Toronto

Roskies, E. and Lazarus, R. S. (1980): Coping theory and the teaching of coping skills. In: Davidson, P. 0. and Davidson,
S. M. (Eds). Behavioral Medicine: Changing Health Lifestyles, Brunner/Mazel; New York

Schumacher, Jorg; Leppert, Karena; Gunzelmann, Thomas; StrauB3, Bernhard; Brahler, Elmar (2005): Die Resilienzskala
— ein Fragebogen zur Erfassung der psychischen Widerstandsfahigkeit als Personmerkmal. In; Zeitschrift fir Klinische
Psycholologie. Psychiatria und Psychotherapie 53 (1), S.16—39

Singer, Susanne; Brahler, Eimar (2007): Die »Sense of Coherence Scale«: Testhandbuch zur deutschen Version. Straus,
Florian, Heiland, Silke, Hofer, Renate, Wernberger, Angela (2012): Netzwerke von SOS-Kinderdorffamilien im urbanen
Raum. Unverdffentlichtes Manuskript

Straus, Florian; Hofer, Renate; Wernberger, Angela; Heiland, Silke. (2012b). Vertrauen in soziale Netzwerke — am Bei-
spiel von Kindern und Jugendlichen. In. Sandra Tiefel, Maren Zeller (Hrsg.): Vertrauensprozesse in der Sozialen Arbeit.
Soziale Arbeit Aktuell Band 20

Straus, Florian/Hdofer, Renate (2008): Identitatsentwicklung und soziale Netzwerke. In C. Stegbauer (Hrsg.): Netzwerk-
analyse und Netzwerktheorie Wiesbaden; S.201-214

Straus, Florian/Hofer, Renate (2015): Handlungsbeféhigung als eine Schilisselressource flir gelingendes Leben. IPP-
Berichte; Miinchen

36 | Personlichkeitsentwicklung junger Menschen



Straus, Florian/Hofer, Renate (2017): Handlungsbefahigung und Zugehorigkeit junger Menschen. Thema 1 der SPI-
Schriftenreihe; Minchen, SOS Kinderdorf e.V.

Straus, Florian/Weinhandl, Kathrin/MraB, Ulrike (2017): Der Verbleib und die Entwicklung der Handlungsbeféhigung
junger Erwachsener nach der Beschaftigung bzw. Ausbildung in Betrieben der arbeitsweltbezogenen Jugendsozialar-

beit (AJS). IPP-Berichte; Miinchen

Werner, Emmy E. (1977): The Children of Kauai. A Longitudinal Study from the Prenatal Period to Age Ten. Honolulu;
University of Hawaii Press

Werner, Emmy E. (1999): Entwicklung zwischen Risiko und Resilienz. In: Opp, G./Fingerle, M./Freytag, A. (Hrsg.): Was
Kinder starkt. Erziehung zwischen Risiko und Resilienz. Miinchen/Base; Ernst Reinhardt Verlag; S.25-36

Werner, Emmy E. (2005): What Can We Learn About Resilience from Large-Scale Longitudinal Studies? In: Goldstein,
S./Books, R. (Hrsg.): Handbook of Resilience in Children; New York; Kluwer Academic; S.91-105

BAG EJSA Themenheft 1/2018 Personlichkeitsentwicklung junger Menschen

37



Das Bildungsverstandnis der Schulsozialarbeit
Sechs Kompetenzbereiche als Kriterien fur Bildungsprozesse
Prof. Dr. Uwe Hirschfeld (Evangelische Hochschule Dresden)

Die Vorstellung, dass die Schule eine Bildungseinrichtung sei, ist so verbreitet wie falsch. Schule als Institution dient der
gesellschaftlichen Reproduktion, das war in jeder Zeit so, das ist in jeder Gesellschaft so. Wissen, Fahigkeiten, Kom-
petenzen usw. sind dabei bloB Mittel zum Zweck. Die Reproduktionsleistung der Schule ist nicht verwerflich, es ist die
Aufgabe jeder erwachsenen Generation, ihr Wissen und Konnen an die jingere Generation weiterzugeben. Es wére ver-
wunderlich, wirden die Erwachsenen den Kindern sagen, alles sei falsch und miisse grundlegend anders sein. Einzelne
mdgen das tun, aber fir eine staatliche GroBinstitution ist das keine erwégenswerte Arbeitsgrundlage.

Zudem tauchen bei der gesellschaftliche Reproduktion in der Schule ja auch die gesellschaftlichen Widerspriiche wieder
auf — zumeist etwas anders gewichtet und verschoben, aber Schule kann sich — gliicklicherweise — den gesellschaft-
lichen Konflikten nicht entziehen.

Damit stellt sich die Frage nach Bildung denn auch gleich als eine gesamtgesellschaftliche Frage, nicht als eine, die nur
die Schule etwas angeht. Was verstehe ich unter Bildung? Was sind Kriterien, um bei Lernprozessen, in welchem Bereich
auch immer, von Bildungsprozessen sprechen zu kénnen? Was sind besondere Inhalte und Methoden von Bildung?

Ich mdchte ihnen an dieser Stelle langwierige, theoretisch komplexe Erdrterungen ersparen und Ihnen stattdessen eine,
zwar wieder etwas vereinfachte, aber umso einleuchtendere (!) begriffliche Unterscheidung von Erziehung und Bildung
anbieten. Hierzu zitiere ich die fast 50 Jahre alten, und fiir uns heute etwas pathetisch klingenden Worte Hans-Joachim
Heydorns: »Im Begriff der Erziehung ist die Zucht schon enthalten, sind Einfligung, Unterwerfung, Herrschaft des Men-
schen (iber den Menschen eingeschlossen [...] Mit dem Begriff der Bildung wird die Antithese zum Erziehungsprozess
entworfen [...] Bildung [...] begreift sich als entbundene Selbsttatigkeit, als schon vollzogene Emanzipation. Erziehung
vermittelt also die gesellschaftlichen Normen und Anspriiche. Bildungsprozesse hingegen setzen auf die emanzipatori-
sche Moglichkeit der Entwicklung von Selbstbewusstsein und Selbstbestimmung.« (Heydorn 1970, S.262)
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Was hier so wuchtig daherkommt, wo es uns doch mdglicherweise nur um so schlichte Dinge wie eine Bastel-AG geht,
wirft aber die Fragen auf, denen wir uns zu stellen haben, wenn wir Bildung identifizieren wollen. Es sind die Fragen
nach dem WARUM und WOZU von Lernprozessen. Und mit der Formulierung, dass Bildung sich »als schon vollzogene
Emanzipation« begreift, sind wir zugleich auf die Qualitdt des Prozesses, auf das WIE, verwiesen.

Selbstverstandlich wird es auf diese Fragen nicht immer klare und eindeutige Antworten geben. In der Praxis sind Bil-
dung und Erziehung immer verschréankt. Aber wir sollten uns schon der Anstrengung unterwerfen, die Frage nach den
jeweiligen Anteilen zu stellen. Dass in den bildungspolitischen Debatten heutzutage nicht mehr, oder zu wenig, danach
gefragt wird, ist kein gutes Zeichen. Mit »Kompetenzen«, »Aushildungsreife« und »Beschéftigungsfahigkeit« werden die
Diskussionen beendet, bevor die eigentlichen Fragen gestellt sind.

Wir leben in einer Zeit, die von vielfaltigen Krisen und gravierenden gesellschaftlichen Umbriichen gepréagt ist. Ich erin-
nere nur an die Wirtschaftskrise, an Kriege, an Migrationsbewegungen, an die klimatischen Veranderungen, an die zuneh-
mend prekaren Beschaftigungsverhaltnisse. Da sollte doch eigentlich (beispielsweise) einmal laut gefragt werden, wieviel
Wachstum um jeden Preis wir brauchen, wieviel Flexibilisierung wir wirklich ertragen konnen, ob man auch nachts und
sonntags einkaufen muss, ob wir dieses und jenes neue Produkt unbedingt brauchen, ob wir unseren Kindern tatséch-
lich alles zumuten wollen, was der Arbeitsmarkt von ihren Eltern verlangt — und so weiter und so weiter. Wirtschafts-
wachstum als Fetisch ohne ein gesellschaftlich diskutiertes WARUM und WOZU bringt uns weiter voran, sondern nur
bis zur néchsten Katastrophe.

Zwischenbemerkung: Bildung ist nicht nur etwas fiir Kinder und Jugendliche, sondern sie ist vor allem erstmal das, was
uns, den Erwachsenen fehit. Uber Bildung bei Kindern und Jugendlichen nachzudenken, heiBt sich selbst erstmal etwas
Bildung zu gonnen, Selbstbewusstsein und Selbstbestimmung zu entwickeln und nicht nur wie ein Hamster im Rad der
gesellschaftlichen Verpflichtungen zu hecheln.

Die groBen Fragen nach dem WARUM und WOZU bringen aber noch keine Orientierung. Selbstverstandlich kann man
und muss man fragen, ob eine MaBnahme, ein Lerngegenstand dazu beitrégt, Selbstbestimmung zu beférdern oder
diese eher behindert. Aber das ist letztlich recht abstrakt und entsprechend allgemein werden die Antworten ausfallen.

Wir kommen der Sache naher, wenn wir uns als Kriterien flir Bildungsprozesse in der heutigen Zeit beispielsweise die
von Oskar Negt (1997, S.227 ff.) entworfenen Schliisselkompetenzen anschauen. Lassen sie mich diese kurz vorstellen:

a) Die »ldentitatskompetenz«: Den Umgang mit bedrohter und gebrochener ldentitét lernen. Zu friiheren Zeiten erga-
ben sich die personlichen Identitdten aus stabilen sozialen und kulturellen Zusammenhéngen, aus fest gefligten und
kontrollierten Norm- und Werteordnungen. Mit Beginn der Moderne Idsten sich die traditionellen Bindungen auf, nur
zeitweise von neuen kulturellen Bewegungen (wie z.B. den Arbeiterorganisationen) ersetzt. In der »Zweiten Moder-
ne«, der von dem Soziologen Ulrich Beck so getauften Risikogesellschaft, verlieren die kollektiven Identitaten weiter
an Einfluss, sieht sich das Individuum zunehmend gezwungen, sich seine personale Identitét selbst zu gestalten, will
es nicht zwischen den verschiedenen, widerstreitenden Angeboten und Verpflichtungen zerrieben werden. Die be-
kannte Rede ist die von den »patch-work-ldentitdten«, die sich aus den unterschiedlichsten Mustern und Materialien
zusammensetzen. Die »ldentitdtskompetenz« zielt darauf, nicht in ein bewusstloses Abteilungsdenken zu verfallen,
nicht nur Briche, Spriinge, Widerspriiche und Leerstellen auszuhalten, sondern die verschiedenen Aspekte der eige-
nen Personlichkeit kritisch zu reflektieren und produktiv weiter zu entwickeln. Wenn dies nicht geschieht, bricht sich
die Suche nach einer vermeintlich »sicheren Identitdt« Bahn und wird von den Vereinfachungen und Verfalschungen
populistischer und rechter Organisationen, wie AfD und Pegida, genéhrt.

b) Die »technologische Kompetenz«: Die gesellschaftlichen Wirkungen von Technik begreifen und Unterscheidungs-
vermadgen entwickeln. »Technologische Kompetenz bedeutet ... nicht nur technische Qualifikationen im Sinne von
Fertigkeiten, sondern gleichzeitig das Wissen um die gesellschaftlichen Wirkungen von Technologie.« (Negt 1997,
S.228) Welche Bedeutung — um nur ein Beispiel heraus zu greifen — Biotechnologie fiir unser Leben schon hat und
noch bekommen wird, ist kaum bekannt und noch weniger flir die Zukunft auszumalen. Hier Unterscheidungsver-
mogen, was ist gut, was ist falsch, zu entwickeln heiBt, in offenen Diskussionen entscheiden zu kénnen, welcher
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Méglichkeiten wir sozial und kulturell bedtrfen, und welcher nicht. Das Kriterium, ob man mit einer Technik Geld
verdienen kann, erscheint mir allein nicht gentigend bei solch weitreichenden Technologien.

¢) Die »Gerechtigkeitskompetenz«: Sensibilitét fiir Recht und Unrecht, fiir Gleichheit und Ungleichheit. Die gesell-
schaftliche Fragmentierung, der Zerfall des Sozialen in kaum noch zusammenhéngende Kulturen und Milieus, die
Zementierung nur schwer greifbarer Formen 6konomischer und ideologischer Herrschaft — dies alles geht einher mit
Gleichgiiltigkeit und Ignoranz auf der einen Seite, mit rassistischer Wut und Wohlstands-Empdrung auf der anderen
Seite. Gerechtigkeitskompetenz heiBt, die sozialen Entwicklungen wahrzunehmen und als einen solidarischen Pro-
zess bewusst zu gestalten. Der Traum der Menschheit, sich Briider und Schwestern zu sein, bedarf der besténdigen
Hoffnung, der ausdauernden gesellschaftlichen Analyse und der Akzeptanz im personlichen Umgang. Auf dem einen
Auge, das auf die Verhaltnisse in Deutschland schaut, sind wir halbblind — dass seit iber zehn Jahren jedes flinfte
Kind in Armut aufwéchst ist der Mehrheit kein Thema. Das andere Auge ist vor dem Elend in der Welt, flir dessen
Ursache wir mit unserer Wirtschaft und Politik der »Externalisierung« (siehe Lessenich 2016) mit verantwortlich sind,
fest zugekniffen.

d) Die »0kologische Kompetenz«: Der pflegliche Umgang mit Menschen, mit der Natur und den Dingen. Zu den glo-
balen Dimensionen brauche ich an dieser Stelle weiter nichts sagen. Die tdglichen Nachrichten sind voll davon,
wir miissten sie nur lesen. Ich mochte eher auf eine kleine Dimension des »pfleglichen Umgangs mit den Dingenc
hinweisen: Ist die »Wegwerfmentalitat« gegeniiber Dingen, der schnelle Wechsel von Modellen und Moden, wirklich
im Sinne eines selbsthestimmten Lebens, oder werden wir da nicht eher von technologischen Entwicklungen und
wirtschaftlichen Verwertungsabsichten getrieben? Wie und wo konnen Kinder und Jugendliche »Entschleunigung«
lernen? In der Schule? In der Jugendhilfe?

e) Die »historische Kompetenz«: Erinnerungs- und Utopiefahigkeit. Nur wer in der Lage ist, sich der Geschichte zu erin-
nern, ist auch in der Lage, Hoffnung zu entfalten. Das mediale Dauerrauschen versucht Historisches in Unterhaltung
zu ertrénken. Der Verlust der eigenen biographischen wie gesellschaftlich-historischen Einordnung lasst den langen
Atem personlicher Entwicklung und sozialer Reform stocken. Es wird fiir das Individuum, wie flr das Gemeinwesen
fatal, wenn keine Utopien mehr vorstellbar sind. Eine Utopie zu haben heiBt nicht, andere Vorstellungen zu bekdmp-
fen, sondern zuerst einmal das Bestehende in Frage zu stellen.

Verknlipft werden diese von Oskar Negt skizzierten Aspekte einer inhaltlichen Orientierung von Bildung mit der »Grund-
lagenkompetenz« (Negt 1997, S.2101f.), die man mit »Herstellung von Zusammenhédngen« umschreiben kann. Nicht nur
in Krisenzeiten ist nur dann Orientierung zu gewinnen, wenn die Wissensbestande und Handlungsrdume nicht fragmen-
tiert und voneinander abgeschottet, sondern aufeinander bezogen werden. Und deshalb mdchte ich auch ausdrticklich
vom Herstellen der Zusammenhénge spre-
chen. Es ist nicht nur als intellektuelle Ope-
ration eine praktische Tatigkeit des Lernens,
sondern auch eine, die im gegenstandlichen
Raum und in den Beziehungen der Men-
schen reale Verbindungen schafft.

Dabei soll es gar nicht darum gehen, Unter-
schiede und Widerspriiche zu leugnen, diese
sind vielmehr in ihrem Zusammenhang zu
erkennen. Intellektuelle Auseinanderset-
zung, Analyse und Kritik sind ja gerade nur da
maglich, wo ich nicht einem isolierten Phano-
men gegenilberstehe, sondern wo ich seine
Geschichte, seinen Kontext, seine Wechsel-
beziehungen, seine Dynamiken und Gegen-
kréfte, die vergleichbaren Erscheinungen und
die Oppositionen mitzudenken vermag.
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Wenn die Herstellung von Zusammenhang als Grundlagenkompetenz definiert wird, so deshalb, weil sie weit (iber den
Bereich von Schule (und Pddagogik) hinaus Bedeutung hat und nicht nur die Binnenstruktur, sondern auch die Korres-
pondenz mit dem Leben auBerhalb des Padagogischen pragen sollte. Hier eine Beispielkette, die das illustriert: »Zusam-
menhang herstellen« heiBt: die Schule in das Gemeinwesen zu Gffnen, heiBt: Schule zum Lebensort der Kinder und
Jugendlichen zu machen, heiBt: im exemplarischen Lernen Fécher zu (ibergreifen, heiBt: junge und alte Men-
schen, Kinder verschiedenen Alters in Kontakt zu bringen, heiBt: die Geschlechter miteinander voneinan-
der lernen zu lassen, heiBt: im Sozialen Kooperation und Kommunikation zu férdern, heiBt: sich selbst
als ein Teil der Natur zu begreifen.

All dies passiert gegenwdrtig nicht, zumindest nicht ausreichend. Und: keine Schule allein, kein
Unterrichtsfach allein, kein Lehrer, keine Schulsozialarbeiterin, kein Jugendarbeiter allein kann dies
leisten. »Zusammenhang herstellen« muss als Grundlagenkompetenz zugleich Motto einer Bildungs-
reform sein, die sich gesellschaftlich versteht. Den vielféltigen Spaltungen und den zunehmenden
Polarisierungen in der Gesellschaft ist mit einer Bildungsreform zu begegnen, die Offenheit, Dialog
und Gemeinsamkeit in den Vordergrund stellt — nicht nur als moralischen Anspruch in Sonntags-
reden, sondern als praktische Aufgabe realer Verdnderung. Sich Gber Fliichtlinge zu beklagen und
gleichzeitig mit Waffenexporten Geld zu verdienen, geht nicht. Hier, zum Beispiel, wére Bildung nétig.
Schwerter zu Pflugscharen bleibt solange aktuell, bis niemand mehr hungert. Um noch einmal Hey-
dorn (1970) zu zitieren: »Bildung ist der Widerspruch zur Herrschaft.«

Wir haben uns zu entscheiden, ob wir Privilegien verteidigen wollen, ob wir mitmachen wollen, wenn GroBkon-
zerne die Welt auspliindern, oder ob wir widerstehen und uns flir ein menschenwirdiges Leben einsetzen wollen. Das
wdre dann Bildung.

Auf diese Bildung hat weder Schulpddagogik noch Schulsozialarbeit einen Exklusivitdtsanspruch. Mehr noch. Es diirfte
Klar sein, dass sie nur in enger Zusammenarbeit, auch weit iber die Grenzen der Schule hinaus, zu realisieren ist. Die
Basis der Kooperation ware ein kritisches, integrales Bildungsverstandnis, das man sich gemeinsam zu erarbeiten hat.

Zusammenhange herstellen — Gemeinsamkeiten finden

Was ich fordere, ist Zusammenarbeit, ist also das »Herstellen des Zusammenhangs« auch in der professionellen Koope-
ration. Das ist nicht einfach, denn Schule und Jugendhilfe, die Heimstatt der Schulsozialarbeit, folgen unterschiedlichen,
teils widerspriichlichen Logiken. Das ist als Einsicht nicht neu und nicht originell, wird aber immer wieder ignoriert. Hier
nur einige Stichworte: Fir die Schulen gelten landesrechtliche Vorgaben, es gibt klare und stabile Strukturen (zumindest
fur den staatlichen Schulbereich), es gilt die Schulpflicht, Leistungsorientierung ist zentral, Bewertung unumgéanglich.

In der Jugendhilfe gelten unterschiedliche Rechtsvorgaben, es gibt ein (oftmals zu) hohes MaB an Flexibilitdt und Unbe-
standigkeit in den Strukturen, zentral sind Freiwilligkeit, Alltagsorientierung, Partizipation und individuelle Ansprache.

Diese unterschiedlichen Arbeitsprinzipien spiegeln sich auch in den Einstellungen der jeweiligen Akteur*innen — bei aller
personlichen Modifikation, die es dabei nattirlich auch gibt. Vielleicht ist es wichtig, darauf hinzuweisen, dass wir es,
wenn es um konkrete, handelnde Menschen geht, nie mit einer automatischen 1:1-Umsetzung von Logiken oder Prin-
zipien zu tun haben. Vielmehr sind die Logiken und Prinzipien Handlungs- und Interpretationsranmen, innerhalb derer
es durchaus vielfaltige Varianten gibt, von denen manchmal auch abgewichen werden kann. Wenn ich hier also von
dem Lehrer oder der Sozialarbeiterin spreche, so sind das Verallgemeinerungen, die einen mainstream abbilden, eine
vorherrschende Tendenz bezeichnen, was aber nicht heiBt, das alle so sind, oder dass alle so bleiben miissen. Gerade
das Letzte ist mir wichtig.

Die Ubernahme von Institutionslogiken, die Identifikation mit wesentlichen Handlungsprinzipien, generierte ein spezifi-

sches Bild von den Menschen mit denen man arbeitet. Wenn Sie zuhdren, was Sozialarbeiterinnen und Lehrer*innen
uber ein und dasselbe Kind sagen, knnen sie leicht den Eindruck gewinnen, da sei von vollig verschiedenen Personen
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die Rede, die allenfalls zufallig Namen und Adresse gemeinsam haben. Noch groBer konnen die Diskrepan-
zen werden, wenn es darum geht, was zu tun sei. Dabei sind gar nicht einmal die unterschiedlichen
Fachsprachen entscheidend. Richtig schwierig wird es, wenn mit demselben Wort Verschiede-
nes gemeint wird.

Die 100 Jahre, in denen in Deutschland Jugendhilfe und Schule getrennt existieren, haben
ein hohes MaB an speziellen Kompetenzen ermdglicht, aber auch zu professioneller Ent-
fremdung gefthrt.

Auch wenn es Ausnahmen gibt, zeigt doch die praktische Erfahrung, dass es zwei bis drei

Jahre dauert, bis sich ein Projekt der Schulsozialarbeit so an einer Schule etabliert hat, dass
eine produktive Kooperation entsteht. Das hat natiirlich viele Griinde: man muss sich kennen-
lernen, etwas (ber die Ziele des Partners erfahren, Vorurteile abbauen, Vertrauen entwickeln
usw. — aber ein wesentlicher Teil dieser Prozesse ist das (Er-)finden einer »gemeinsamen Spra-
che« als Voraussetzung weiterer Zusammenarbeit.

lch will Sie jetzt nicht mit weiteren Gelingensbedingungen von Kooperation langweilen, sie sind bekannt bzw. nachles-
bar (siehe z.B. Speck 2007, 96ff.).

Dabei ist nicht weiter zu betonen, dass es flr einen entsprechenden gemeinsamen Weg von Schulsozialarbeit und Schule,
vor allem ein Starkung des »kleinen« Partners braucht. Das meint bessere finanzielle Ausstattung, das meint Kontinuitat,
das meint rechtliche Verbesserungen und vieles mehr. Nun ist es aber nicht so, dass regierende Politiker*innen auch
gerade von diesen Wiinschen beseelt waren. Auf die Erflillung der Wiinsche zu warten, wird nichts niitzen. Was also tun?

Meine Perspektive liegt, wie eingangs schon skizziert, in der Bildung. Davon reden alle, aber leider gehért das Wort auf
die Liste der am meisten falsch verstandenen und missbrauchten Worter. Selbstverstandlich flillt jede Zeit ihre Begriffe
auf eigene Weise, aber was wir gegenwartig erleben, ist eine Begriffsdeformierung, die Bildung auf Qualifikation, genauer
auf verwertbare Qualifikation reduziert. Wére das nur eine Frage von Definitionen, wiirde ich mich nicht aufregen, aber
die Begriffsdeformierung ist eine praktische und deformiert Menschen, beschadigt inre Entwicklungsmdglichkeiten, ver-
nichtet Chancen der Personlichkeitsentfaltung — und das regt mich wirklich auf. Leider hat sich auch in der Schulsozi-
alarbeit und in der Jugendhilfe ein Bildungsbegriff breit gemacht, der zwar nicht ganz so verengt ist, immerhin spricht
man dort noch von »sozialem Lernens, von »Lebensbildung«, aber er hat mit der »Bildung« in den politischen Anspra-
chen, etwas gemeinsam. Er hat einen Charakter des Instrumentellen und des — sicherlich gut gemeinten Flrsorglichen
bekommen (siehe Hirschfeld 2015, S. 175ff. und 195ff.).

Bildung ist das, was andere brauchen um ihre Arbeitskraft erfolgreich zu verkaufen oder ihre Probleme als Herausfor-
derungen erfolgreich zu managen. In meinen Augen greift dieses Bildungsverstandnis zu kurz, viel zu kurz. Begreife ich
Bildung, wie sie in der Tradition einer kritischen Theorie von Paulo Freire oder von dem (eingangs schon zitierten) Hans-
Joachim Heydorn entwickelt wurde, als einen dialogischen Prozess der Welt- und Selbsterkenntnis, dann kann ich den
Péadagogen, den Lehrenden, die Sozialarbeiterin nicht ausblenden. Aber genau das geschieht. Wir machen uns Sorgen
um unsere Schiler*innen, unsere Student*innen (es ist auch an den Hochschulen nicht besser!), unsere Klient*innen.
Wir sind vielleicht sogar etwas selbstkritisch, ob wir sie richtig verstehen, ob wir richtig reagieren, ob unsere Angebote
angemessen sind usw. Aber wo bleibt unser Bildungsprozess? Der ist allenfalls als Fortbildung eingeplant. Aber Bil-
dung, in der wir Partner*innen sein wollen, setzte doch voraus, dass wir uns selbst in einen kritischen Erkenntnispro-
zess begeben, der sich nicht nur auf das Verstehen der anderen beschrankt, sondern die eigenen Lebens- zumindest
aber Arbeitsbedingungen in den Blick nimmt. Ohne eine eigene kritische, selbstkritische Auseinandersetzung mit den
Rahmenbedingungen unseres eigenen Handelns gibt es auch keinen gemeinsamen Bildungsprozess mit den Kindern
und Jugendlichen, haben auch diese keine Chance auf Bildung.

Bestenfalls bieten wir Qualifikation, Belehrung, Reparatur, kurzfristige Erleichterung — vor allem aber immer wieder: Schei-

tern. Zu der »strukturellen Verantwortungslosigkeit« (von Freyberg /Wolff 2005) der Institutionen und ihren Logiken kommt
die personliche Verantwortungslosigkeit der Professionellen, wenn sie ausblenden, was sie behindert, inre Arbeit gut zu tun.
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Dass dies aus mancherlei Sicht verstandlich ist, ist eine Sache, aber sie kann angesichts der hohen Anspriiche, die
Padagog*innen, Therapeut*innen und Sozialarbeiter*innen (und Hochschullehrer*innen) in ihren Konzepten und Leitbildern
proklamieren (solange sie noch nicht aufgegeben haben oder zynisch geworden sind) nicht als Entschuldigung dienen.

Dieses Verstandnis von Bildung erfordert und erméglicht Kommunikation iber die Disziplinen und Professionen hinweg.
Gonnen wir uns doch etwas eigene Bildung und wir eroffnen uns die Chance Gemeinsamkeiten zu finden, Interessen
gemeinsam zu artikulieren und zu vertreten.

Ein gemeinsamer Bildungsbegriff, der auf einer kritischen Selbstbetrachtung der jeweiligen gesellschaftlichen Funkti-
onen, Perspektiven und Grenzen basiert, erzeugt Versténdigung und die Perspektive auf Verdnderungen: damit kdmen
auch die eingangs genannten Wiinsche nach einer verbesserten Ausstattung der chronisch vernachldssigten Bereiche
von Bildung und Sozialer Arbeit auf die politische Tagesordnung.

Im Kontext seiner Studie zum Bildungsver-
standnis in der Antike formulierte Hans-Joa-
chim Heydorn auch die zukiinftige Perspektive
von Bildung: »Bildung wird wieder, was sie am
Anfang war: Selbsthilfe.« Und hort man genau
hin, wird deutlich, dass sich Bildung mitnich-
ten in Wissen u.d. zu erschopfen vermag. Jede
Verkiirzung von Bildung verweist auf gesell-
schaftliche Interessen, die die ganzheitliche
Subjektwerdung flrchten, da sie ihre Vorherr-
schaft und ihre scheinbare Selbstverstind-
lichkeit in Frage stellt. Den Zusammenhang
herstellen, die Schllisselkompetenzen der
Identitatsreflexion, der Handhabung der Tech-
nologie, der Gerechtigkeit hier und tberall, des
pfleglichen und nachhaltigen Umgangs mit den
Menschen, den Dingen und der Natur, Erinne-
rung und Hoffnung, das sind die Orientierun-
gen flr unser padagogisches Handeln, egal ob
Lehrerin oder Schulsozialarbeiter.

Und darin liegt auch unsere eigene Bildungshedurftigkeit begriindet.
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Lebensspuren

Handeln von Schulsozialarbeiter*innen im Rahmen
der Lebensgeschichten benachteiligter Jugendlicher

Prof. Dr. Johannes Kloha (Technische Hochschule Niirberg Georg Simon Ohm)

Betrachtet man den aktuellen Fachdiskurs zur Jugendsozialarbeit, so fallt auf, dass er in hohem MaBe dominiert ist von
einer institutionellen Perspektive. Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung um Programme und Konzepte, mit denen
auf Herausforderungen im Hinblick auf die Zielgruppe, aber auch auf gesellschaftliche und politische Erwartungen an
das Handlungsfeld reagiert werden kann. Dies verwundert nicht angesichts permanenter Verdnderungen auf Seiten der
Zielgruppe und der politischen Rahmenbedingungen.

Raum fiir die Perspektive der Adressatinnen und Adressaten?

Diese Fokussierung des Diskurses auf konzeptionelle Uberlegungen hat zur Folge, dass die Perspektive der Jugendlichen
selbst in den Hintergrund riickt. Wie gehen Jugendliche eigentlich mit dem um, was ihnen in Form der unterschiedli-
chen Angebote der Jugendsozialarbeit begegnet? Welche »subjektiven Verarbeitungsweisen von professionellen Inter-
ventionen« (Bauer/Bolay 2013, S.47) zeigen Jugendliche, welchen Sinn und welche Bedeutung verleihen sie diesen
Angeboten in ihrer jeweiligen spezifischen biographischen Situation?

Flir die Handlungsfelder der Jugendsozialarbeit haben diese und &hnliche Fragen aus zwei Griinden groBe Bedeutung.
Erstens stellt die empirische Auseinandersetzung damit eine wichtige Erweiterung der Wirksamkeitsforschung im Feld der
Jugendsozialarbeit dar (vgl. u.a. Speck/0lk 2014; Speck/Olk 2010) und sie konnen die z.T. statischen und punktuellen
Einsichten dieser Studien erweitern. Und zweitens kann die systematische Erfassung des Blicks der Jugendlichen auf
die eigenen Angebote zu einem wichtigen Korrektiv der konzeptionellen Verortungen und der konkreten Praxis werden.
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Vor diesem Hintergrund gehe ich im folgenden Beitrag der Frage nach, welche Spuren das Handeln von Schulsozialar-
beiterinnen und Schulsozialarbeitern in Lebensgeschichten von Jugendlichen hinterlassen. Die Fokussierung auf Schul-
sozialarbeit bekommt besondere Bedeutung dadurch, dass damit auch die Frage berthrt wird, welche non-formalen und
informellen Bildungsprozesse durch Jugendsozialarbeit am formellen Bildungsort Schule initiiert und begleitet werden
(vgl. u.a. Rauschenbach 2007). Es wird mdglich, etwas (iber die biographische Bedeutung von Schule und das Handeln
der darin tatigen Akteurinnen und Akteure zu erfahren — eine Bedeutung, die angesichts der Diskurse um die Messung
von formellen Bildungsleistungen zu wenig Beachtung erfahrt.,

Methodisches Vorgehen

Die Ergebnisse, die in diesem Beitrag diskutiert werden, sind Teilergebnisse einer umfassenderen Dissertationsstudie zu
Arbeits- und Beziehungsprozessen im fallférmigen, professionellen Handeln in der Schulsozialarbeit (vgl. Kloha 2016).
Die zentrale Datengrundlage fir die Studie bilden interaktionsgeschichtlich-narrative Interviews (vgl. Riemann 2000) mit
Fachkraften der Schulsozialarbeit. Kern dieser Interviews bilden Erzahlungen der Professionellen tiber die Arbeit mit ein-
zelnen Schiilerinnen und Schilern. Ergénzt wird diese Perspektive der Professionellen durch autobiographisch-narrative
Interviews (vgl. Schiitze 1983) mit Schillerinnen und Schiilern, die durch Schulsozialarbeit betreut werden oder wurden.
Die Auswahl der Interviewpartnerinnen und Interviewpartner folgte dabei den Grundsétzen des theoretical samplings und
den darin angelegten Prinzipien des minimalen und maximalen Vergleichs (vgl. Strauss/Corbin 1996). Die Auswertung
der Daten erfolgte auf der Grundlage narrationsanalytischer Verfahren (vgl. u.a. Schiitze 2016).

Spuren professionellen Handelns in Lebensgeschichten

Bevor ich auf unterschiedliche Arten, wie das Handeln der Schulsozialarbeit im Leben von Jugendlichen Spuren hin-
terldsst, eingehe, sind einige Bemerkungen zur Einbettung dieser Erfahrungen in die gesamte Fallarbeit der
Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter hilfreich. Der Kontakt zwischen Professionellen und
einem bzw. einer Jugendlichen ist in der Regel nicht selbstverstandlich. In den rekonstruierten Fall-
arbeitsprozessen gehen dem eine langere Phase der Kontaktaufnahme und der Herausbildung
einer ausreichenden Vertrauensgrundlage voraus. Diese ist aus Sicht der Jugendlichen geprégt
von einer Spannung zwischen der Angst davor, dass ihre individuelle Problemlage offengelegt
und flr andere »sichtbar« wird und der Erfahrung, sich — z.T. zum ersten Mal — vertrauensvoll
jemandem zuwenden zu konnen. Dies ist von besonderer Bedeutung in Fallen von Jugendli-
chen, deren Lebensgeschichten von z.T. sehr langwierigen Leidensprozessen, insbesondere
im Zusammenhang mit tiefgehenden familidren Konflikten, gekennzeichnet sind. Im Folgen-
den gehe ich nun auf vier zentrale Dimensionen ein, in denen sich die lebensgeschichtliche
Relevanz von Schulsozialarbeit vor diesem Hintergrund aus den Interviews rekonstruieren 1&sst.

® Schulsozialarbeit als Moglichkeit, Zuflucht zu finden

Die Relevanz der Interaktion mit Professionellen der Schulsozialarbeit zeigt sich in besonderer Weise, wenn Schiiler*innen
akuten Demiitigungs- und Abwertungsprozessen, insbesondere im familidren Bereich und innerhalb der Schule ausgesetzt
sind. In den Interviews wird dies im Kontext von Situationsschilderungen deutlich, in denen diese weitreichende schu-
lische Versagenserfahrungen in ihrer biographischen Erzéhlung thematisieren oder in denen sie iber Phasen massiver
Krisensituationen innerhalb des familidren Umfeldes berichten. Es konnte rekonstruiert werden, dass die Zuschreibung
von Bedeutung an die Schulsozialarbeit in zwei unterschiedlichen Facetten auftritt. Zum einen erfolgt die Bedeutungs-
zuschreibung direkt an die Person der Schulsozialarbeiterin bzw. des Schulsozialarbeiters. Hier wird die Fachkraft als
eine Person wahrgenommen und dargestellt, an die man sich im Sinne eines personalen Ankers zu jeder Zeit und in
jeder Situation wenden kdnne. Zum anderen zeigt sich im Material auch eine rdumliche Bedeutungszuschreibung. So
wird der Raum der Schulsozialarbeit in einigen Féllen als Schutzraum beschrieben, beispielsweise als physischer Schutz
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vor Ubergriffen durch Familienangehérige. Dies kommt in der Erzahlung von Alexandra Brokalakis®® zum Ausdruck. Die
Lebenssituation der Schiilerin ist gepragt von einem langwierigen Konflikt mit ihrer Mutter, in dessen Verlauf es immer
wieder zu gewalttatigen Ubergriffen der Mutter gegen Alexandra kommt. In der folgenden Passage schildert sie, wie sie
durch die spontane Zusammenarbeit von Mitschulerinnen und Mitschtilern, einem der Klassenlehrer (Herr Meyning) und
der Schulsozialarbeiterin Frau Eibecker vor einer Begegnung mit ihrer Mutter bewahrt bleibt:

E: Meine Mama war dann auch an der U-Bahn und wir sind dann wieder zuriick an die Schule gerannt und
danach, kann ich mich noch gut dran erinnern, hat der Michi F. gesagt, so, ja Herr Meyning, Herr Meyning, Alarm,
Alarm, die Mama is da, (betont) Hilfe, Hilfe (Kurzes Lachen).

I (Kurzes Lachen)

E: Und dann [...] &hm, kann ich mich noch gut dran erinnern, ist dann Herr Meyning, ich, mein bester Kumpel
und Michi F. sind dann runter gelaufen, (gedehnt) und wir sind dann zu Frau Eibecker, also mein bester Kumpel
und ich haben dann uns bei Frau Eibecker im Zimmer versteckt und Frau Eibecker und meine Mama [... ] haben
sich dann unterhalten — Frau Eibecker, meine Mama und Herr Meyning [ ...] haben sich unterhalten, und Herr
Meyning und Frau Eibecker haben halt meine Mama abgelenkt, so dass wir abhauen konnten. (Interview Alex-
andra Brokalakis, S.22, 7. 47 — 8.23, Z. 10)

Alexandras Schilderung dieser eigentlich dramatischen Situation hat einen spielerischen, fast humorvollen Ton und ent-
halt Anklange an »Rauber-und-Gendarme«-Spiele. Das Verhalten der Lehrkréfte und der Schulsozialarbeiterin erhalten ihre
Bedeutung dadurch, dass ein hohes MaB an Solidaritdt mit Alexandra deutlich wird: Durch deren schnelles, gemeinsa-
mes Handeln gelingt es ihnen, das Bliro der Schulsozialarbeiterin in einen Zufluchtsort zu verwandeln, der den Blicken
und dem Zugriff von Alexandras Mutter entzogen ist.

m Die »Stimme« der Schulsozialarbeiterin oder des Schulsozialarbeiters als »Leitschnur«

Aus den Interviews mit den Jugendlichen l&sst sich deren Erfahrung rekonstruieren, im Zuge eines sich verscharfen-
den Leidensprozesses (durch familiare Konflikte, aber auch durch psychische Erkrankungen) die Kontrolle und Uber-
sicht (iber das eigene Leben zu verlieren. In diesem Zusammenhang lassen sich einzelne Interaktionssequenzen mit
der Schulsozialarbeiterin oder dem Schulsozialarbeiter rekonstruieren, die aus der Perspektive der Jugendlichen beson-
dere Bedeutung erlangen. Aus den Gesprdchen mit den Fachkréften der Schulsozialarbeit »blieb etwas hangen«, was
sich im weiteren biographischen Verlauf als Orientierung gebende »Leitschnur« herausgestellt habe. Dies kann erneut
an einer Interviewpassage von Alexandra Brokalakis exemplarisch aufgezeigt werden. Diese erfahrt im Zusammenhang
mit dem immer wieder eskalierenden Konflikt mit ihrer Mutter bei der Schulsozialarbeiterin regelméBig Unterstiitzung.
In folgendem Ausschnitt erzahlt sie, wie sie sich in einem Moment, in dem sich dieser Konflikt krisenhaft zuspitzte, an
die Professionelle wendet:

E: Das war echt so tibel bei mir, und ich wusste nicht, was das ist (Rduspern), weil [...] ich hatte sogar &hm
zeitlich was aas Zeitgefiihl bei mir [...] anging, das war auch total weg. Wenn es vierzehn Uhr war, wusst ich
nicht, wie viel Unr es war, ich konnt so oft auf die Uhr gucken, ich konnt’s mir nicht merken. Deswegen war ich
auch bei Frau Eibecker, hab zu ihr gesagt, ja, Frau Eibecker, ich weil nicht mehr, was ich machen soll. Und da
hat die mir auch gesagt, ja, Alex, du nimmst wahrscheinlich alles wahr, aber du realisierst nichts. (Interview Ale-
Xandra Brokalakis, S. 25, Z. 37-51)

Alexandra macht in dieser Zeit die Erfahrung, dass zentrale Fundamente ihrer Alltagsstruktur fiir sie nicht mehr verléss-
lich sind. Zundchst wird die Schulsozialarbeiterin in diesen Situationen wichtig, da sie Alexandras Erfahrung grundséatz-
lich ernst nimmt und nicht als bloBe Einbildung herunterspielt. Auf dieser Basis unterstiitzt sie sie dann dabei, in dieser

35 Alle Eigen- und Ortsnamen in diesem und den folgenden Interviewausziigen sind Pseudonyme.

Personlichkeitsentwicklung junger Menschen



Situation Worte und Deutungsansétze zu finden, die der Jugendlichen helfen, flir diese
Erfahrung Kategorien zu finden und so wieder den »Boden unter den FiiBen« zurtick
zu bekommen. Diese Sequenz sowie die Rekonstruktion der nachfolgenden Passagen
zeigen, dass die Begriffe, die die Schulsozialarbeiterin fiir die Situation der Schiilerin
findet, fur diese dabei zu einer Unterstlitzung in dem BemUhen werden, ein zumin-
dest ansatzweises Verstandnis flr die eigene Lebenssituation zu finden und dadurch
dem biographischen »QOrientierungszusammenbruch« (Schitze 2006, S.216) etwas
entgegenzuhalten.

Es Iasst sich also herausarbeiten, wie einzelne Aussagen, Kommentare, Fragen der
Professionellen fiir eine Schilerin bzw. einen Schiiler herausgehobene Bedeutung als
moralische Qrientierung in einer unibersichtlichen biographischen Situation bekommen.

m Unterstiitzung biographischer Veranderungsprozesse

Uber diese Bedeutung einzelner Aussagen als biographische »Leitschnur« hinaus wird
weiterhin deutlich, wie das Handeln der Fachkréfte der Schulsozialarbeit in langfris-
tige Bewdltigungsversuche von biographischen Leidensprozessen eingebunden ist. Die
Bedeutung von deren Handeln I&sst sich auf mehreren Ebenen und in unterschiedli-
chen Phasen des Versuchs, die Richtung der eigenen Lebensgeschichte zu andern,
rekonstruieren. So kdnnen Schulsozialarbeiterinnen zum einen zu AnstoB-Gebenden
fir Verdnderungen werden. Diese Form von Bedeutungszuschreibung findet sich im
Material in den Féllen, in denen sich die Schilerin bzw. der Schiller als eine Person
beschreibt, die von sich aus alleine nicht zu einer notigen Verdnderung in der Lage
gewesen sei: Etwa weil die notige Kraft zu Verdnderung gefehlt habe oder aber weil
man sich im Modus des »Sich-selbst-etwas-vormachens« in einer zunehmend verfah-
renen Situation befunden habe. Vor diesem Hintergrund werden aus der Perspektive
der Jugendlichen solche Interaktionssequenzen mit den Professionellen bedeutungs-
voll, in denen diese durch Formen des Hinterfragens des eigenen Verhaltens oder durch
Angebote ganz konkreter Unterstiitzung einen Prozess der Verdnderung mit initiieren.

Zweitens finden sich im empirischen Material auch Bedeutungszuschreibungen, die die
Person der Schulsozialarbeiterin bzw. des Schulsozialarbeiters als moralische Stiitze
im Verlauf eines immer wieder als riskant beschriebenen biographischen Verdnde-
rungsprozesses einordnen. Eine dritte Bedeutungsfacette zeigt sich dadurch, dass die
Fachkraft die vielschichtigen Elemente des Verdnderungsprozesses uberblickt und »die
Faden in der Hand behalten hat«. Dies wird insbesondere im Hinblick auf vielféltige
institutionelle Vorkehrungen, Absprachen und Aushandlungen deutlich. So beschreibt
etwa die Schilerin Dilena Reza das Geftihl der Sicherheit, das fir sie dadurch entstand,
dass sie durch den Bewéltigungsprozess ihrer Magersucht von der Schulsozialarbei-
terin Aaliyah Esen konstant begleitet wurde und diese ihr insbesondere bei komple-
xen Antrdgen (z.B. flr die Bewilligung einer Suchttherapie) Losungswege aufzeigte.

m »Riickendeckung« in familidren Aushandlungsprozessen

Familienangehorige spielen in allen rekonstruierten Fallprozessen eine zentrale und
haufig ambivalente Rolle. So stellt das familidre Netzwerk der Schiilerin bzw. des Schii-
lers auf der einen Seite eine wesentliche Unterstiitzungsressource in materieller, recht-
licher und emotionaler Hinsicht dar. Auf der anderen Seite wird jedoch in einigen Féllen
auch deutlich, wie familidre Beziehungen als eine zentrale Quelle von Belastungen,
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Konflikten bis hin zu akuten Bedrohungen erlebt werden. Entsprechend ambivalent kann das Handeln der Schulsozialar-
beiterin oder des Schulsozialarbeiters fiir die Jugendlichen erscheinen. Zum einen konnen aus deren Sicht mit der Inter-
vention der Professionellen in das familidre Beziehungsnetz massive Risiken verbunden sein. So wird an unterschiedlichen
Stellen im Sample die Angst von Jugendlichen davor deutlich, von anderen Familienangehdrigen als »Denunzianten«
hinsichtlich prekdrer Familienverhaltnisse betrachtet zu werden, sollte bekannt werden, dass sie sich in ihrer Not an die
Schulsozialarbeit gewandt haben. Damit verbunden ist in einigen Fallen auch die Angst vor konkreten physischen Miss-
handlungen durch Familienangehdrige. Zum anderen erleben Schiilerinnen und Schiller die Interaktionen von Professio-
nellen mit Familienangehdrigen insbesondere im Zug biographischer Verdnderungsprozesse als wichtige Unterstitzung.

So werden Schulsozialarbeiterinnen oder Schulsozialarbeiter in einigen Fallen als direkte »Verbiindete« in Konfliktsitua-
tionen mit Familienangehdrigen erlebt. Auch wird den Fachkréaften die Bedeutung einer wichtigen Vermittlungsfunktion
zugeschrieben; etwa in der Art, dass sie die Entstehungszusammenhange und mdglichen Folgen einer Problemsitua-
tion (wie etwa einer »Essstorung«) stellvertretend fiir die Eltern »ibersetzen« und damit aus der Sicht einer Schiilerin
oder eines Schiilers zu einem groBeren Verstandnis der Eltern fiir die Leidenssituation des Kindes mit beitragen konnen.
Dies kann schlieBlich so weit gehen, dass der oder die Professionelle als wichtige Stiltze in zentralen familidren Aus-
handlungsprozessen erlebt wird. Insbesondere im Zusammenhang mit institutionellen Abl&ufen, die aus der Sicht einer
Schiilerin oder eines Schiilers elementare biographische Weichenstellungen bedeuten kdnnen und gleichzeitig von Ent-
scheidungen der Erziehungsberechtigten abhadngen, kann das Handeln der Professionellen als bedeutsam erlebt werden.

Ein Beispiel hierfiir ist der folgende Zitatausschnitt aus dem Interview mit dem Schiler Simon. Er schildert hier, wie die
Interaktion der Schulsozialarbeiterin mit seiner Mutter aus seiner Perspektive daflir ausschlaggebend wurde, dass er im
Zusammenhang mit einem sich zuspitzenden Familienkonflikt nicht in eine rdumlich vom Elternhaus weit entfernt lie-
gende Jugendhilfe-Einrichtung gekommen sei:

E: Sie hat mit meiner Mutter und mit mir eingeredet, dass es vielleicht doch besser wére, wenn ... Also Sie hat
(betont) meine Mutter eher (iberredet, mich nicht in ein Kinderheim, sondern in eine WG zu stecken. Da bin ich
auch sehr dankbar daftir, weil das echt viel besser ist. Und hat sie dann auch dazu gebracht, dass ich in ne WG
komme, weil ich ihr gesagt habe, dass es adaheim gar nicht mehr passt, die Regeln und so. Und dann hat sie
aas halt eingeleitet. (Interview Simon Heldt, S.37, 29-37)

Im Kontext des gesamten Interviews stellt Simon die Beantragung der JugendhilfemaBnahme in engen Zusammenhang
mit den massiven familidren Konflikten zwischen ihm und seiner Mutter und deren Lebensgeféhrten. Gleichzeitig schil-
dert Simon die Beziehung zu seiner Mutter immer wieder als ambivalent — die Konflikte auf der einen Seite, ein hohes
MaB an Zuneigung auf der anderen Seite. Die Intervention der Schulsozialarbeiterin, wie er sie in dem Interviewaus-
schnitt darstellt, trdgt aus dieser Perspektive zu einer
allgemeinen Klarung der Familiensituation bei: Indem
Simon in die WG zieht, wird das familidre Konfliktpo-
tenzial reduziert. Die bestehende raumliche Néhe ver-
hindert aber einen tiefen Beziehungseinschnitt, der
weder von seiner Mutter noch von ihm gewtinscht wird.

Die Bedeutung des Handelns einer Schulsozialarbei-
terin oder eines Schulsozialarbeiters als Riickende-
ckung in familidren Konfliktsituationen zeigt sich aus
der Perspektive von Jugendlichen also in zweierlei Hin-
sicht. Zum einen, indem sie den oder die Schulsozial-
arbeitende als direkte Verbiindete erleben, die Schutz
vor Ubergriffen durch Familienmitglieder bieten, zum
anderen als Vermittlung zwischen ihnen und Famili-
enmitgliedern, was dazu beitragt, dass bestehende
Konflikte nicht eskalieren und familidre Beziehungen
weniger Schaden nehmen.
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Zusammenfassende Betrachtung

Wie lassen sich diese Erfahrungsdimensionen von »Nutzerinnen und Nutzern« von Schulsozialarbeit nun auf den Punkt
bringen? Es wird erstens deutlich, dass es fiir die Jugendlichen von groBer Bedeutung wird, dass die Professionellen
fur sie unmittelbar und »niedrigschwellig« zugénglich sind, und dies insbesondere dann, wenn die Grundlagen ihres All-
tags aufgrund der oben beschriebenen Leidenssituationen in Gefahr sind, zu erodieren. Hohe Relevanz bekommt dabei
die Erfahrung, dass die Professionellen ihnen als »ganze Person« gegenibertreten und von den Jugendlichen mit ihren
eigenen Starken, aber auch Empfindlichkeiten, Emotionen und Interessen wahrgenommen werden konnen.

Dazu gehort auch, dass sie fir die Jugendlichen unmittelbar ansprechbar sind, was u.a. einen Verzicht auf enge zeit-
liche und rdumliche Fenster flir Gesprachstermine bedeutet. Bedeutende Interaktionen — so wird aus den Interviews
deutlich — ereignen sich unter anderem auf dem Schulgang. In einigen Féllen 1&sst sich zeigen, dass damit aus Sicht der
Jugendlichen ein Kontrast zu Lehrkréften entsteht und Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter im Vergleich zu
diesen iiber »erweiterte Beziehungsoptionen« (vgl. Flad/Bolay 2006) verfligen. Demgegeniiber kann aber die Erfahrung
von Schiilerinnen und Schiilern rekonstruiert werden, wie Schulsozialarbeitende gemeinsam mit Lehrkréften und Mit-
schilerinnen und Mitschiilern dazu beitragen, dass die gesamte Schule fiir sie zu einem »sicheren Ort« in einer duBerst
unsicheren biographischen Situation wird.

Insgesamt wird also deutlich, wie die Professionellen durch ihre Erreichbarkeit und Ansprechbarkeit auf vielen Ebenen,
durch ihre von den Jugendlichen erlebte Fahigkeit, einen genauen — auch z.T. unangenehmen — Blick auf die konkrete
eigene Lebenssituation zu werfen, zu einer wichtigen biographischen Leitplanke werden kénnen.

Bedeutung fiir die Jugendsozialarbeit

Ich schlieBe den Beitrag mit einigen skizzenhaften Gedanken dazu, welche Schliisse sich aus diesen Erkenntnissen nun
fir die Praxis der Jugendsozialarbeit ziehen lassen.

Im Zentrum steht dabei aus meiner Sicht die Ermutigung an Praktikerinnen und Praktiker dazu, ein offenes Auge zu
haben fir die grundsatzliche Bedeutung inres Handelns fiir die Lebensgeschichten der Jugendlichen, mit denen sie es
zu tun haben. Diese scheinbar banale Forderung ist nicht selbstverstandlich zu erflillen, denn das alltagliche professio-
nelle Handeln ist in eine Vielzahl von Grenzen und Widersprichlichkeiten eingebunden, die diesen Blick héufig verstellen.

So lasst sich fiir die Schulsozialarbeit etwa zeigen, wie ambivalent deren Einbindung in schulische Sanktions- und Diszip-
linierungspraktiken ist und welche Schwierigkeiten sich daraus etwa flr die Schaffung einer ausreichenden Beziehungs-
grundlage ergeben (vgl. Kloha 2016). In der berufsbezogenen Jugendsozialarbeit ist dies etwa hdufig die Spannung, die
sich fir Sozialarbeiterinnen und —arbeiter aus ihrer Rollentiberschneidung als zentrale Ansprechpartner einerseits und
als »Anstellungstrager« mit personeller Sanktionsmacht andererseits ergibt. Nicht zuletzt die haufig prekdren Rahmen-
bedingungen (zeitlich eng befristete MaBnahmen, geringes Zeitbudget etc.) kommen hier erschwerend hinzu.

Um dieser biographischen Bedeutung des eigenen Tuns fiir Jugendliche auf die Spur zu kommen, braucht es in meinen
Augen zweierlei. Zum einen ist es notwendig, den Jugendlichen lberhaupt die Mdglichkeit zu geben, umfassendere
lebensgeschichtliche Erfanrungen zu thematisieren. Mdglichkeiten bieten hier etwa Formen des lebensgeschichtlichen
Erzdhlens in Beratungssituationen (vgl. etwa Volter 2008). Zum anderen bedarf es institutionell verankerter Reflexions-
arrangements fur die Professionellen, in denen diesen Fragen in systematischer, falloezogener Weise nachgegangen
werden kann.

Gelingt es, diesen Blick in der Praxis der Jugendsozialarbeit zu verankern, stellt dies in meinen Augen einen wesentlichen
Zugewinn an Professionalitdt auch und trotz des »kalten Windes«, der immer wieder durch dieses Handlungsfeld weht, dar.
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Die Macht der Sprache
Das BewuBtsein scharfen und den eigenen Sprachgebrauch hinterfragen

Christine Lohn (Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit)

Junge Menschen in der Jugendsozialarbeit kommen aus vielféaltigen sozialen Bezligen. Sie haben Migrationshinter-
grund, leben mit inren Familien in Armut, haben wenig Unterstiitzung durch familiale Strukturen oder durch jahrelange
Misserfolgserfahrungen manifestierte Defizite in der schulischen Bildung, die im Regelschulbetrieb nicht mehr aufhol-
bar sind. In der Regel sind sie nicht in akademischen Familien sozialisiert und damit in ihnrem Reden und Denken auf
einem anderen Bildungsstand als die Fachkrafte der Sozialen Arbeit. Diese haben sich — unter Umsténden mit Miihen —
spatestens in ihrem Studium eine akademische Sprache angeeignet, die wenig mit der alltiglichen Realitdt der oben
genannten jungen Menschen zu tun hat. Sprache als zentrales Arbeitsmittel Sozialer Arbeit bzw. von Arbeit mit Men-
schen (iberhaupt lauft somit nicht nur fir Migrant*innen, sondern flir alle Zielgruppen der Jugendsozialarbeit Gefahr,
eine (nicht immer erkannte) Zugangsbarriere zu werden.

Mit diesem Beitrag mochte die Autorin einen AnstoB dazu geben, Uber das eigene Sprechen und den professionellen
Umgang mit Sprache als Arbeitsmittel zu reflektieren. Dabei soll es nicht darum gehen, Kommunikationsmethoden auf
ihre Nutzbarkeit flr die Soziale Arbeit hin zu priifen. Zuerst gilt es, die oben beschriebene Problematik als solche im
Alltag zu erkennen und zu reflektieren. Methoden und Arbeitshilfen wie die Leichte Sprache kénnen nur dann tiberzeu-
gend angewandt werden, wenn Sozialarbeitende sich der Macht ihrer Sprache bewusst sind und ihre Haltung daraufhin
uberpriifen, ob sie diese Macht im Sinne paternalistischer Ansatze gegentiber ihren Klient*innen (bewusst oder unbe-
wusst) ge- oder missbrauchen.

»Das personliche Gewissen eines Menschen verlangt, dass es in eine dialogische Entdeckungs- und Erwdgungskultur
eingebunden ist; oder anders formuliert: dass es sich kontinuierlich berat.« (Lob-Hiidepohl 2007, S.155.) Dieser Satz
aus der Ethik sozialer Arbeit ist heute aktueller denn je: Wenn Ethik begriffen wird als Reflexionstheorie der Moral, ist ein
wichtiger Aspekt im notwendigen Diskurs die Frage, wie das »Machtmittel« Sprache im professionellen Alltag Sozialar-
beitender verantwortlich und im Interesse professioneller sozialer Arbeit fiir die Zielgruppen eingesetzt wird.
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Ethik der sozialen Arbeit

Sprache ist weder wertfrei noch neutral. Unabhdngig davon, ob Aussagen getroffen, Inhalte vermittelt oder Informati-
onen transportiert werden sollen, erzielt Sprache Wirkungen und Handlungen; Worte tradieren Meinungen, normative
Denkmuster, Werte und (Welt)Anschauungen. Oftmals schlieBt Sprache aus und reproduziert Rassismen, Diskriminie-
rungen und Stereotype. Sprache als Kommunikationsmittel ist das Haupt-Arbeitsinstrument von Sozialarbeitenden — und
gleichzeitig eins der am wenigsten hinterfragten. Dabei geht es einerseits darum, sich den jungen Menschen mit unter-
schiedlichen Sozialisationserfahrungen gegentiber klar und verstandlich auszudriicken und andererseits auch darum, die
eigene Sprache zu reflektieren und auf inre impliziten Gehalte hin zu hinterfragen. Auch Gespréche von Sozialarbeiten-
den untereinander, mit Lehrenden, Arzt*innen und Bezugspersonen haben Auswirkungen auf ihre Arbeit mit den jungen
Menschen. Hier muss Bewusstsein geschérft und der eigene Sprachgebrauch professionsethisch hinterfragt werden.

Einige Beispiele zu wenig hinterfragten Begriffen

Nicht selten beinhalten genutzte Begriffe implizite Zuschreibungen, die sich direkt auf das Denken und damit auch das

Handeln auswirken — gerade Akademiker lassen sich durch geschickte Wortwahl beeinflussen. Die offensive Nutzung

des Begriffes der »Islamophobie« beispielsweise deutet eine Religion und ihre Anhanger zu Angstauslosern (phobisch =

krank) um und rechtfertigt bis bagatellisiert damit gleichzeitig offensives Agieren gegen Muslime. Dabei werden wich-

tige Aspekte ausgeblendet: »Herabwiirdigung, Ausgrenzung, tétliche Ubergriffe und andere Formen sozialer und zwi-

schenmenschlicher Aggression [...]. Islamfeindliches Denken ist eine Geisteshaltung, keine klinische Angststorung. Und
gegen Muslime gerichtetes Handeln geschieht nicht im Affekt.« (Wehling 2016, S.158/15)

Durch die Verwendung von Begriffen wie »Wirtschaftsfllichtling« oder »Flucht in die Sozialsysteme«
wird iber Menschen, die sich aus wirtschaftlicher Not auf den Weg machen, um sich und ihren
Familien eine bessere Lebensperspektive zu ermdglichen, vereinfachend und abwertend geurteilt.
Der einzelne Mensch mit seiner ganz persénlichen Vielfalt von Erfahrungen, Eigenschaften und
Merkmalen wird dabei bewusst ignoriert und auf seine Herkunft reduziert. Dabei wird jedoch nach
kolonialen MaBstaben differenziert: Wéahrend das so genannte »Streben nach Gliick« (pursuit of
happyness) aus der amerikanischen Unabhangigkeitserklarung westeuropaischen (und nordame-
rikanischen) Biirger*innen selbstverstandlich als Grundlage flr einen sozialen Aufstieg zugestanden
wird, wird Menschen aus den armen Landern dieser Welt dieses Recht abgesprochen.

Auch die Jugendsozialarbeit I&uft stets Gefahr, selbst zuschreibend/ stigmatisierend in ihrer Sprache zu werden — und
dies oft in der besten Absicht: Die Zielgruppen der Jugendsozialarbeit werden mit abwertenden Zuschreibungen kon-
frontiert. Die Rede von jungen Menschen in »multiplen Problemlagens, von »Entwicklungshemmnissen« oder »Schulp-
hobie« impliziert nicht nur sozialrechtlich begriindete Hilfebedarfe; sie definiert diese jungen Menschen als defizitar. Nur
so scheint es mdglich, Bedarfe zu begriinden und notwendige Sozialleistungen zu erhalten — ermittelte Ressourcen hin-
gegen mindern ggf. den Leistungsanspruch. Der Effekt ist, dass ein Teil der Betroffenen friihzeitig lernt, sich auf eine
bestimmte Art und Weise auszudriicken, um bei Sozialarbeitenden, Psycholog*innen, Sachbearbeiter*innen in Amtern,
Einrichtungen und Diensten Gehdr zu finden. Sie nutzen Fachbegriffe, die moglicherweise nicht exakt ihre personliche
Situation treffen, weil sie meinen »so« reden zu miissen und verhindern moglicherweise dadurch, dass sie die tatsach-
lich passende Hilfe und Unterstiitzung erhalten. Andere geben auf, weil sie weder verstehen (im kognitiven Sinn) noch
verstanden werden, wenn sie verbal auBerhalb akademischer Sprache kommunizieren.

Soziale Arbeit als »Sprachmittler«

Grundlegend geht es darum, professionelle Sprache (in gesprochenem Wort und in der Schrift) an die jeweilige Ziel-
gruppe, mit der gearbeitet wird oder die Informationen erhalten soll, anzupassen — und nicht umgekehrt zu erwarten,
dass das Gegentiber sich akademisch artikulieren und entsprechend kommunizieren kann. Das bedeutet zum Beispiel,
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dass leicht verstandliche Worte verwendet und Bilder oder Piktogramme zur Erklarung von Texten eingesetzt, Fremd-
worter und Fachbegriffe vermieden beziehungsweise erkldrt werden. Das bedeutet aber auch, dass eigene
Wertvorstellungen reflektiert und hinterfragt werden. Der akademische Habitus kann dazu genutzt werden,
Bedarfsermittiung und Angebote nicht partizipativ, sondern paternalistisch zu gestalten. Die Lebensent-
wiirfe junger Menschen, die eine andere Sozialisation erfahren haben, entsprechen selten der aka-
demischen Idee vom »guten Leben,

Auftrag Sozialer Arbeit ist es aber, jede/n Einzelne/n auf seinem jeweils eigenen Weg zu begleiten
und zu fordern. Das heiBt natrlich, mit den jungen Menschen gemeinsam deren Ideen einem Rea-
litdtscheck zu unterziehen und vor diesem Hintergrund begleitend und fordernd zu wirken. Ebenso ist
impliziert, den eigenen Lebensentwurf nicht absolut zu setzen und zu respektieren, dass andere gleich-

wertig sind — solange sie im Rahmen der demokratischen Grundordnung lebbar sind. Vielfalt ist als Chance und
Normalitat sowie Unterschiedlichkeit als Bereicherung zu begreifen. Sie orientiert sich an der Zielsetzung einer inklusi-
ven Gesellschaft, die davon ausgeht, dass alle Menschen verschieden sind und alle in allen Bereichen selbstverstind-
lich teilhaben und mitgestalten konnen.

Auswirkungen auf Bewusstseinsbildung

Sprache als wichtiges Arbeitsmittel sozialer Arbeit hat immer auch eine politische Dimension, denn sie ist ein Mittel zur
Kommunikation unserer demokratischen Werte. Und Kommunikation ist bekanntlich nicht das, was gemeint war, son-
dern das, was ankommt beim Gegeniiber. Wie Sozialarbeitende mit und tber Menschen reden hat direkte Auswirkun-
gen auf die Bewusstseinshildung ihrer Zielgruppen: Demokratisch agieren heiBt auch, die hart erkdmpften und téglich
neu zu verteidigenden Werte sprachlich so umzusetzen, dass sich ihr Inhalt nicht durch die Wahl der Worte, das Setting
oder das verwendete Kommunikationsmittel verdndert oder gar umkehrt.
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Sinnsuche und Spiritualitat im Jugendalter
An Lebensthemen und Ausdrucksformen von Jugendlichen ankntpfen

Rainer Brandlt (Studienzentrum fiir evangelische Jugendarbeit in Josefstal e.V)

Wer heute mit Jugendlichen im Bereich von Religion, Glaube und Kirche arbeiten will, wird als Wegbegleiter bzw. Weg-
begleiterin durch oft fremdgewordene Landschaften gebraucht. Dies verlangt von Mitarbeitenden, Lebensthemen und
Ausdrucksformen Jugendlicher wahr- und ernst zu nehmen, und sie deutend in Verbindung zu bringen z.B. mit bibli-
schen Hoffnungs- und Lebensgeschichten sowie spirituellen Handlungs- und Ausdrucksformen. Was aber meine ich,
wenn ich von spirituellen Handlungs- und Ausdrucksformen spreche?

Spiritualitat: Eine Spurensuche

Das Wort Spiritualitt stammt aus der dominikanischen Ordenstheologie Frankreichs im 19. Jahrhundert. »Spiritualité«
beschreibt eine Lebensgestaltung aus dem Geist Gottes. Religion soll Gestalt gewinnen und im Leben eingeiibt werden
und dies ganzheitlich mit Leib und Seele, beim Sitzen, Stehen, Atmen oder Gehen. Der inflationdre Gebrauch des Wortes
Spiritualitat im 20.Jahrhundert 1&sst den Begriff verschwimmen und gleichseitig wird er attraktiver denn je. Obwohl das
alte Wort Frommigkeit nichts anderes meint, spricht der Begriff Spiritualitdt neue Zielgruppen an.

Ein wichtiger Ort fir seine Verbreitung ist die 6kumenische Gemeinschaft in Taizé in Frankreich. Sie verbindet mit Spi-
ritualitdt »>Kampf und Kontemplation«. Oder anders gesagt: Was gibt mir die nétige innere Starke fiir mein notwendiges
gesellschaftliches Handeln?

Der englische Begriff »spirituality« erlebt durch die 5. Vollversammlung des Okumenischen Rates der Kirchen in Nai-

robi (1975) weite Verbreitung. Hintergrund ist die Sehnsucht nach einer neuen Spiritualitdt, die das Planen, Denken und
Handeln der Kirchen durchdringen soll.
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Spiritualitat wird gerne als Containerbegriff beschrieben, der sich dank seiner Unschérfe in unterschiedlichsten gesell-
schaftlichen, therapeutischen und weltanschaulichen Bereichen etablieren konnte. Entsprechend mahnen »innerkirch-
liche Stimmen« vor seinem unreflektierten Gebrauch, oder raten sogar dazu den Begriff ganzlich zu vermeiden. Andere
sehen gerade die Chance darin mit Menschen ins Gespréch zu kommen, zu dem was sie unbedingt angeht und bewegt.
Alles andere wiirde zu einer unngtigen »Selbstghettoisierung der Kirche« fiihren (Mdller, Christian (2003): Der heilsame
Riss. Impulse reformatorischer Spiritualitat, Calw. S.43).

Inihrem Buch »Sehnsucht ist der Anfang von allem« beleuchtet die Kulturanthropologin Ariane Martin Facetten im gesell-
schaftlichen Leben, die geeignet sind, Antworten auf spirituelle und damit existentielle Fragestellungen aufzunehmen.
Sie erkennt sieben Dimensionen, in welchen sich spirituelle BedUrfnisse ausdriicken konnen — z.B. als Reise zu sich
selbst, als Sehnsucht nach Verzauberung, Suche nach Heilung und Gemeinschaft, nach Lebenshilfe im Sinne von Ori-
entierung in einer Welt zwischen Macht und Ohnmacht (vgl. Martin, Ariane (2005), Sehnsucht ist der Anfang von Allem).

Mir ist wichtig diese Sehnsucht und den Hunger zu spiiren, der sich hier zu Wort meldet. Einen Hunger nach authenti-
scher, ganzheitlicher Erfahrung. Dies inmitten einer zerrissenen, entfremdeten Welt. Spiritualitat steht so flir die Sehn-
sucht nach einem Geist, der mich in einer randvoll angefilllten Welt nicht nur antreibt, sondern mich einfach einmal
ruhen und zu mir kommen I&sst.

Christlicher Glaube und Lebensrelevanz fiir Jugendliche

Flr Uta Pohl-Patalong geht es bei der Begegnung Jugendlicher mit dem christlichen Glauben um die Relevanzfrage, das
meint den maglichen Lebensgewinn, den Glaube flir Jugendliche bereithélt. Ihr ist wichtig, dass Jugendliche durch die
Begegnung mit dem christlichen Glauben vorrangig erleben und verstehen kénnen, dass Menschen im Kontakt mit Gott,
anders und besser leben (Pohl-Patalong, Méglichkeiten Lebensgewinn zeigen. Uberlegungen zur Didaktik des Konfir-
mandenunterrichtes In: Zeitschrift fiir Padagogik und Theologie 4/06, S.329). Anders und besser leben, dafiir steht eine
christliche Spiritualitat, die sich der Welt zuwendet und dies ganz konkret. So konkret wie Jesus handelte im Umgang mit
Menschen in seiner allerndchsten Umgebung. Nicht umsonst erzahit er die Geschichte vom »Barmherzigen Samariter«,
dem Fremden, dem sich der Magen umdreht angesichts dessen, was er an Leid sieht. Hilfe muss konkret werden und
was mit dem Einzelfall beginnt, hat die Fahigkeit Strukturen grundlegend zu verdndern. »Geh und handele genauso,
sagt Jesus. (vgl. Lukas 10, 37). In diesem Sinne bedeutet christliche Spiritualitit sein Leben von Jesu

Handeln (Brief an die Galater, 5,25) inspirieren, ja bestimmen zu lassen — einem Handeln, dass
sich dem Menschen zuwendet, statt wegsieht.

Denn anders und besser leben im Sinne Jeus heiBt, die Bedrohungen, Widerspriiche und
Gefahren zu sehen und nicht zu verschweigen. »Zu schade waren mir meine Enkelkinder«
schreibt Fulbert Steffensky mit Blick auf die Erziehung von Kindern flir die sogenannten
kindgerechten Geschichten, in kindgerechter Sprache erzahlt. Es gibt religiose Kinderbii-
cher, die nur kastrierte Geschichten erzéhlen, aus denen alle Angst, aller Zorn, alle Nieder-
lagen und Zerstérungen entfernt sind. In ihnen hat jeder Vogel sein Nest, jedes Kind seine
herrlichen Eltern, dazu gibt es noch einen ungemein gemditlichen Gott.

Kinder werden mit solchen Geschichten beleidigt, weil ihnen nichts zugemutet wird und weil sie

um die Wahrheit des Lebens betrogen werden. Es ist als ob man Hansel und Gretel nur als Sonntagsausflug
beschriebe, ohne Hunger und Not der Eltern, ohne VerstoBung der Kinder, ohne den gefahrlichen Weg und ohne Bedro-
hung durch die Hexe.

Das Leben ist fiir Kinder nicht einfach, und eine Befreiungs- und Gelingensgeschichte hat inre Kraft und ihre authentische
Farbe nur, wenn die Bedrohung nicht verschwiegen wird. Man kann Kinder nicht schonen durch vorgetauschte Welten,
denn das Leben schont sie nicht. Jemanden vor der Wirklichkeit verschonen heiBt immer: ihn nicht ernst nehmen.«
(Steffensky, Fulbert, (2002): Der alltdgliche Charme des Glaubens, Wiirzburg, S.76—77). Und das, was Steffensky hier
meint, gilt selbstverstandlich auch fiir Jugendliche und junge Erwachsene.
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Heiner Keupp, den viele durch seine Identitdtsforschungen und den von ihm gepréagten Begriff der »Patchwork-Iden-
titdt« kennen, weiB um die Chancen und das Gefahrenpotential moderner Risikogesellschaften. In ihnen aufzuwach-
sen, lasst sich vergleichen mit einem Drahtseilakt, bei dem der Einzelne nicht nur einen guten Gleichgewichtssinn, gute
Reflexe und ungeheures Gllick braucht, es braucht vor allem ein Netz von Freundinnen und Freunden. Im Kern besteht
die Aufgabe »posttraditionaler Gemeinschaften« darin, immer wieder neu einen Rahmen zu schaffen, der auf »aktives
Vertrauen« gegriindet ist und der das Risiko eigenwilliger Identitatsprojekte mittragen und ihr mogliches Scheitern auf-
fangen kann. (Keupp, Heiner (2003) Identitat und Fragment. Vortrag im Studienzentrum flir evangelische Jugendarbeit
in Josefstal, Jahresbericht des Studienzentrums 2003 unter www.josefstal.de.) Hier liegen fir mich die Aufgaben und
Ankniipfungspunkte flir evangelische Jugendsozialarbeit, wenn es um das »ganze Leben« genht.

Mehr als Brot: Religion und Spiritualitat als Lebens-Mittel

Evangelische Jugendsozialarbeit hat das Bewusstsein, zur alltdglichen Lebensbewaltigung Jugendlicher beitragen zu
wollen und zu kénnen. Sie weiB, dass Jugendliche Lebens-Mittel brauchen. Im wahrsten Sinne des Wortes brauchen
sie Brot. Ein Auftrag, der zu den Wurzeln einer evangelischer Jugend(sozial)arbeit filhrt, die sich in der Mitte des 19.
Jahrhunderts entwickelt.

Der Mensch aber lebt nicht allein vom Brot, sondern von einem jeden Wort, das aus dem Mund Gottes hervorgeht, erin-
nert uns die biblische Uberlieferung (vgl. 5.Mose 8,3 und Matthéus 4,4).

Mit anderen Worten: Brot allein ist nicht die ganze Wahrheit flir das Menschsein. Menschen brauchen Religion. Dari-
ber kann man streiten. Egal zu welcher Konsequenz man dabei kommt, auch wer Religion nicht braucht, begegnet ihr
in der Form der Auseinandersetzung mit den Erscheinungsformen des Religidsen in der Gesellschaft. Eine Auseinan-
dersetzung, die weiterbringt.

Die Religion ist der Seufzer der bedrangten Kreatur, das Gemiit einer herzlosen Welt, wie sie der Geist geistloser Zusténde
ist. Sie ist das Opium des Volkes, so urteilte Karl Marx in seiner Kritik der Hegelschen Rechtsphilosophie und folgerte:
Es ist also die Aufgabe der Geschichte, nachdem das Jenseits der Wahrheit verschwunden ist, die Wahrheit des Dies-
seits zu etablieren.

Sigmund Freud stempelte Religion zur kollektiven Zwangsneurose und prophezeite, dass sich die Abwendung von der
Religion mit der schicksalsmaBigeren Unerbittlichkeit eines Wachstumsvorganges vollziehen muss.

Allerdings »Jugend ohne Religion wird nicht die Perspektive des 21. Jahrhunderts werden, aber eine Jugend, die sich
immer weiter von institutionalisierten Formen der Religion entfernt, wird sehr wahrscheinlich.« (Helsper, Werner (2000):
Jugend und Religion. In: Sander, Uwe, Vollbracht, Ralf (Hrsg.): Jugend im 20. Jahrhundert, Neuwied S.279-306,306).
Mit anderen Worten: Religion verliert als solche nicht an Bedeutung, wohl aber die organisierte Religion. Und das hat
weitreichende Verdnderungen zur Folge. Lag in der Vergangenheit die religiose Kompetenz in der Regel bei der Insti-
tution und ihren Htern religioser Wahrheit, so hat sich langst der religids Interessierte aufgemacht, um sich jetzt zur
»letzten« Instanz in Fragen religioser Wahrheiten zu erkldren, seine Lebensfiihrung eingeschlossen. Heute sind Argu-
mente gefragt und emotionale Uberzeugungskraft, »ewige Wahrheiten von auBen« haben es dagegen schwer. Wer auf
dem unibersichtlichen Markt der Mdglichkeiten gehdrt werden will, braucht die Fahigkeit zur religiosen Kommunika-
tion. (mehr dazu: Pohl-Patalong, Uta: Religiose Kommunikation in der evangelischen Jugendarbeit. In: das baugertist
4/17, S.22-25). Denn mit der Freiheit und Fiille an Moglichkeiten ist die Herausforderung gewachsen, immer mehr
auswahlen zu mussen.

Daher — meinen Soziolog*innen — wird es darum bei einem Teil der Jugendlichen, bei aller Bewegung weg von Institu-
tionen, verstarkte Wiinsche nach strukturierender, einbindender und Sicherheit gebender Wiedereinbettung geben. Und
dies in unterschiedlichen Formen einer fllichtigen jugendkulturellen Vergemeinschaftung, bis hin zu einer entmoderni-
sierten Subsumation der eigenen unter eine gemeinschaftliche Lebenspraxis ( vgl. Helsper, Werner (2000): Jugend und
Religion. In: Sander, Uwe, Vollbracht, Ralf (Hrsg.): Jugend im 20. Jahrhundert, Neuwied S.279-306).
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Zusammengefasst ldsst sich sagen: Jugendliche — und nicht allein
sie — suchen im Blick auf Religion und Spiritualitdt nach Authentizitét,
nach ganzheitlichen Korper, Geist und Seele vereinenden Erlebnissen.
Dies tun sie mit der grundsétzlichen Offenheit fir den »eigenen Weg«
oder offensiv formuliert mit dem Anspruch, ber die eigenen spiritu-
ellen Bedirfnisse bzw. Nichtbed(rfnisse selbst am besten Bescheid
Zu wissen. Zugleich wéchst die Sehnsucht, nicht immer alles selbst
entscheiden und machen zu missen. Der Anspruch stets »cool,
erfolgreich und gut drauf sein zu miissen, kann zur gnadenlosen Uber-
forderung werden.

Vor 500 Jahren fragte sich der junge Martin Luther, ob es einen gnéa-
digen Gott — firr ihn — gédbe. Es war die Geburt des Bewusstseins, als
Individuum vor Gott zu stehen. Heute stellen sich Menschen die Frage
anders und doch auch gleich: Wie kann ich vor mir und wie vor ande-
ren bestehen? Wie gelingt es mir, mit mir selbst gnddig sein? Luthers
personliche Suche flhrte ihn — iber seine Auseinandersetzung mit der
Bibel — zur Erkenntnis: Gott ist Zuwendung, Gott ist Liebe, ein Gott, der
michannimmt, in meinen Fragment-Sein und meiner Sehnsucht nach
dem »ganzen Leben«. Das ist das Gegenteil zu einer standigen Selb-
stoptimierung und der damit verbundenen Uberforderung, sich am eige-
nen Schopf — wie einst Miinchhausen — aus dem »Sumpf« bergen zu
mussen. (mehr dazu: Brandt, Rainer, Heiliger Herre Gott. Aufwachsen
in unheiligen Zeiten. In: das baugertist 4/2007 S.82-86).

Vor diesem Hintergrund bleibt die Frage, welche religiosen und spi-
rituellen Ressourcen brauchen Jugendliche heute zum Aufwachsen?
Und welche Aufgabe kommt dabei einer Evangelischen Jugendsozial-
arbeit zu, die vom Evangelium inspiriert ist.

Der Beitrag evangelischer
Jugendsozialarbeit zur religiosen Bildung

Religiose Erinnerung geht von den jeweiligen Lebenswelten und Lebens-
situationen aus. Sie fragt nach einem verantworteten Glauben und sie
macht Mut zur gesellschaftlichen Verantwortung. Sie tragt zu einer
ganzheitlichen Bildung bei, die den ganzen Menschen umfasst. Diese
Erweiterung der angebotenen Perspektiven kann uns davor bewahren,
am Eigenen zu ersticken. Religiose Bildung will dabei Brot und Feuer
sein. Die Betonung von Verpflichtung, Last und Moral vergisst das Feuer.
Dies aber zeigt sich und muss sich splirbar zeigen in der Liebe zum
Recht, der Emporung gegen Gewalt und in der Erfahrung einer unbe-
dingten Annahme. Dabei zwingt uns niemand, Traditionen und Uber-
lieferungen unbesehen zu tbernehmen. Ob etwas Brot oder Steine ist,
kénnen und werden wir selbst entscheiden. (mehr dazu: Brandt, Rainer
(2004), Bildung als Zu-Mutung,In: das baugertist 2/04 S.80-85).

Zur Arbeit mit »glaubensfremden und anders glaubenden und nicht-
glaubenden« Jugendlichen gehort, dass ich als hauptberufliche oder
ehrenamtlich Mitarbeitende wei3, wo ich selbst stehe. Dazu gehort,
dass ich meine eigene Tradition kenne, dass ich sie nicht stumm fiir
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mich behalte, vielmehr ihr Gesicht gebe, zeige, was sie mir bedeutet. Ob andere das auch so sehen, ist nicht entschei-
dend. Aber sie kdnnen bei mir entdecken, was mir wichtig ist und was ich »schon finde«. Wer liebt sagt auch etwas von
sich, ist in diesem Sinne Missionar bzw. Missionarin. Nicht, indem sie oder er jemanden zwingt, wohl aber ihm zeigt,
woran er glaubt, worauf sie hofft und was sie schon findet. (Steffensky, Fulbert, »Brot suchen, nicht die Steine«. In: das
baugertist 4/17 Glauben weitergeben, S.30-34)

Im Blick auf die religids-spirituelle Begleitung Jugendlicher heiBt das:

1. Weil Lernen vorrangig tber Rdume und Handlungskontexte stattfindet, darf die spirituell-religiose Begleitung »nicht
stecken bleiben im Reden ber religiose Texte und Traditionen, sondern Religion braucht den Modus der Gegen-
wart und der Austibung. Religion lernt sich, indem man Orte und Raume gelebter Religion aufsucht, erkundet, sich
in ihnen bewegt und erprobt.« (Hanusa, Barbara »Zdh am Staunen«. iln: das baugertist«, 2/08, S.20-25). Wir brau-
chen Orte, an denen Jugendliche — und nicht nur sie — dem Glauben der Anderen zusehen und zuhdren konnen.
Orte, an denen Brot geteilt wird. Brot fiir Korper, Geist und Seele.

2. Wenn Religion ein Haus zum Wohnen ist, in das ich nur einziehe, wenn ich seine Bewohner kenne und Religion eine
Steuerungssoftware ist, die ich nur benutze, wenn ich andere damit »erfolgreich« d. h. fiir mich vielversprechend arbei-
ten sehe, dann braucht es Vor-Bilder oder klassisch gesprochen Zeugen und Zeuginnen. Es verlangt nach hauptbe-
ruflich und ehrenamtlich Mitarbeitenden, die sich als Projektionsfldche zur Verfiigung stellen.

Entsprechend werden Mitarbeitende gebraucht, die die Lebensthemen und Ausdrucksformen Jugendlicher deutend in Ver-
bindung bringen mit biblischen Hoffnungs- und Lebensgeschichten, sowie spirituellen Handlungs- und Ausdrucksformen.

Roger Schutz, der Griinder der 6kumenischen Kommunitat in Taizé hat dies einmal sinngemaB so ausgedriickt: Lebe
vom Evangelium, was du begriffen hast. Auch, wenn es Dir wenig erscheint. Lebe es.
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Die Freiheit des Glaubens: Pluralitatsfahig -
nicht weltanschaulich neutralisiert!

Zur Bildungspartnerschaft von Staat und Kirche in der Schule
Prof. Dr. Wolfgang llg (Evangelische Hochschule Ludwigsburg)

Die Pluralitat der Religionen ist in Deutschland angekommen. Insbesondere an Schulen wird deutlich, wie sehr die religi-
Ose Vielfalt — konkret: das Miteinander der drei groBten Gruppen Christen, Muslime, Konfessionslose — sich auch im Alltag
junger Menschen niederschldgt. Zum automatischen Reflex vieler Schulleitungen gehort es angesichts konfliktreicher
Themen des interreligidsen Miteinanders, die weltanschauliche Neutralitét der Schule zu betonen. Manch ein Schulleiter
versteht unter weltanschaulicher Neutralitit die Verbannung alles Religiosen aus der Schule. Religion wird quasi »neutra-
lisiert« und unsichtbar gemacht. Dahinter liegt jedoch ein fatales Missversténdnis staatlicher Neutralitat. Die Verfassung
jedenfalls versteht Neutralitat im Sinne einer wohlorganisierten und deutlich sichtbaren Pluralitat. Einige rechtliche Ein-
ordnungen und praktische Hinweise, insbesondere im Blick auf das Schulsystem, sollen im Folgenden gegeben werden.

Rechtliche Grundlagen

»Die Freiheit des Glaubens, des Gewissens und die Freiheit des religidsen und weltanschaulichen Bekenntnisses sind
unverletzlich«, legt Artikel 4 des Grundgesetzes fest. In Deutschland herrscht also Religionsfreiheit: Niemand darf gegen
seinen Willen zu einer religiosen Handlung gezwungen werden. Allerdings ist damit nur ein Teil der Religionsfreiheit,
namlich die negative Religionsfreiheit beschrieben. Zu Artikel 4 gehért auch der zweite Absatz: »Die ungestorte Religi-
onsaustibung wird gewahrleistet.« Grundgesetzlich geschiitzt ist demnach auch die Mdglichkeit, seinen Glauben in der
Offentlichkeit zu leben — dies ist Teil der positiven Religionsfreiheit. Die beiden Aspekte der negativen und der positi-
ven Religionsfreiheit stehen notwendigerweise in einem Spannungsverhaltnis zueinander, sodass der Gesetzgeber nach
einem schonenden Ausgleich zwischen dem Recht auf Freiheit von Religion und dem Recht auf Freiheit zur Religions-
ausibung suchen muss.
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Das Grundgesetz sieht die Bundesrepublik Deutschland als einen Staat, der sich keine Religion selbst zu eigen macht.
Insofern stimmt die Rede von der »weltanschaulich neutralen« Schule. Allerdings wére es ein Missverstandnis, darauf
zu schlieBen, dass dies eine »weltanschauungsfreie« Schule bedeuten wiirde. Das Bundesverfassungsgericht hat diese
Verhaltnisbestimmung klar beschrieben:

»Die dem Staat gebotene religios-weltanschauliche Neutralitdt ist indes nicht als eine distanzierende im Sinne einer strik-
ten Trennung von Staat und Kirche, sondern als eine offene und tibergreifende, die Glaubensfreiheit fir alle Bekenntnisse
gleichermaBen fordernde Haltung zu verstehen. [...] Die Schule ist der Ort, an dem unterschiedliche religidse Auffas-
sungen unausweichlich aufeinander treffen und wo sich dieses Nebeneinander in besonders empfindlicher Weise aus-
wirkt. [...] Es lieBen sich deshalb Griinde dafir anflihren, die zunehmende religiose Vielfalt in der Schule aufzunehmen
und als Mittel fur die Einiibung von gegenseitiger Toleranz zu nutzen, um so einen Beitrag in dem BemUihen um Integ-
ration zu leisten« (BVerfG, 2 BvR 1436/02 vom 24.9.2003).

Kurz gesagt: Weltanschaulich neutral wird die Schule nicht dadurch, dass sie frei von religiosen Beziigen bleibt (Sterilita.
Vielmehr ist die vom Gesetzgeber intendierte Zielrichtung eine Schule, die Raum flir unterschiedliche Weltanschauungen
bietet und einen geordneten und freiheitlichen Umgang mit konkurrierenden Wahrheitsanspriichen gewahrleistet (Pluralitéd).

Der Beutelshacher Konsens

Uberwéltigungsverbot

1 m Esist nicht erlaubt, den Schiiler — mit welchen Mitteln auch immer — im Sinne erwiinschter Meinungen zu iiber-
rumpeln und damit an der »Gewinnung eines selbstandigen Urteils« zu hindern. Hier genau verlduft ndmlich die
Grenze zwischen Politischer Bildung und Indoktrination. Indoktrination aber ist unvereinbar mit der Rolle des Leh-
rers in einer demokratischen Gesellschaft und der — rundum akzeptierten — Zielvorstellung von der Mindigkeit
des Schillers.

Was in Wissenschaft und Politik kontrovers ist, muss auch im Unterricht kontrovers erscheinen

2 m Diese Forderung ist mit der vorgenannten aufs engste verkntipft, denn wenn unterschiedliche Standpunkte unter
den Tisch fallen, Optionen unterschlagen werden, Alternativen unerortert bleiben, ist der Weg zur Indoktrination
beschritten. Zu fragen ist, ob der Lehrer nicht sogar eine Korrekturfunktion haben sollte, d.h. ob er nicht solche
Standpunkte und Alternativen besonders herausarbeiten muss, die den Schiilern (und anderen Teilnehmern poli-
tischer Bildungsveranstaltungen) von ihrer jeweiligen politischen und sozialen Herkunft her fremd sind.

Bei der Konstatierung dieses zweiten Grundprinzips wird deutlich, warum der personliche Standpunkt des Lehrers,
seine wissenschaftstheoretische Herkunft und seine politische Meinung verhaltnisméBig uninteressant werden.
Um ein bereits genanntes Beispiel erneut aufzugreifen: Sein Demokratieverstandnis stellt kein Problem dar, denn
auch dem entgegenstehende andere Ansichten kommen ja zum Zuge.

Der Schiiler muss in die Lage versetzt werden,
3 m eine politische Situation und seine eigene Interessenlage zu analysieren

Dariiber hinaus muss er auch in die Lage versetzt werden, nach Mitteln und Wegen zu suchen, die vorgefun-
dene politische Lage im Sinne seiner Interessen zu beeinflussen. Eine solche Zielsetzung schlieBt in sehr starkem
MaBe die Betonung operationaler Féhigkeiten ein, was eine logische Konsequenz aus den beiden vorgenannten
Prinzipien ist. Der in diesem Zusammenhang gelegentlich — etwa gegen Herman Giesecke und Rolf Schmiederer
— erhobene Vorwurf einer »Riickkehr zur Formalitat«, um die eigenen Inhalte nicht korrigieren zu miissen, trifft
insofern nicht, als es hier nicht um die Suche nach einem Maximal-, sondern nach einem Minimalkonsens geht.

Quelle: Hans-Georg Wehling in: Siegfried Schiele/Herbert Schneider (Hrsg.): Das Konsensproblem in der politischen Bildung. Stuttgart 1977, S.179/180

Diese Verhdltnisbestimmung von Staat und Weltanschauungsgemeinschaften setzt sich bewusst von einer laizistischen
Grundausrichtung nach dem Vorbild Frankreichs ab. Eine der wichtigsten Folgen dieser Konstruktion ist das Konzept des
konfessionellen Religionsunterrichts, der vom Staat zwar gewahrleistet, von den Kirchen und Religionsgemeinschaften
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aber inhaltlich gefiillt wird. Nach den Erfahrungen des sogenannten »Dritten Reichs« sollte
S0 einerseits gewéhrleistet werden, dass eine Werteerziehung stattfindet, die in einer
Weltanschauung griindet. Andererseits sollte jedoch ausgeschlossen werden, dass der
Staat die Weltanschauung selbst vorgab. Hier liegt die Rolle der Religionsgemeinschaften.

Was bedeutet das konkret flir eine schulbezogene Arbeit der Kirchen, auch auBerhalb des
Religionsunterrichts? Sie soll »Farbe bekennen, also deutlich machen, wie sie weltanschau-

lich positioniert ist. Der Beutelsbacher Konsens (vgl. Wehling 2015), auf den beispielsweise auch
der aktuelle Bildungsplan von Baden-Wirttemberg Bezug nimmt, markiert den selbstverstandli-
chen Rahmen daftir, dass Schiller zwar angereizt werden sollen und diirfen, sich mit erkennbaren
Positionen (am besten in Form erlebbarer Menschen!) auseinanderzusetzen, dass dabei aber jegliche
Uberwaltigung abzulehnen ist. Eine pluralititsoffene kirchliche Arbeit 6ffnet Rdume zu einem persénlichen
Bekenntnis, ohne das eigene Bekenntnis zu verabsolutieren.

Winfried Kretschmann am 6.10.2016
beim Studientag des Evangelischen
Jugenawerks in Wiirttemberg zum Thema
»Von Gott reden im offentlichen Raum«

Riickendeckung fiir eine solche Haltung kommt im Ubrigen von héchster politischer Ebene. Ein bemerkenswerter Auf-
satz von Winfried Kretschmann, der das Verhaltnis von Staat und Religionsgemeinschaften beleuchtet, pladiert wie folgt:
»Als Staat solche religidse Pluralitdt zu gewdahrleisten, ist zwar anstrengender und schwieriger, als alles Religiose aus
dem offentlichen Raum zu verdrdngen, aber es ist sicherlich freiheitlicher« (Kretschmann 2014). Bei einem Studientag
der evangelischen Jugendarbeit in Wirttemberg konkretisierte der baden-wirttembergische Ministerprasident diese
Haltung. Auf die Frage, was er den Kirchen flr ihre schulbezogenen Angebote wiinsche, antwortete er, »dass sie sich
nicht selbst sékularisieren«. SchlieBlich lebe Pluralitt davon, dass sichtbar werde, flir was eine Weltanschauungsge-
meinschaft inhaltlich steht.

Schulbezogene Jugendarbeit — Rahmenvereinbarung

Am Beispiel von Baden-Wirttemberg lasst sich verdeutlichen, wie die Bestimmungen des Grundgesetzes in der heuti-
gen Zeit umgesetzt werden konnen (zur durchaus umstrittenen Vorgeschichte vgl. ausfiihrlicher lig 2015). Im Jahr 2014
erlieB die Landesregierung erstmals schulgesetzliche Regelungen flir die Ganztagsgrundschule. In der Vorbereitung
dazu waren verschiedene gesellschaftliche Akteure eingebunden, unter anderem auch die Kirchen mit ihrer Jugendar-
beit. SchlieBlich werden sowohl Kirchen als auch Jugendverbdnde durch die Landesverfassung mit einer prominenten
Aufgabe betraut: »Verantwortliche Trager der Erziehung sind in ihren Bereichen die Eltern, der Staat, die Religionsge-
meinschaften, die Gemeinden und die in ihren Biinden gegliederte Jugend« heiBt es in Artikel 12 der Landesverfas-
sung von Baden-Wirttemberg.
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Ihre Konkretisierung fand diese kirchliche Mitverantwortung fiir Bildung und Erziehung in einer Rahmenvereinbarung,
die 2015 zwischen der Landesregierung und den vier groBen Kirchen in Baden-Wiirttemberg abgeschlossen wurde.
Darin heiBt es unter anderem:

»Die vorliegende Rahmenvereinbarung verdeutlicht, wie die Bildungspartnerschaft von Staat und Kirchen an der Ganz-
tagsschule umgesetzt werden kann. Die heutige religionsplurale Situation in Baden-Wirttemberg wird von den Kirchen
begriiBt; sie verstehen sich als Anwalte der Pluralitat in der Gesellschaft. Die Kirchen [...] sind religios-konfessionell
positioniert, in ihren Angeboten an der Ganztagsschule aber stets fir alle Schilerinnen und Schiiler offen.«

Die Rahmenvereinbarung legt fest, dass kirchliche Kooperationsprojekte an der Ganztagsschule willkommen sind und
sowohl in schulischen als auch in kirchlichen Rumlichkeiten stattfinden kénnen. Sofern es sich um Angebote »auf der
Grundlage christlicher und abendlandischer Bildungs- und Kulturwerte« handelt, »kdnnen staatliche Mittel aus moneta-
risierten Lehrerwochenstunden eingesetzt werden« (Rahmenvereinbarung 2015).

Orientierungen fiir die schulbezogene Jugendarbeit

Im Geist solcher Uberlegungen hat das Evangelische Jugendwerk in Wiirttemberg am 20.5.2017 bei seiner Delegier-
tenversammlung einstimmig ein »Grundlagenpapier zur schulbezogenen Jugendarbeit« verabschiedet. Darin heiBt es
unter anderem:

Schulbezogene Jugendarbeit sucht fir jeden jungen Menschen das Beste — nicht fir sich selbst. Evangelische Jugend-
arbeit befasst sich mit dem Thema »Schulbezogene Jugendarbeit« nicht um ihrer selbst willen, sondern weil sie das
Beste fir junge Menschen erreichen will. Gepragt von der besten Nachricht der Welt, dem Evangelium von Jesus Chris-
tus, macht sich evangelische Jugendarbeit auf den Weg an den Ort, an dem Jugendliche einen wachsenden Teil ihrer
Zeit verbringen: die Schule.

In Beziehungen erleben Jugendliche personliche Wertschatzung. Der Wesenskern kirchlicher Angebote an der Schule
liegt in personalen Beziehungen und der Férderung von Gemeinschaft unter Schilerinnen und Schiilern. Schulbezogene
Jugendarbeit mdchte daher in erster Linie Begegnungen ermdglichen und Freirdume fiir das Miteinander 6ffnen. Dazu
ist sie im Lebensraum Schule prasent und hat offene Ohren und Herzen fiir die Jugendlichen.

Schulbezogene Jugendarbeit richtet sich zunédchst an Schiilerinnen und Schiiler, dartiber hinaus aber auch an die ganze
Schulgemeinschaft. Neben Schiilerangeboten bringt sie sich beispielsweise auch bei Elternabenden und in der Lehrer-
fortbildung, bei Schulfesten und Projekttagen oder in der Begleitung in Krisen und bei Ubergéngen ein.

Jugendarbeit ist in der Regel auf langerfristige Beziehungen angelegt. Dabei kommt den Mitarbeitenden eine besondere
Bedeutung zu. In ihnen erhalt Kirche an der Schule ein konkretes Gesicht.

Kirchliche Angebote an der Schule sind weltanschaulich positioniert. Die Neutralitdt des Staates und der Gffentlichen
Schule ergibt sich dadurch, dass die Schule als Abbild einer pluralen Gesellschaft unterschiedlichen weltanschaulichen
Positionen aktiv Raum verschafft. Kirchliche Angebote an den Schulen dirfen und sollen weltanschaulich positioniert
sein. Die kirchlichen Jugendverbéande bringen auf der Grundlage des christlichen Glaubens ihr Potenzial zur Personlich-
keitshildung und Wertevermittlung an den Schulen ein. Sie leisten damit einen Beitrag zur Erfiillung ihres gesetzlichen
Erziehungs- und Bildungsauftrags nach Artikel 12 der Landesverfassung. Firr Angebote, die der Forderung christlicher
Bildungs- und Kulturwerte dienen, kdnnen staatliche Férdermittel eingesetzt werden.

Schulbezogene Jugendarbeit achtet die unterschiedliche religiose Herkunft der Schilerinnen und Schiiler. Sie fordert
interreligiose Begegnungen und gegenseitige Wertschatzung verschiedener Religionen bzw. Weltanschauungen.

Okumenische Ausrichtung: An der Schule geht es nur miteinander. Schulbezogene Jugendarbeit geschient vor Ort mog-
lichst okumenisch. Als Partner bieten sich beispielsweise die katholische Schulpastoral, der BDKJ oder andere christliche
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Gemeinden und Gemeinschaften an. Jugendliche erleben — etwa bei Projekten oder Schilerbibelkreisen — die Verbun-
denheit der Konfessionen als Bereicherung des Schullebens. Christen engagieren sich gemeinsam dafiir, dass Religion
und Glaube an der Schule eine vitale Rolle spielen kdnnen.

Kirchliche Angebote an den Schulen »suchen der Stadt Bestes«. Die schulbezogene Jugendarbeit vernetzt sich mit ande-
ren Partnern im Gemeinwesen. Sie versteht sich als Teil einer kommunalen Bildungslandschaft und kooperiert beispiels-
weise mit Jugendverbanden aus Sport- und Musikvereinen, mit Naturschutz- und Kulturverbanden oder kommunalen
Angeboten. Im Sinne von Jeremia 29,7 (»Suchet der Stadt Bestes«) tragt sie zu einem gelingenden Gemeinwesen bei.
Mit ihren Kooperationsbeziigen unterstltzt sie Schulen dabei, sich zunehmend flr ihr Umfeld zu 6ffnen.
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Glaube, Religion und Spiritualitat
Beispiele aus dem alltaglichen Handeln der Fachkrafte

Claudia Seibold (Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit)

Glaube, Religion und Spiritualitit sind nicht unbedingt die ersten Schlagworte, wenn die Qualitat Evangelischer Jugend-
sozialarbeit beschrieben wird. Und doch sind die Fragen des Lebenssinns, der Lebensperspektive und ganz existenzielle
Fragen in Bezug auf Krankheit, Tod, Naturkatastrophen auch im Alltag der Jugendsozialarbeit stets prasent.

Wie und woran sich »das Evangelische« der Jugendsozialarbeit zeigt, ist nicht nur in Abgrenzung zu anderen Anbietern
»am Markt« zu kl&ren, sondern wird von den jungen Menschen teils explizit und teils implizit nachgefragt. Die Fachkréfte
sind gefordert, offen und ehrlich mit den jungen Menschen ins Gesprach zu gehen und sie nicht mit einfachen Antwor-
ten abzuspeisen. Hierzu hat Rainer Brandt in diesem Themenheft ausfihrlicher geschrieben.

In diesem Text soll es um die konkrete Praxis gehen. Wo zeigt sich »das Evangelische« im Alltag? Welche Kompetenzen
brauchen die Fachkréfte? Welche Anlésse sind es, in denen der persénliche Glaube oder das Christentum gefragt sind?
Welche Inhalte kdnnen, sollen oder missen in den vielféltigen Settings der Jugendsozialarbeit thematisiert werden? Und
welche Herausforderungen stellen sich in diesem Kontext heute? Dass die Antworten eher einer Spurensuche gleichen
als einem Handbuch, liegt vermutlich in der Natur des Themas begriindet.

Sicherlich gibt es in vielen Einrichtungen der Evangelischen Jugendsozialarbeit gute Traditionen mit Andachten, Besin-
nungen und Gottesdiensten zu regelméBigen Anldssen im Jahr. In manchen gréBeren Einrichtungen existieren auch
Andachtsrdume oder Kapellen. Und das ist gut so. Diese Rdume und Rituale bieten ganz konkrete Anldsse flr Gespra-
che Uber den Glauben. Selbstverstandlich sind diese Angebote nicht alleine auf christliche Formen fixiert, sondern bieten
vielféltige Optionen fir interreligidse Begegnungen. Vielleicht ist es nicht selbstverstandlich, aber weit verbreitete Praxis,
dass insbesondere krisenhafte Ereignisse (Naturkatastrophen, Terrorangriffe, Todesfalle . ..) Anlasse sind, mit den jungen
Menschen zusammen zu kommen und inne zu halten. Dieses Zusammenkommen kann formal ein »Gebet« oder ein
»Gottesdienst«, eine »Gedenkzeit«, »Schweigeminute« oder anderes sein.
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Im Folgenden kommen Fachkréafte der Jugendsozialarbeit aus unterschiedlichen Handlungsfeldern zu Wort, die nicht
vorrangig in eigenen Rdumen sondern auf der StraBe oder in der Schule arbeiten. Die Fachkréfte stellen auf ganz unter-
schiedliche Art und Weise dar, welche Rolle ihr eigenes Christsein, bzw. ihr personlicher Glaube in inrem beruflichen
Alltag hat und wie relevant das evangelische Selbstverstandnis der Einrichtung flr ihre alltégliche Arbeit ist Skizzenar-
tig werden mit vier Beispielen die vielfaltigen Ansatzpunkte und Spuren vorgestellt, in denen Spiritualitit, Religion und
Glaube im Alltag der Jugendsozialarbeit auftauchen oder auftauchen konnen. Dass es dabei ganz wesentlich um das
eigene Selbstverstandnis und die Haltung der Fachkréfte geht, wird dabei auch reflektiert.

Beispiel 1: Spiritualitat auf der StraBe!

(von Riidiger Korn, Streetworker der Diakonie Miinster)

Spiritualitat begegnet mir auf der StraBe in dreifacher Hinsicht:

1. Meine Spiritualitit, mein Glaube, gibt mir die Moglichkeit, immer wieder neu auf Jugendliche zuzugehen, zu ihnen
eine Beziehung aufzubauen, sie wertzuschétzen und ihnen Hoffnung zu schenken.

2. Jede Gruppe, jede Clique Jugendlicher, auf die ich treffe, hat ihre eigene Spiritualitét. Sie glauben meist an das Mit-
einander in ihrer Clique, dass der eine flir den anderen einsteht und dass sie als Clique eine groBe Familie sind, die
empfundene Defizite in der Herkunftsfamilie ausgleichen kann.

3. Das Gespréch Uber Spiritualitdt und Glaube, also das, was Jugendlichen wichtig ist, ist ein ganz wesentliches Ele-
ment in meiner Beziehung zum Jugendlichen. Denn wenn ich erfahre, was sie oder er glaubt, dann lerne ich sie oder
ihn wirklich kennen, das, wonach sie oder er sein Leben ausrichtet. Der Glaube an sich selbst, an den Partner und
an die Liebe begegnet mir immer wieder.

Als ich die Anfrage fiir dieses Interview erhielt, fragte ich einen Jugendlichen, der gerade bei mir war, was ich denn
wohl zur »Spiritualitét auf der StraBe« sagen solle? Der sagte: »So ein Quatsch! Die auf der StraBe haben

gar keine Zeit, sich um Spiritualitdt zu kiimmern, die missen sehen, dass sie was zu essen

bekommen und ein Dach (ber dem Kopf.« Doch ich entgegnete, er habe doch auch seine

Werte, Dinge die ihm wichtig seien, und gerade er wiirde sogar manchmal Uberlegen,
sich umzubringen, so stark sei seine Uberzeugung, dass der Mensch schiecht sei.

Eine interessante Diskussion folgte, iber das, was eigentlich Spiritualitit und Glaube
ist. Und schlieBlich erzéhlte er mir von seinem Lehrer, den er — ob seines Ein-

fuhlungsvermdgens und seiner Menschlichkeit — sehr bewunderte. Er beschloss

diesen Menschen zu suchen und ihm zu schreiben.

Suizidale Menschen sind sehr nah an dem, was ihnen wichtig ist. Alles was wir

sagen und tun, um uns gut zu fihlen, um noch mehr zu glénzen, oder was uns Hoff-

nung gibt, ist weg und erscheint wertlos. Und dennoch gibt es etwas, was diese Men-
schen am Leben hélt, sonst konnte ich mich nicht mit ihnen unterhalten. Und wéhrend
wir uns unterhalten und auf das wenige schauen, was ihnen noch wichtig ist, kommt lang-
sam die Hoffnung und Zuversicht wieder — sie wachst langsam im Jugendlichen und springt

auf mich (iber — oder umgekehrt? Es ist schdn zu spiiren, wenn diese Hoffnung wachst. Es ist viel-
leicht eine Art Spiritualitdt der Erntichterung, die mir da begegnet.

Und zu guter Letzt arbeite ich bei einem Arbeitgeber, dem Spiritualitdt und Glaube wichtig sind — gar seine Existenz-
grundlage darstellen. Dadurch wird er zum freien Tréager, der sich auch dann noch fiir Menschen einsetzen kann, wenn
der Staat sich Gberfordert flhlt.
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Beispiel 2: Wertschatzung und religiose Themen in der Schulsozialarbeit
(aus der Arbeit des CVJM Ludwigsburg)

Leitung und Team der Schulsozialarbeit des CVJM Ludwigsburg wollen Schiiler*innen starken, indem sie den jungen
Menschen mit Wertschatzung begegnen und inre Anliegen ernst nehmen. Die jungen Menschen als Person wertzuschét-
zen, bedeutet dabei nicht, alle ihre Handlungen gutzuheiBen: »Als ‘Insel im Schulalltag® vermitteln wir den jungen Men-
schen, dass es nicht nur darum geht, was sie im Leben (materiell) erreichen, sondern auch darum, was flir ein Mensch
sie sind, sie sein konnen und sein wollen.« Dass jeder Mensch bedingungslos geliebt und vor jeder Leistung wertvoll ist,
ist die Grundiiberzeugung der Fachkréfte, die sie auch so kommunizieren.

Von sich aus sprechen die Schilerinnen und Schiiler sehr selten religiose Themen im engeren Sinn an. Mit religiosen
Fragen — so die Vermutung — wenden sich die Schiilerinnen eher an die Religionslehrerinnen. Der personliche Glaube
der Mitarbeitenden in der Schulsozialarbeit pragt aber ihre Haltung und wirkt so in das System Schule hinein. Diese
Haltung wurde durch die Arbeit bei einem christlichen Trdger gepragt und wird kontinuierlich weiterentwickelt. Der per-
sonliche Glaube ist eine wichtige Ressource, um die Arbeit an der Schule dauerhaft mit Idealismus machen zu konnen.
Angesichts der groBen Verantwortung, in Krisensituationen den richtigen Weg zu finden, ist es gut, Gott an der eige-
nen Seite zu wissen.

Spirituelle Themen kommen in der Schule dann auf, wenn es in der Krisenbewaltigung um existenzielle Fragen geht, insbe-
sondere um Sterben und Tod. In diesem Fall sind die Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter des CVJM Ludwigs-
burg auch als Diakoninnen und Diakone gefragt. Immer wieder duBern Schiiler*innen suizidale Absichten. Die Fachkréfte
versuchen, den jungen Menschen dann zu vermitteln, dass es immer Menschen gibt, die ihnen wichtig sind und denen
sie wichtig sind, und dass es auch dann, wenn es schlecht lauft im Leben, an jedem Tag lebenswerte Momente gibt.

Flir die Fachkrafte ist ihr eigener Glaube eine Quelle der Kraft. In den oft auch sehr belastenden Situationen, in Krisen-
gesprachen, erleben sie konkrete Hilfe und Unterstitzung dadurch, dass sie sich getragen und gehalten wissen, mit dem
sicheren Geftinl, dass »da noch jemand hinter mir steht.« Durch dieses Wissen erwdchst Handlungssicherheit auch in
Situationen, die objektiv iberfordern. »Weil Gott bei mir ist, bin ich mir sicher. Auch wenn ich nicht weiter weiB,« berich-
tet eine Schulsozialarbeiterin. »\Wenn ich in schwierige Situationen gehe, bitte ich Gott um Unterstltzung, die richtigen
Worte zu finden. Und sollte ich sie nicht finden, so hilft er dann irgendwie heraus.« Der Glaube hilft hier, gerade in dem
Bewusstsein, dass die eigenen Kompetenzen begrenzt sind, handlungsféhig zu bleiben.

In der aktuellen gesellschaftlichen Situation ist vielleicht eine Neupositionierung des evangelischen Trdgers wichtig: Es
konnte stérker als bisher darum gehen, die Selbstverstandlichkeit und Unaufgeregtheit im Umgang mit Religion vorzu-
leben und dem menschlichen Grundbedirfnis nach Spiritualitdt niedrigschwellig zu entsprechen.

Beispiel 3: Was gibt jungen Menschen und den Mitarbeitenden Halt?
(Jugendsozialarbeit der Evangelischen Jugendsozialarbeit Rothenburg)

Eine systematische Begleitung der jungen Menschen zu spirituellen Fragen ist mangels Ressourcen leider nicht méglich.
Wenn spirituelle Themen auftauchen, gehen die Mitarbeitenden selbstverstandlich darauf ein. Dabei geht es vor allem
darum, was die jungen Menschen tragt und ihnen Halt gibt. In dem Projekt »Integration durch Ausbildungscoachings,
das sich gezielt an junge gefliichtete Menschen wendet, ist ein Gemeindepddagoge als Aushildungscoach beschaftigt.
Wahrend gemeinsamer Freizeitaktivitdten im Sommer wurden durchaus auch religidse Themen angeschnitten. So bat
der Coach zum Beispiel darum, das Tischgebet sprechen zu dirfen. Das flihrte dazu, dass ein Teilnehmer in einem Ein-
zelgespréach wissen wollte, was es eigentlich bedeutet, Christ zu sein.

Fiir das Engagement der Mitarbeitenden und der Leitung hat die eigene Glaubenserfahrung groBe Bedeutung. Immer

wieder braucht es die Selbstvergewisserung: Wo habe ich meinen Halt? Wo sehe ich Ziel und Sinn meiner Arbeit? Auch
daf(r ist in den Teambesprechungen der EJSA Rothenburg Zeit und Raum.
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Beispiel 4: Achtung und Respekt — darauf kommt es an!
(Aus der Arbeit eines Jugendmigrationsdienstes in Baden-Wiirttemberg)

Spirituelle Fragen stehen meistens nicht im Vordergrund, laufen aber als »Thema in der 2. Reihe« mit. In der Gruppen-
arbeit geht es zum Beispiel immer darum, wie man miteinander umgeht, welche Regeln fiir die Gruppe gelten sollen
und warum die jungen Menschen diese Regeln fiir wichtig halten.

Das Thema »Religion« taucht hdufig bei der Ausbildungsplatzsuche auf, wenn beispielsweise eine junge Frau mit Kopftuch
einen Praktikums- oder Ausbildungsplatz sucht. Die Mitarbeiterin des Jugendmigrationsdienstes versucht, diplomatisch
und mit Feingefiihl herauszufinden, wie wichtig das Kopftuch der jungen Frau ist und thematisiert mogliche Vorbehalte
von Arbeitgebern. Bei der weiteren Begleitung wird die Entscheidung flir das Tragen des Kopftuchs absolut und kom-
promisslos unterstiitzt und die junge Frau in ihrer Haltung bestarkt und mit den moglichen Aushildungs- oder Prakti-
kumsbetrieben bearbeitet. Die Erfahrungen mit den Arbeitgebern sind sehr unterschiedlich und teils auch tiberraschend.

Immer wieder bekunden Jugendliche, sich zu radikalisieren, obwohl meist tiberhaupt kein Wissen (iber den Islam vorhan-
den ist. Es scheint diesen jungen Menschen einfach nur darum zu gehen, sich aus einer prekéren Situation zu befreien.
Antisemitismus ist bei jungen Menschen in der Region auffallend verbreitet. Dafiir gibt es eigentlich keine Erklarung.
Der Jugendmigrationsdienst versucht, auf dem Umweg (ber die Frage »Wie radikalisieren sich Jugendliche?« mit den
betroffenen jungen Menschen ins Gesprdch zu kommen. Themen im Hintergrund sind Kultur und Religion auch in Work-
shops mit Madchen, wenn es darum geht, welches Bild die Madchen von sich als Méadchen/Frau haben.

Fazit

Es zeigt sich also: In der Evangelischen Jugendsozialarbeit spielt der personliche
Glaube der Fachkrafte insbesondere flir inre professionelle Haltung eine zentrale
Rolle. Sie sehen sich dadurch bestérkt, auch schwierige Situationen zu bestehen
und die jungen Menschen in ihrer individuellen Entwicklung gut zu untersttitzen.
Hilfreich erleben sie dafiir Vorgesetzte, die sie in diesen Fragen unterstiitzen und
die Einbindung in ein Team, in dem die eigenen Fragen offen thematisiert werden
und ein gemeinsames Interesse daran besteht, eine christliche professionelle Hal-
tung zu entwickeln.

Selbstverstandlich ist allen befragten Fachkréaften, dass sie nicht »missionierens, in
dem Sinne, dass sie die jungen Menschen von einem Uber- oder Eintritt in eine Kirche
uberzeugen. Sie reden dann von ihrem Glauben, wenn sie danach gefragt werden.
Ebenso selbstverstandlich werden andere Religionen und Glaubensvorstellungen,
sofern sie nicht grundgesetzwidrig sind, vorbehaltlos unterstiitzt (siehe das Bei-
spiel mit dem Kopftuch). Wenn sich Gelegenheiten fir interreligiose Gespréche oder
auch Aktivitaten bieten, werden Unterschiede und Gemeinsamkeiten offen themati-
siert und bleiben verschiedene Positionen gleichberechtigt nebeneinander stehen.

Das »Evangelische« (oder einfach das Christliche) kann somit durchaus als Quali-
tdtsmerkmal Evangelischer Jugendsozialarbeit betrachtet werden.

68 ‘ Personlichkeitsentwicklung junger Menschen



Was heit es zu segnen?
Begleitung der Identitatsentwicklung am Beispiel »Segensfeier«

Stefan Briine (Arbeitsgemeinschaft Evangelische Schilerinnen- und Schiilerarbeit)

Im Ubergang vom Kind zum Erwachsenen ist es wichtig, Punkte zu setzen und diesen Entwicklungsprozess Raum wiirdig
zu gestalten. Im kirchlichen Raum erf(illt unter anderem die Konfirmation diese Aufgabe. Im Osten Deutschlands hatte
dies zum Teil die Jugendweihe tibernommen. Allerdings legen die Organisator*innen der Jugendweihe wenig Wert auf
die inneren Wandlungsprozesse.

Seit 2011 bietet daher die evangelische Sekundarschule in Haldensleben (Sachsen-Anhalt) eine Segensfeier fiir die
Schiler*innen der achten Klasse an. Eine gemeinsame Vorbereitungszeit und die Feier selbst bieten den Schiiler*innen
die Méglichkeit, sich im Ubergang vom Jugend- in das Erwachsenenalter bewusst mit den Themen Spiritualitdt und
Glauben zu befassen und eine eigene Identitdt dazu zu entwickeln. Die Entwicklung dieses Angebots hat zu einer ver-
starkten Zusammenarbeit zwischen der Schule und dem Kirchenkreis gefihrt.

Voraus gegangen war eine Anfrage von Eltern der Schiiler*innen, die zu 80 Prozent aus einem nicht-christlichen Eltern-
haus kommen. Die Schulleitung wurde von den Eltern gebeten, dass die Schule ein Angebot unterbreiten sollte, durch
das der Ubergang zwischen der Jugendzeit und dem Erwachsenenalter gestaltet wird und das eine Alternative zur
Jugendweihe bietet. Diese wird zwar in der Region weiterhin jedes Jahr durchgeftihrt. Die Eltern empfanden sie aber
als nicht mehr zeitgemas.

An der ersten Segensfeier in Haldersleben haben insgesamt 20 Schiller*innen aus einer Klasse teilgenommen. Inzwi-

schen wird im Rahmen eines Modellprojektes daran gearbeitet, das Angebot aus Haldersleben auf andere Schulen in
evangelischer Tragerschaft zu (ibertragen und das Konzept weiterzuentwickeln.
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Hintergrund und Rahmenbedingungen: In der evangelischen Kirche in Mitteldeutschland, die die Bundeslander Sach-
sen-Anhalt und Thiringen umfasst, gibt es ungefahr 50 Schulen in evangelischer Tragerschaft, die werden von zwei
Schulstiftungen der Evangelischen Kirche in Mitteldeutschland (EKM) betrieben werden.

In Sachsen Anhalt sind nur 19 Prozent der Bevolkerung Mitglied einer christlichen Kirche, in Thilringen sind es 21 Prozent.
Dieses Verhaltnis spiegelt sich auch in den evangelischen Sekundarschulen(Sachsen-Anhalt) und Regelschulen(Ttringen)
wieder. Ein GroBteil der Schiiller*innen geht also nicht in den Konfirmandenunterricht. Gleichzeitig gibt es einen Bedarf,
in irgendeiner Form den Ubergang von der Jugendzeit zum Erwachsensein zu gestalten. Das zeigt sich auch daran,
dass an der Jugendweihe im Osten Deutschlands auch nach dem Ende der DDR noch etwa 40 Prozent aller Jugend-
lichen teilnehmen. Auch in dem westlichen Bundesléndern entstehen Angebote fir konfessionslose Jugendliche und
deren Familien, um diesen Ubergang zu gestalten.

Anliegen, Ziele und Vorgehensweise: Aufgabe des Kinder- und Jugendpfarramt ist es, die Gemeindepddagoginnen, die
vor Ort arbeiten zu unterstiitzen um im Kontakt mit den Schulen ein Angebot als Alternative wie die
Segensfeier zu ermdglichen . Durch diese Arbeit bietet sich die Chance, Menschen, die bisher
keinen Kontakt zur Kirche hatten aber eine gewisse Offenheit ihr gegentiber haben,
mit der evangelischen Kinder- und Jugendarbeit bekannt zu machen. Durch diese
Angbote, die den Ubergang zwischen kind und Erwachsenwerden symbolisieren
,und ein evangelischens Profil, erreichen wir Jugendliche, die in Familien auf-
wachsen, die oft schon seit zwei bis drei Generationen keinen Kontakt mehr

zu einer christlichen Gemeinschaft hatten.

Wichtig ist uns, dass die Jugendlichen eine eigene Form der Vorbereitung

auf die Segensfeier finden und entwickeln, die nicht mit der Vorbereitung

auf die Konfirmation oder auf die Jugendweihe verwechselt werden kann.

Die Segensfeier soll nicht in Konkurrenz zur Konfirmation stehen, die fiir die

wenigen getauften Jugendlichen stattfindet. Meist haben die Jugendlichen,

die konfirmiert wurden und in die selbe Klasse gehen, freiwillig als Géste auch
an der Segensfeier teilgenommen.

Die Konkurrenz zur Jugendweihe ist allerdings gewollt. Im Rahmen der Vorbereitung

soll versucht werden, dass die Jugendlichen sowohl an ortliche Schulen gebunden werden

als auch die evangelische Jugendarbeit kennenlernen. Da die Akteur*innen der Angebote vor Ort présent sind, ist es fiir
die Jugendlichen mdglich, auch in der Zeit nach der Segensfeier weiter auf sie zuzugehen.

Nicht alle sind innerkirchlich davon begeistert, dass die Schulen ein eigenes Angebot entwickeln. Bildlich gesprochen ist
die Segensfeier und die Vorbereitung darauf noch ein zartes Pflanzchen, das leicht zertreten werden kann.

Kooperationspartnerinnen: Um die oben genannten Ziele zu erreichen, kooperiert das Kinder- und Jugendpfarramt
mit dem Pé&dagogisch-Theologischen Institut in Driibeck und Neudietendorf, der jeweiligen Schule in evanglischer Tré-
gerschaft und dem Kirchenkreis, in dem die Schule ihren Sitz hat. Zurzeit sind das die Kirchenkreise Haldensleben-
Wolmirstedt, Egeln und Halberstadt und die evangelischen Schulen Haldensleben, GroBmiihlingen und Heddersleben.

Methode und Inhalte: Die Vorbereitung und Durchflihrung der Segensfeier wird von einem von der Schule beauftragen
Lehrer/einer Lehrerin und dem Pfarrer/der Pfarrerin des Kirchenkreises begleitet. Die Konfirmand*innen haben i.d.R.
einmal pro Woche Konfirmandenunterricht, um die Konfirmation vorzubereiten. Auch die Segensfeier-Gruppe trifft sich
fur die Vorbereitung ihrer Feier ab Anfang der 8. Klasse einmal pro Woche fir eine Unterrichtsstunde oder alle 14 Tage
fur zwei Unterrichtsstunden

Die Jugendlichen befassen sich in der Vorbereitungszeit mit Themen wie einem personlichen sozialen Engagement (z.B.

in sozialen Einrichtungen, fir die Schule, fiir die Ortsgemeinde), der Bedeutung des Begriffes »Segen« und christlichen
Werten. Fir die Durchflihrung der Segensfeier selbst werden vorbereitend zum Beispiel folgende Aufgaben besprochen
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und erledigt: Redner*innen bestimmen, Einladungskarten basteln, Dekoration iiberlegen und herstellen, Segensspriiche
suchen oder formulieren, Kollektenzweck bestimmen (gemeinnditzig), eine Segensfeierfahrt organisieren und danach
Fotobuch gestalten.

Hohepunkt der Vorbereitung ist eine Segensfeierfahrt Es ist unglaublich spannend, welche inhaltsvollen Diskussionen bei
der Frage: »Was ist ein Segen?« zwischen den Schiiler*innen, Lehrer*innen und den Gemeindepadagog*innen entstehen.

Die diakonische Sicht: Der diakonische Gedanke driickt sich darin aus, dass die Jugendlichen dazu aufgefordert werden,
sich ehrenamtlich zu engagieren. Inhre Erfahrungen, die sie dabei machen, werden mit ihnen reflektiert. Auch lebens-
biografische Themen und die Frage Werten und dem Sinn des Lebens werden bearbeitet. Die Jugendlichen werden mit
christlichen Ritualen in Kontakt gebracht und die intensive Suche nach der Antwort: »Was heiBt es zu Segnen?« flihrt
sie in tiefe religidse Fragestellungen.

Mit dieser Arbeit stellt einen wichtiger Beitrag daftir dar, Jugendliche, die in kirchenfernen Familien aufwachsen, in ihrer
Identitatsentwicklung zu begleiten, sie in Kontakt zu Kirche und Gemeinde zu bringen, sie damit fiir religiose Angebote
zu 6ffnen und somit bestehende Vorurteile abzubauen.




Chancen auf einen neuen Diskurs
Geschlechtsidentitaten Jugendlicher in Social Media und Jugendsozialarbeit
Coletta Puschner und Kerstin Schachtsiek (FUMA Fachstelle Gender & Diversitat NRW)

Es sind verschiedene Welten, die Jugendliche heute im Social Media (er)leben. Auf dem einen Kanal erklart ein junges
Model seinen zumeist weiblichen Zuschauerinnen, wie man sich richtig schminkt. Neue (Schmink-) Techniken werden
ausprobiert und eingelibt, es wird (iber Schonheitsideale gesprochen. Gleichzeitig wird subtil Druck aufgebaut, diese
auch zu erreichen. Fotos werden nachbearbeitet, das eigene Aussehen wird présentiert und »optimiert«, um den Erwar-
tungen anderer zu entsprechen.

Schone neue Welt(en): Do you LIKE it?

In anderen Kanélen und auf verschiedenen Webseiten finden sich extreme, anti-feministische Inhalte in denen hetero-
normativen Stereotypen nachgeweint wird und versucht wird, politische Stimmung zu erzeugen. »Schwul« ist in diesen
Formaten ein negativ besetzter Begriff, und das, wahrend ein nicht kleiner Teil der User*innen das (eigene) Profilbild zur
Feier der »Ehe fiir Alle« (2017) in Regenbogenfarben eingeférbt hat.

Und dann gibt es noch eine andere Seite, die die gesamte traditionelle Welt der Geschlechter tiber den Haufen wirft.
»INFP — they, them« steht zum Beispiel hinter dem Namen in einem Profil — diese Person ist introvertiert und méchte
gern geschlechtsneutral angesprochen werden. Langst gibt es auch in »etablierten« Sozialen Medien wie auf Face-
book die Mdglichkeit, sein Geschlecht als »sonstige« einzutragen. Ein Klick, der viele Mdglichkeiten erdffnet, denn im
Anschluss kénnen Nutzer*innen aus mehr als 50 verschiedenen geschlechtlichen Identitdten wahlen und tun dieses auch.

Das sind nur wenige Beispiele fiir Welten, die im Netz aufeinandertreffen, nebeneinander existieren und sich biswei-
len auch vermischen. Das ist eine einzige vielféltige Welt, in der sich junge Menschen heute bewegen und die flr viele
Erwachsene — Angehdrige wie Fachkrafte — wenig sichtbar und teils befremdlich ist.
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Geschlechtliche und sexuelle Identitiiten Jugendlicher — ein Uberblick

Gerade weil sexuelle und geschlechtliche Vielfalt kontroverse Reaktionen hervorruft, befassen wir uns in diesem Artikel
mit dieser Vielfalt an geschlechtlichen und sexuellen Online-Inszenierungen Jugendlicher. Denn sie ist Realitat; (nicht
nur) Online beobachten wir, wie Jugendliche vielféltige geschlechtliche Identititen ausprobieren. Dabei gehen wir davon
aus, dass Online und Offline sich heute nicht mehr trennen lassen, sondern dass sie zusammengehoren, ineinander
wirken und gleichberechtigte Wirklichkeiten Jugendlicher darstellen.

Wie die so genannten Sozialen Medien Jugendliche in ihrer Personlichkeitsentwicklung beeinflussen, wird kontrovers
diskutiert. So beschreiben Liinenborg & Maier (2013) die Sozialen Medien als Sozialisationsinstanz, welche »... auch
Einfluss auf die Vorstellungen von Gesellschaft und der damit verbundenen Geschlechterordnung haben. Sie definieren
in einem gewissen MaBe wie >Frau< und »Mann« sich zu verhalten haben, indem sie Rollenbilder vorflihren und Narra-
tive Uber Geschlechterbeziehungen vermitteln.« (In Groen 2017). Wohlwissend, dass in den Medien vielfach duale, teils
auch sexistische Geschlechterleit(d)bilder vorgefihrt werden, gucken wir in diesem Artikel auf die Inszenierung sexuel-
ler und geschlechtlicher Vielfalt durch Jugendliche selbst.

Dabei wollen wir diesen Artikel als eine offene Suche verstanden wissen. Wir wollen hiermit einladen und anregen, sich
vorurteilsreflektiert mit Inszenierungen von sexueller und geschlechtlicher Vielfalt auseinanderzusetzen, sie als eine Option
und ein Bedurfnis junger Menschen wahrzunehmen und im Hinblick auf deren Identitdtenentwicklung zu begreifen.

Im Folgenden werden wir uns zundchst exemplarisch auf Aspekte der geschlechtlichen Vielfalt in Social Media bezie-
hen. Dabei werden in dem bisher wenig beforschten Feld durchaus widerspriichliche Strémungen und Phdnomene
greifbar. AbschlieBend werden wir mogliche Bedeutungen und Chancen flir die Organisationen der Jugendsozialarbeit
und Padagog*innen diskutieren.

Hybride Identitaten — Selbstinszenierungen in Social Media Formaten

Wir teilen die Ansicht, dass aus erziehungswissenschaftlicher Perspektive Identitdtsfindung heute kein linearer Pro-
zess mehr ist. Vielmehr sehen wir Identitdtsfindung als »immer wieder veranderliches Ergebnis einer aktiv herzustel-
lenden Selbstmarkierung in (vielfaltigen) Relationen zu anderen« (Ricken in: Karakasoglu 2010; S.133). Die Identitat
ist dabei immer mehrgliedrig, so dass auch von hybriden Mehrfachidentititen einer Person gesprochen werden kann.
(vgl. Karakasoglu 2010a).

Ausgehend von dieser Definition ist es spannend zu beobachten, wie Kinder und Jugendliche sich
durch Smartphones und in sozialen Medien selbst markieren und was sich dartiber ausdriickt.
Jugendliche tauschen sich Online aus, sie bauen gemeinsames Wissen auf und spielen mit
komplexen Inhalten. Standiger Input und standiges reagieren (Output) sind Merkmale dieser
dynamischen Kommunikation. Wie bereits benannt, nehmen Jugendliche dabei vielféltige
Geschlechteridentitaten an. Ein Ausdruck dessen ist die selbstversténdliche Frage: »Wie
maochtest du angesprochen werden?« Wir beobachten, dass die Klarstellung von Anrede
und Pronomen in Vorstellungsrunden oder Online-Profilen ein verhaltnismaBig neues und
ausgepragtes Bewusstsein fir Geschlechtervielfalt offenbart.

Es ist schon lange so, dass die relativ anonyme Kommunikation tiber das Internet das Spiel
mit (Geschlechts-)Rollen ermdglicht. In Foren und Chatrdumen sind sogenannte Nicknames
tblich, die nicht dem Realnamen der Person entsprechen. Auch andere Profileinstellungen wie
der Aufenthaltsort, das Alter oder das Geschlecht miissen nicht zwingend mit dem Aufenthaltsort,

Alter und Geschlecht des Users bereinstimmen. Es gibt keine Priifinstanz. Wahrend es relativ eindeutig

ist, dass eine Person, mit der man gerade spricht, nicht am Stidpol lebt oder 160 Jahre alt ist, ruft die Beliebigkeit von
Geschlechtseinstellungen Unsicherheit hervor. So entstanden bekannte Insider (»Memes«, Anmerkung der Red.: launige,
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witzige Bemerkungen, Insiderwitze) wie »There are no girls on the internet« — ein Ausdruck, der impliziert, jede als weib-
lich eingetragene Userin* konne in der Realitdt auch ménnlich sein. (vgl. knowyourmeme.com/memes/there-are-no-
girls-on-the-internet; Zugriff am 4.4.2018)

Es ist also relativ leicht im Internet — aus SpaB3, Neugier oder zur Selbstfindung — eine neue Rolle einzunehmen. Nach
Selbstaussagen wird diese queere® Rolle dann entweder moglichst unaufféllig gespielt, um nicht enttarnt zu werden,
oder ganz bewusst provokant (ibertrieben, bis hin zur Reproduktion von sexistischen Klischees. Auf diese Art kdnnen
verschiedene Reaktionen erfahren werden. So kann es beispielsweise vorkommen, dass ein vermeintlich ménnlicher
User an mancher Stelle »ernst« genommen wird und Likes bekommt, an der ein vermeintlich weiblicher User »iberhort«
wird. Manche User*innen legen sich auch mehrere, unterschiedliche Profile an, in denen sie verschiedene Rollen spielen
und zum Teil auch andere Kontakte pflegen kénnen. Die Mdglichkeit in mehrere Rollen zu schliipfen und Zuschreibun-
gen der Face-to-Face Kommunikation zu umgehen, macht die sozialen Medien zu potentiellen experimentellen Erfah-
rungsraumen, die die Identitdtsfindung unterstiitzen konnen.

Hinzu kommt, dass die Moglichkeiten, vielfaltige Angaben zu Geschlecht und Sexualitit zu machen, an einigen Stel-
len des Internets erweitert wurden. Viele (insbesondere groBe internationale) Dienste bieten heute zumindest eine dritte
Geschlechtsoption an. Unklar ist, ob die Einstellung hauptsédchlich zum Zweck der Anonymisierung gewahlt wird, oder
um mit Geschlechterrollen zu spielen, oder ob sie von den User*innen gewahlt wird, die sich tatsachlich keinem der
beiden dualen Geschlechter zugehdrig flihlen. Die Lebensrealitdt von Trans*Jugendlichen im Social Media sind bisher
kaum betrachtet, beriicksichtigt und erforscht worden (vgl. Kleiner 2016).

Aus unserer Sicht sind diese technischen Mdglichkeiten, eine Geschlechtsidentitét zu wahlen, vorteilhaft, weil diese einen
neuen Diskurs anbieten, in dem Uber Geschlecht als individuelle Erfahrung gesprochen werden kann. Auch Transse-
xualitdt und Intersexualitdt sind Themen, die heute mehr und intensiver diskutiert werden — im Sinne der Pluralitat von
Weltbildern im Netz mancherorts bejahend, mancherorts kritisch.

LSBTTIQ-Personen konnen sich besser vernetzen und durch entsprechende Profileinstellung eine groBere Sichtbar-
keit und Présenz einfordern. Die betonte Nicht-Betonung der Geschlechter (beispielsweise durch Anredew(insche wie
they, them) kann also auch als ein Erkennungsmerkmal und Ausdruck der queeren Community (vgl. QueerGeist.com)
funktionieren, indem Zugehorigkeiten durch Nicht-Nennung sichtbar werden. (vgl. dazu auch Studie von Oakley 2016)

Wie Online und Offline-Welt zusammenwirken, kann beispielsweise anhand einer erhohten Prasenz der Themen in den
Rundfunkmedien abgelesen werden. Auch der Diskurs bis in die Legislative hinein zur »Ehe flr alle« zum Schutz von
intersexuellen Personen vor ungewollten operativen Eingriffen, bis hin zur Einflihrung einer dritten Geschlechtsoption im
Personalausweis sind Aspekte einer tibergreifenden Kommunikation. Damit wird endlich die Forderung von intersexu-
ellen Verbanden gehdrt, die menschenrechtsverletzende, zwangsweise Zuordnung zu einer dualen — entweder ménnli-
chen oder weiblichen — Identitdt aufzuheben.

Die Profile in sozialen Medien sind ein scheinbar banaler, aber wichtiger Teil der Inszenierung eigener Identitat, quasi
eine Visitenkarte von (nicht ausschlieBlich nur) jungen Menschen untereinander. Es geht auch darum, von der Zielgruppe
gesehen zu werden und positives Feedback zu erhalten, herauszufinden was maglich ist, was bei anderen gut ankommt,
und was nicht. Dabei sind die Identitdten abhéngig vom Rahmen oder Bezug, in dem sich das Individuum aufhélt, und
der dort vorherrschenden Kommunikationskultur. Jugendliche gehen auf die Erwartungen ihrer Umwelt ein, ganz gleich
ob sie sich dafiir entscheiden, diese zu erfilllen oder nicht. Es ist auch nicht immer eine bewusste Entscheidung, diese
oder jene Rolle zu erfiillen. Es handelt sich viel mehr um ausgehandelte und sich selbst antrainierte Verhaltens- und
Kommunikationsmuster, mit denen auf antizipierte Erwartungen reagiert wird (Luhmann 1984). Die Erfiillung bestimm-
ter Rollen ist auch an soziale Hierarchien gekoppelt. Gut sichtbar ist dies an den verschiedenen Umgangsformen unter-
einander und gegeniiber als erwachsen wahrgenommenen Menschen.

36 Queer (englisch: (ibersetzt als seltsam/verschroben) wird heute durch leshisch, schwule, bi-sexuelle, trans* und intersexuelle Personen, als positive
Selbstbezeichnung genutzt (vgl. u.a. queergeist.com).
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Diese Uneindeutigkeit, beziehungsweise Vielfltigkeit der Identitaten, betrifft auch die Geschlechtsidentitat. Wird beispiels-
weise eine Geschlechtlichkeit als entweder mannlich (und maskulin) oder weiblich (und feminin) als Norm vermittelt, dann
verhalten sich Jugendliche entsprechend, sie inszenieren sich und kommunizieren als Teil dieser Norm. Monika Gotsch
beschreibt in einem Artikel ihre Beobachtung, wie sich Jugendliche in einer Gruppendiskussion als heterosexuell insze-
nierten, um an der Diskussion gleichwertig teilzunehmen. In anonymen Fragebogen, die von den gleichen Jugendlichen
ausgeflllt wurden, fanden sich aber auch LGB-Jugendliche. Die Identit4t als LSB-Jugendliche haben diese im Bezug
der Gruppendiskussion ausgeklammert, um sich nicht als Teil einer Out-Group zu markieren. Wir kdnnen davon ausge-
hen, dass es sich auch dhnlich mit Trans* Inter* und queeren Jugendlichen verhélt. Das Wechseln zwischen Identitaten
je nach Bezug nennt sich Switching. Jugendliche »switchen« den ganzen Tag tber zwischen ihren Rollen: gegentiber
den Eltern und der Familie, Lehrer*innen und Fachkréften, Mitschiiler*innen, Freund*innen und Onlinebekanntschaften
... die Jugendlichen bewegen sich dabei in der Regel im Rahmen der ihnen kommunizierten Mdglichkeiten.

Vielfaltige Moglichkeiten — die Rahmung (nicht nur) in Social Media

Der gesellschaftliche Kontext hat groBen Einfluss auf die Entwicklung Jugendlicher. Viele Jugendliche suchen (Még-
lichkeits-)Rdume, in denen sie auch sexuelle und geschlechtliche Identitdt(en) fernab einer (vielleicht auch veralteten)
Norm leben kdnnen. SpaB und ein geringes Risiko an sozialen Sanktionen bieten beispielsweise anonyme Online-Netz-
werke oder Videospiele.

Im umgekehrten Fall, wenn die eigene Identitét nicht erfahren und ausgelebt werden kann , wenn LSBTTIQ-Personen
durch andere Menschen diskriminiert oder sogar bedroht werden, dann filhrt das zu Krankheiten wie Depressionen
(Schmidt u.a. 2015), zu Problemen wie Schulabbriichen, oder auch Selbstverletzung und Substanzmissbrauch. (Focks
2014, Schmidt u.a. 2015). Suizidrisiko und -rate sind in Folge dessen bei LSBTTIQ-Jugendlichen um ein Vielfaches
erhoht (Focks 2014). Dass diese existentiellen Probleme stark durch die Umwelt (Familie, Freund*innen und Bildungsin-
stitutionen) beeinflusst werden und durch Anerkennung positiv vermindert werden kénnen, zeigen kanadische Studien.




Dass queere Jugendliche sich tiberwiegend in entsprechenden Netzwerken

ausleben, flihrt manchmal zu Aussagen von Lehrer*innen, denen angeblich

keine LGBTTIQ-Jugendlichen bekannt seien, obwohl statistisch gesehen in

jeder Schulklasse etwa ein bis drei LGBTTIQ-Jugendliche sitzen miissten.

Wahrend die Diversitat von (Geschlechts-)ldentitaten oft unsichtbar ist und

LGBTTIQ-Jugendliche an vielen Stellen gedanklich ausgeklammert werden,

ist gleichzeitig die duale (bindre) Trennung der Geschlechter tiberall sichtbar:

Toiletten und Umkleiden gibt es nur flir zwei Geschlechter, Gruppen werden nach
Méadchen* und Jungen* getrennt und es gibt eine eigene Sportliga flr Frauen®.

Alles das sind nicht nur kleine, unhinterfragte Symbole, sondern handfeste gesellschaftli-
che Strukturen, die den zweigeschlechtlichen Alltag bestimmen. Diese Normierungen werden

vielfach mit ihren Folgen erst dann richtig bewusst, wenn der Umkehrschluss diskutiert oder gar

umgesetzt wird. Werden beispielsweise »Toiletten fiir alle« gefordert oder angeboten, sorgt das beim Auf-

suchen der Toilette haufig zundchst fir Irritationen (insbesondere bei Cis-Menschen®). Bei manchen sorgt allein die Dis-
kussion dartiber (selbst wenn es noch kein rdumliches Angebot ist) zu starken emotionalen Reaktionen und Abwertungen.

Rollen und Chancen fiir die Jugendsozialarbeit

An dieser Stelle wird es wichtig, dass Organisationen der Jugendsozialarbeit sich fragen, welche (Geschlechter-)Kon-
zepte sie vertreten und welche Raume sie welchen Jugendlichen anbieten (wollen). Denn dieses hat Konsequenzen fir
die unterschiedlichen Jugendlichen? Nicht nur »groB« gedacht flir ihre Identitatsentwicklung oder flr die Berufs- und
Lebensplanung der einzelnen, sondern auch im Alltdglichen — etwa flir einen vertrauensvollen Umgang miteinander.

Auch in der Jugendsozialarbeit nehmen wir viele dieser zweigeschlechtlichen Ordnungen wahr, die Jugendlichen indi-
rekt signalisieren oder direkt fordern »entscheide dich« oder »ordne dich zweigeschlechtlich und heterosexuell zu.

Schauen wir auf die gesetzliche Rahmung der Jugendsozialarbeit (§13 SGB VIII), so tiberrascht das nicht, denn das
vorrangige Ziel ist die Eingliederung junger, so genannter »Benachteiligter« in den Arbeitsmarkt bzw. in Ausbildung.
BekanntermaBen ist der Ubergang von der Schule in den Beruf und auch der Arbeitsmarkt in Deutschland stark zwei-
geschlechtlich segmentiert in so genannte berufliche Frauen- und Mannerdomanen. Dazu gibt es vielfache Studien, die
das untersuchen und belegen, und auch Projekte, die hier flir mehr Vielfalt sensibilisieren (wollen).

Ausblick auf die Praxis der Jugendsozialarbeit — Do you LIKE it?

Traditionelle und postmoderne Rollen stehen heute nebeneinander. Heteronormative Ordnung wird von vielen Kritisiert,
bietet aber auch relevante Orientierungshilfen (vgl. Kleiner 2016, Gétsch 2016). Fir Jugendliche selbst, aber auch Fach-
und Lehrkréfte ist es hilfreich, sich in diesem Wirrwarr von Botschaften und Angeboten zurecht zu finden. Die Jugend-
sozialarbeit kann den alltdglichen Rahmen schaffen und einen positiven und gleichberechtigten Umgang mit Vielfalt
einiiben. Damit Organisationen und Fachkrafte der Jugendsozialarbeit ein duales Verstandnis von Geschlecht nicht per-
manent selbst reproduzieren, sind verschiedene Dinge wichtig. Im Folgenden werden einige Impulse genannt.

Zum Einen halten wir es flir notwendig, dass sich Fachkrafte mit dem Thema der sexuellen und geschlechtlichen Viel-
falt ernsthaft auseinandersetzen. Dazu gehort auch, queere Bewegungen nicht einfach (z.B. als Jugendkultur) abzutun.

Vielmehr bedeutet es, diese am Beispiel von Social Media beschriebenen Phdnomene und BedUrfnisse der Inszenie-
rung sexueller und geschlechtlicher Vielfalt (iberhaupt) wertfrei wahrzunehmen, ohne gleich zu dramatisieren, wie es

37 »Cis« bezeichnet Menschen, deren Geschlechtsidentitat mit ihnrem kérperlichen Geschlecht dbereinstimmt.

76 ‘ Personlichkeitsentwicklung junger Menschen



rechtspopulistische Vereinigungen tun. Hilfreich kann fir die Jugendsozialarbeit hierbei sein, sich Menschen an die Seite
zu holen, die selbst Erfahrungen oder Wissen zum Thema anbieten und den Lernprozess moderieren konnen. Links dazu
finden sich unten im Literaturverzeichnis.

Zum Zweiten empfehlen wir das eigene Handeln und die eigene Organisation kritisch unter die Lupe zu nehmen — zum
Beispiel im Hinblick auf die Kommunikation zu fragen: Wo sende ich/senden wir paradoxe Botschaften? Das konnen
sprachliche Botschaften sein, wie: »Du kannst so sein, wie du willst — aber als junge Frau wahlst du besser einen haus-
wirtschaftlichen Beruf« oder »Jungen miissen auch mal Gefiihle zeigen — aber nattirlich nur wirklich ménnliche Geftinle.«
Das konnen aber auch subtilere, nonverbale Botschaften sein, vermittelt Gber Bilder, Poster und Einrichtungsgegen-
stande (Toiletten), die queere Jugendliche ausgrenzen. Von Bedeutung ist auch, wie LGBTTIQ-Jugendliche adressiert
werden — und ob sie mitgedacht werden.

Drittens ist es wichtig, gesellschaftliche Zusammenhénge im Hinblick auf die damit verbundenen (Be-) Wertungen zu
erkennen. In der Jugendsozialarbeit wéren das Geschlechternormen in Berufsbildern, so genannte Berufs-Images. Denn
viele Berufe reprasentieren nicht nur ein symbolisches Geschlecht (wie die Floristin®, der Landmaschinentechniker®),
sondern das Berufs-Image wird zusétzlich noch mit einer sexuellen Orientierung aufgeladen. So wird viel hinein inter-
pretiert, je nachdem wer einen Beruf austibt. Im Profi-Sport etwa werden ménnliche* FuBballer bereits in jungen Jahren
als heterosexuelle Manner inszeniert und viele Fans und Spieler* erachten dies auch als wichtig bzw. &uBern sich abwer-
tend gegentiber der Vorstellung von schwulen Spielern (vgl. Degele 2011).

Andererseits werden ProfifuBballerinnen* gedanklich oft selbstverstandlich (und akzeptiert) als homosexuelle Frauen*
assoziiert. Unser Anliegen ist an dieser Stelle kein analytisches, wie diese (starken) Zuschreibungen zustande kommen,
sondern ein ausblickendes: wie diese Berufs-Images wirken. Insbesondere auf Jugendliche, die einen Beruf wéhlen
wollen, der mit diesen oder anderen geschlechtlichen oder sexuellen Vorurteilen aufgeladen ist? Und auch auf Fach-
kréfte, die Jugendliche beraten und begleiten? Inwiefern ihre Beratung (fiir oder gegen) einen Beruf auch von den gesell-
schaftlichen Normen (der Berufe) beeinflusst wird?

Viertens ist es Aufgabe der Jugendsozialar-
beit, Jugendliche, die nicht heterosexuell und
nicht cis-gender sind — vor Labeling oder (Ab-)
Wertung zu schiitzen und Raume zu bieten,
um sich ausprobieren zu kdnnen. Wie Vielfalt
konkret aufgegriffen werden kann, dazu gibt
es ausgewahlte Methoden (vgl. Lernplattform
FUMA Fachstelle Gender & Diversitdt NRW).
Eine Anregung der Professorin Jutta Hartmann
greifen wir hier auf: das Thema kann unter
Zuhilfenahme bekannter Rolemodels einge-
bracht werden. Z.B. transportieren androgyn
wirkende oder trans/inter-geschlechtliche
Fotomodells vielfaltige Lebensweisen. (Auch
tber Videogames/ Profile etc. kann das Thema
eingebracht werden.) Allein schon das Sicht-
barmachen von Diversitat in Methoden, in
Medien und Materialien der Jugendsozialarbeit
kann Jugendlichen helfen, ihre eigene Identi-
tat in den Angeboten wiederzufinden oder ein
Gesprach anregen, in dem unter Umsténden
Raum flir mehr Anerkennung geschaffen wird.
Dabei ist vor allem eine reflektierende Haltung
und wertschatzende Steuerung der Gruppen-
prozesse der Fachkrafte erforderlich.

~
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Deutlich ist: etwas nicht zu benennen und nicht zur Sprache zu bringen, ruft eine Art Unsichtbarkeit hervor, nach dem
Prinzip »Don’t ask, don’t tell« — auf Deutsch »frag’ nicht danach und sprich’ nicht dariiber«. (vgl. Kleiner 2016, Emcke
2017) Allein der »Sprechakt« sexuelle und geschlechtliche Vielfalt beim Namen zu nennen »bedeute eine Gefahrdung
[...] des Status quo., die ausgesprochene Wahrheit ist das was Unruhe stiftet, die Liige und das Schweigen hingegen
gelten [...] als stabilisierend,« so Emcke (vgl. 2017, S.112-113).

In diesem Sinne empfehlen wir der Jugendsozialarbeit, die Vielfalt der Jugendlichen bewusster wahrzunehmen, das
Thema sexuelle und geschlechtliche Vielfalt als solches (auch unabhéngig von den Jugendlichen) zu besprechen, sowie
dieses zu LIKEN. Mit einem LIKE — im iibertragenen Sinne — wird das Thema verfolgt, es wird sichtbar(er) und kommt
auf die Agenda und hat somit eine Chance die Jugendsozialarbeit zu verdndern.
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Medienbildung in der Jugendsozialarbeit
Ein medienpadagogischer Blick auf geschlechter-differenzierte Perspektiven
Christine Schubart und Salma AKli (Sozialkritischer Arbeitskreis, Darmstadl)

Einige Internet-Zeitzeugen erinnern sich vielleicht hieran: Das erste YouTube-Video zeigt eine (aus heutiger Sicht) ziem-
lich verpixelte Aufnahme des Mitgriinders Jawed Karim im Zoo von San Diego und ist am 23. August 2005 online gegan-
gen (vgl. Karim 2005).

Die Jugend von heute - leben wir in derselben digitalen Welt?

Seitdem zéhlt die Plattform mehr als eine Milliarde Nutzer*innen und erreicht auf mobilen Endgerédten wie Smartpho-
nes und Tablets mehr 18—49jahrige als klassisiche TV-Sender (vgl. YouTube 2017). Nach Google ist YouTube aktuell die
zweitgroBte Suchmaschine im Internet (vgl. Smith 2016), was erahnen I&sst, dass es nicht mehr nur um das Anschauen
oder Teilen von Videos geht. Das Format Online-Video ist mittlerweile eine der populdrsten Informationsquellen fiir den
schnellen Wissensdurst geworden (vgl. MPFS 2017, S.13—17). Wie funktioniert die Bundestagswahl? Wie repariere ich
einen ReiBverschluss? Was bedeutet Transgender? Wirde man diese Schlagworte im Suchfeld einer anderen Social-
Media-Plattform wie Facebook, Instagram oder Snapchat eingeben, wiirden in wenigen Sekunden Ergebnislisten erschei-
nen mit einer Vielzahl von Erklér-Videos, aber auch Blogartikel oder Bildanleitungen, die man schnell und unkompliziert
abrufen kann. Wer zudem noch wissen mdchte, wie hilfreich oder interessant ein Beitrag ist, schaut sich die Beurtei-
lungen anderer Nutzer*innen in den Kommentaren an. Die Kommentierungen anderer sind ganz generell wesentlich,
einerseits als Informationsquelle, andererseits stellen sie bei eigenen Posts eine Art Marktwert her, insbesondere bei
positiven Kommentierungen. Der eigene Kommentar ist gleichzusetzen mit Teilnahme, MeinungséuBerung und somit
auch ein Teil von Partizipation.
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Die Beteiligung am digitalen sozialen Geschehen ist hinsichtlich der Medienkompetenzentwicklung eine wichtige Sache,
denn hier kann sich neben einer Haltung ein politisches Bewusstsein entwickeln. Im Netz findet ein Demokratisierungs-
prozess statt, an dem theoretisch zwar alle teiinehmen konnten, der jedoch nicht von allen bewusst wahrgenommen
wird. Allerdings birgt dieser Prozess Gefahren, die sich stetig verdndern bzw. eben auch eine Weiterentwicklung erfah-
ren und dies betrifft alle Altersgruppen.

Fiir die Jugendsozialarbeit besteht hier insbesondere die Aufgabe, jungen Menschen in prekdren Lebensverhaltnis-
sen/aus sozial benachteiligenden oder bildungsferneren Milieus Orientierung, Forderung und Unterstiitzung bereitzu-
stellen, damit sie sich im un(bersichtlichen Mediendschungel besser zurecht finden zu konnen, um sie fir Gefahren zu
sensibilisieren bzw. ihnen Unterstiitzung und Schutz bei Mobbing, hate speech und Missbrauch ihrer Daten anzubie-
ten. Sie sollen aber auch zu Medienmiindigkeit beféhigt werden. Dafiir ist es zum einen notwendig, die Perspektiven
der Jugendlichen zu beleuchten, um gegebenen Handlungsbedarf zu erkennen. Andererseits miissen Kolleg*innen dazu
befahigt werden, differenzierter auf gegenwértige digitale Phanomene zu blicken und diese zu verstehen.

m Aktuelle Kulisse: Medienkonvergente Welten

Was fir Kinder und Jugendliche nicht immer ganz klar ist: Die Grenzen zwischen vermeintlichem Wissen und dominan-
ten (Kollektiv-)Meinungen in der Social-Media-Kultur sind stark verschwommen. Selbstverstandlich ist aber, dass sich
die Grenzen zwischen medialer und realer Umwelt in Hinblick auf die eigenen Handlungsmdglichkeiten tiberschnei-
den. Es ist kaum noch mdglich, die mobilen Medienangebote getrennt voneinander zu betrachten, wenn es darum geht
nachzuvollziehen, wie Jugendliche den digitalen Handlungsraum wahrmehmen und deuten. Die Interaktionsstrukturen
im Internet verdandern sich stetig durch neue Anwendungen oder Plattformen. Junge Menschen suchen gerade dort Ori-
entierung, da diese >Rdumec leicht zuganglich sind, z. T. Anonymitét vorgaukeln und vor allem schnelle Antworten bieten.
Fiir die individualisierte Identitats- und Personlichkeitsentwicklung sind sie daher von groBer Bedeutung.

Durch das vielseitig verfiigbare Angebot und die Moglichkeit, als Privatperson tberall und zu jeder Zeit
Webinhalte zu generieren, diirfen wir uns (iber bestarkende Videos gegen Cyber-Mobbing freuen
und gleichzeitig (iber die virale Verbreitung von Falschmeldungen &rgern. In genauer Betrach-
tung dieser Strukturen, ist festzustellen, dass die »von den Medien offerierten Muster [...]
diffus und uneinheitlich« sind. So erklart Schorb (2009): »Sie folgen keinem Wertesys-
tem, sondern sind einerseits kommerziell und andererseits von den pluralen Interessen
unterschiedlichster Produzenten generiert. Die Angebote folgen der Pramisse »anything
goes< und bieten in ihrer Vielfalt und Untibersichtlichkeit jedmdgliches Muster zur Ver-
wendung fir den Prozess der Identitatsbildung.« (Schorb 2009, S. 88).

Weil die Medien menschliche Geschichte, Erfahrungsrdume und Daseinsformen repra-
sentieren und als wichtige Quelle fir Wissen, Meinung, Werte, kulturelle Orientierung fun-
gieren, missen wir als Fachkréfte im Arbeitsfeld der Jugendsozialarbeit in der Lage dazu sein,
unsere Zielgruppen immer wieder auf kritische Medieneinfllisse hinzuweisen und soweit zu sen-
sibilisieren, dass sie ein Gespur fir mégliche Gefahren bekommen. Wir sind hier haufig auch die erste,
manchmal die einzige Anlaufstelle, auBerhalb von Schule oder Familie bei Problemen.

m Differenzierte Identitatsperspektiven

Das Recht auf eine sich freie entfaltbare Personlichkeit scheint in der Gesellschaft immer mehr Aufmerksamkeit zu erfah-
ren und dadurch an Bedeutung zu gewinnen. Fr eine bundesweite Debatte sorgte 2014 der Bildungsplanentwurf der
rot-griinen Landesregierung in Baden-W(rttemberg, in dem unter anderem die »Akzeptanz sexueller Vielfalt« gefordert
wurde (Vgl. Burchard/Warnecke /Vogt/Kiihne /Béhme 2014, 0.S.). Wahrend besorgte Eltern und Lehrer*innen in Peti-
tionen ihren Unmut Gber dieses Vorhaben zum Ausdruck brachten, fiinrte der Social-Media-Riese Facebook im selben
Jahr 60 Kategorien fur die Zuordnung der eigenen Geschlechtsidentitét ein. Was auf den ersten Eindruck absurd wirken
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mag, erklart sich jedoch im berechtigten Anspruch, benachteiligende gesellschaftliche Strukturen unter Berticksichtigung
der freien Personlichkeitsbildung auszurdumen. Spéater beschloss das hessische Kultusministerium, 2016 den Lehrplan
der »Vielfalt sexueller Orientierungen und Geschlechteridentitdten« (Hessisches Kultusministerium 2016, S. 4) einzu-
fuhren, obwohl der Landeselternbeirat seine Zustimmung vehement verweigerte (Crolly 2016). Es geht um Menschen,
die sich nicht in die bindren Kategorien ménnlich oder weiblich einordnen lassen, weil ihre Anatomie oder ihr eigenes
Zugehdrigkeitsgeftihl mit keinem dieser Konzepte Ubereinstimmt. Eltern mit Kindern, die biologisch nicht eindeutig einem
Geschlecht zugeordnet werden kdnnen, hatten bei der Geburt bisher nur die Mdglichkeit die negative Formulierung kein
Geschlecht anzukreuzen. Dieses nicht einordnen konnen, belastet junge Menschen in verschiedenen Lebenslagen.

Nun forderte das Bundesverfassungsgericht im Jahr 2017 ein drittes Geschlecht in das Geburtenregister aufzunehmen
(Bundesverfassungsgericht 2017). SchlieBlich wird deutlich, warum das Thema Geschlechtergerechtigkeit in diesem
Artikel besondere fokussiert wird. Zum einen liegt es an den gegenwartigen politischen Diskussionen, welche sich vor-
wiegend auf bildungspolitische Entscheidungen beziehen und zum anderen an der medialen Aufmerksamkeit fir die
Genderthematik. Letztere féllt mit Sicherheit in das Blickfeld der heutigen Jugend und bietet daher einen geeigneten
Ausgangspunkt flr kontroverse Auseinandersetzungen im Rahmen der Jugendsozialarbeit.

Das Thema Geschlechtergerechtigkeit, Vielfalt der Geschlechter und Lebensformen wird derzeit in vielen Formaten viel-
faltig diskutiert und ist nicht zuletzt durch die sozialen Medien zu einem Thema fiir Jugendliche geworden. Zum Teil
wird es auch durch sie erst in neuen Raumen thematisiert, und damit teilweise erst zu einem Thema flr die Jugend-
sozialarbeit (Siehe hierzu auch das Projekt »meinTestgeldnde«, www.meintestgelaende.de, in dem sich Jugendliche zu
diesen Themen &uBem).

Bei einer Befragung zur Mediennutzung Jugendlicher im Herbst 2017 in Einrichtungen des SKA e. V. bekamen wir auf
die Nachfrage m*/w* mehrfach die Anmerkung »anderes Geschlecht:. Geschlechtliche Vielfalt ist bei Jugendlichen ein
Thema und ihr Umgang ist damit z.T. selbstverstandlicher, als wir Fachkrafte es annehmen. Dies bietet daher einen
geeigneten Ausgangspunkt fiir Diskussionen mit Jugendlichen im Rahmen von (Medien-)Angeboten fiir junge Menschen.
Dariiber hinaus sind Trans/Interjugendliche in unseren Einrichtungen nichts Neues. Es hat sie immer schon gegeben.

Identitatsarbeit und mediale Geschlechtergerechtigkeit

Wenn es um ldentitatsarbeit geht, steht der junge Mensch als eine sich entwickelnde Personlichkeit im Mittelpunkt.
Im Laufe des Entwicklungsprozesses soll sie zu einer mindigen Identitit gelangen, »die flir ein Leben tragt oder doch
zumindest in ihrem Kern so gestaltet ist, dass sie die Bewdltigung der Anforderungen des Lebens ermdglicht« (Schorb
2009, S.86). Die spezifischen Herausforderungen fiir die heutige Jugend wird im 15. Kinder- und Jugendbericht in drei
Kernkompetenzen zusammengefasst: Qualifizierung — Verselbstandigung — Selbstpositionierung. Demzufolge sehen
sich Heranwachsende zwischen 12 und 27 Jahren mit der Aufgabe konfrontiert »allgemeinbildende, soziale & berufli-
che Handlungsfreiheit« zu entwickeln, »Verantwortung flir sich selbst« und andere zu (ibernehmen und auBerdem eine
»personliche Balance zwischen eigener Freiheit und sozialer Zugehdrigkeit« zu finden (BMFSFJ 2017, S.12—13). Ange-
sichts unserer beschleunigten, von Leistungsdruck geprégten Konsumgesellschaft kann es jedoch schnell passieren,
dass die eigene Identitdt durch fremde Sollvorstellungen tberschattet wird. Um junge Menschen in unseren Einrichtun-
gen gut durch ihre Jugendzeit zu begleiten, ist es wichtig, mediale Einfliisse und das Zusammenwirken von Geschlecht
zu differenzieren, statt zu verallgemeinern.

B |dentitatsentwiirfe zwischen On- und Offline

Um Antworten z.B. auf Fragen zur eigenen geschlechtlichen Identit4t zu finden, nutzen ratsuchende junge Menschen
das Web fiir erste Informationen. Das Leben in diversen digitalen Welten ist ein fester Bestandteil ihrer alltdglichen Rea-
litdt und meint insbesondere die gemeinsam erschaffenen und gestalteten medialen Lebensrdume im Netz. Jugend-
liche stellen eigene Inhalte online, erproben oder simulieren flir sie interessante Lebenskonzepte und tauschen sich
dartiber mit Freunden, die in Bild und Ton immer dabei sind, aus. Laut Schorb ermdglicht die Handlungsvielfalt im Netz
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»Entwiirfe der Identitat zu produzieren, zu prasentieren und auf ihre Tauglichkeit und soziale Akzeptanz zu iberpriifen«
(Schorb 2009, S.89). Das Internet stellt in diesem Zusammenhang einen Raum zu Verfligung, in dem Jugendliche einer-
seits Bestarkung und andererseits Verunsicherung erfahren kénnen. Schorb weist auch darauf hin, dass mediale Inhalte
thematisch an den Anbieter binden und Nutzer*innen so in einem »Konsumzirkel« festgehalten werden (Schorb 2009,
S.881.). Dabei spielen nicht nur kommerzielle Unternehmen eine wichtige Rolle, sondern beispielsweise auch YouTube-
Stars wie Bianca Heinicke alias Bibi (Bibis Beautypalace). Auf ihrem Online-Video-Kanal geht es um Beauty- und Life-
style-Themen, die vor allem von jungen Madchen abgerufen werden. Neben der weiblichen Selbstinszenierung ist hier
genauso das Werben fiir die eigenen Beautyprodukte kritisch zu betrachten. So bestatigen uns Sozialpddagog innen in
einer Mitarbeitenden-Befragung, dass — auch wenn es kein Geheimnis mehr ist, dass YouTuber*innen von ihren Werbe-
einnahmen leben konnen — kommerzielle Zusammenhange vor allem bei jlingeren oder bildungsbenachteiligten Jugend-
lichen nicht immer erkannt werden.

Ein zusétzliches Hindernis fiir eine gewinnbringende Orientierung im Netz stellt auBerdem die so genannte Filterblase
dar; »Die von den Jugendlichen bevorzugt genutzten Suchmaschinen sind beim Auffinden keine Hilfe. Sie finden, gesteu-
ert von den nicht transparenten Kriterien der Betreiber, das, was gefunden werden soll, ndmlich die Seiten der groBen —
meist kommerziellen — Inhaltsproduzenten und die Seiten, die von den meisten gewahit werden, also das, was alle schon
gefunden haben.« (Schorb 2009, S.88 f.). Diese gesteuerten »Informationen« werden von den Jugendlichen in die ana-
loge Welt mitgenommen. Denn fir die Identititsarbeit der Jugendlichen, also der individuellen Auseinandersetzung mit
den Aufgaben der Umwelt, sind mediale wie reale Rdume gleichbedeutende Teile dieser Umwelt (vgl. Schorb 2009, S. 91).

Neuste Entwicklungen und Trends (sehr wichtig)

Al vas n dor Wet sopassirt. IS S S 50
Susbicng/Beyt I S
i — 18
Musik 41
— 47
Umwelt 34
: i — 37
Bundes-/Weltpolitk 20
oo I R 7
Erndhrung 2%
T e— RN ,,
37 [ Madchen
Lokalpolitik —| 2% 30 Jungen
[ 20
Sportlokal 28
Digitale Spiele/Gaming . s | 39
Model /Klamotten o Y
Fernsehsendungen/-serien _1618
Stars I 18
0 25 50 75

Quelle: JIM 2017, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1200
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m Exkurs: Ein Genderblick auf YouTube

Jugendliche nehmen Uber Videos, Kommentare oder das Weiterleiten von Webinhalten an Freunde tiber WhatsApp,
Facebook & Co. Bezug aufeinander und positionieren sich. Mindestens mehrmals pro Woche nutzen 88 Prozent der
Jugendlichen YouTube (vgl. MPFS 2017, S.43). Dies wird auch von der Forschung beobachtet und ausgewertet. Dank
der Tatsache, dass das Internet »nie vergisst« kdnnen auch bemerkenswerte (bindre) Geschlechterunterschiede anhand
aussagekraftiger Statistiken vermerkt werden. In einem Beitrag tiber »Die YouTube-Kultur im Gender-Check« berichtet
Prof. Dr. Nicola Déring: »Betrachtet man die YouTube-Charts, also die meistabonnierten YouTube-Kanale, so wird deutlich,
dass das populére YouTube-Angebot weltweit (iberwiegend von ménnlichen YouTubern gepragt wird. [...] In Deutsch-
land werden zwei der Top 20 und nur zwolf der Top 100 meistabonnierten YouTube-Kanéle von YouTuberinnen betrie-
ben.« (vgl. Doring 2015, S. 17). Auf die JIM-Studie 2013 verweisend, erklért sie, dass rund vier Prozent der Jugendlichen
eigene Videos verdffentlichen, darunter rund viermal mehr Jungen als Madchen (vgl. Doring 2015, S.18-19).

OMG @ die GROSSTE bilou Dose der Welt & | BibisBeautyPalace
2.894.321 Aufrufe 1] F 1 -

” e ABONNIEREN 4,7 MIO.

Die deutliche Geschlechterkluft besteht somit nicht nur in Bezug auf den Erfolg der YouTube-Kandle, sondern auch im
Bereich der Online-Videoproduktion generell. AuBerdem gibt es einerseits mehr Online-Motivation, also bestarkende
Bezugnahme, fiir YouTuber und andererseits weniger Anerkennung und mehr Online-Feindseligkeit fiir YouTuberinnen.
Weiterhin befinden sich »geschlechterstereotype bis sexistische Darstellungsweisen« auf der Plattform, die durch laufende
Werbung oder Musikvideos importiert wiirden. YouTuberinnen sind deutlich hdufiger herabwiirdigenden und feindlichen
Kommentaren bis hin zu sexuellen Drohungen ausgesetzt. Hinzu kommt, dass sie sehr viel weniger Wertschatzung und
Aufmerksamkeit erfahren (vgl. Doring 2015, S.19). Mannliche und weibliche YouTuber*innen decken ein unterschiedli-
ches Spektrum an Themen ab. Dabei werden iiber Schonheits- und Lifestyle Themen bzw. Sport und Games (vgl. Doring
2015, S.20) Rollenklischees immer wieder reproduziert.

Fazit: Trends erkennen und Alternativen nutzen!

Konsequenzen von digitalen Handlungen reichen bis in die analoge Welt hinein und sind seit dem Bekanntwerden von
geféhrlichen Spielen wie der Blue-Wale-Challenge, die sich viral auf verschiedenen Plattformen verbreiteten, noch deut-
licher geworden. Der Austausch auf sozialen Medien unter Jugendlichen ist auch laut unserer Sozialpddagog*innen ein
kritisches Thema, da er aus der padagogischen Perspektive von Erwachsenen oft in einem toten Winkel stattfindet.
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Bemerkbar machen sich solche Phdnomene meistens erst, wenn negative Folgen sichtbar werden. Wir kommen als
Fachkréfte und Trdger nicht umhin, uns den medialen Entwicklungen und medialen Lebenswelten zu stellen und uns
mit ihnen auseinanderzusetzen. Wir sind es, die unseren Zielgruppen angemessene Handlungsorientierungen geben
mussen. Dies ist inshesondere unsere Aufgabe, wenn sich Schule rein auf die Vermittlung von Lerninhalten durch die
Anwendung von Lernprogrammen beschrénkt und Eltern selbst mit den medialen Entwicklungen iiberfordert sind. Die
Herausforderung besteht darin immer wieder aufs Neue zu erkennen, auf welchen Ebenen gehandelt werden muss und
wo diese Handlungen sinnvoll eingesetzt werden konnen.

Der technische Fortschritt bedeutet flr viele junge Menschen in erster Linie Faszination. Umso wichtiger ist es diese
Verdnderung anzuerkennen, um angemessene Handlungsorientierungen flir pddagogische Fachkréfte und fir Jugend-
liche zu schaffen. Wir haben im Herbst 2017 insgesamt 81Jugendliche (Gesamtschule, Forderschule, Berufsschule)
zum Mediennutzungsverhalten befragt. Der Altersdurchschnitt lag bei 12,4 Jahren, die jiingste Person war 10 und die
alteste Person 19 Jahre alt. Die Online-Nutzung belief sich im Schnitt auf 4,84 Stunden pro Tag. Es gab aber auch
Jugendliche, die ber sich selber sagen, sie seien immer online. Die drei beliebtesten Apps in unserer Befragung sind
WhatsApp, Instagram und Snapchat. Unsere eigene kleine Befragung deckt sich mit den Ergebnissen aktueller Studien.

Wenn wir als Mitarbeitende das mediale Nutzungsverhalten verstehen wollen, geben uns aktuelle Studien wie die KIM
oder JIM (Mpfs) eine wichtige Orientierung und sind damit flir die Praxis wichtige Quellen.

Liebste Internetangebote 2017 (bis zu drei Nennungen)

Youtube [ 55
Whatsapp _30 50
Instagram * 87
Snapchat 8— 24
Facebook _1156

Google _9"
Netfix [ ol 10

69

Amazon | 45
Toiter -34 I Madchen
Wikipedia .23 Jungen
Spotify | 23
Ebay | ]
Minecraft !)1

0
Tumblr 2

Skype 0 1
0 25 50 75

Quelle: JIM 2017, Angaben in Prozent, Nennung ab 1 Prozent (Gesami)
Basis: Befragte, die Online-Dienste nutzen, bis zu 3 Nennungen, n=1183
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Damit wir als Fachkrafte medienkompetent bleiben, darf das standige Lernen (iber Technik, ihre Anwendungen, digitale
Jugendtrends und die damit haufig stark mit Abkiirzungen behaftete Jugendsprache nicht auBer Acht gelassen werden.
Auch sind Kenntnisse tiber die Anwendung von Lernspielen / Lernsoftware, Filmbearbeitung und andere kreative Anwen-
dungen ebenso wichtig wie Medienprdvention im Bereich von Spielen (s.0.), Mobbing, hate speach, Sexismus, Porno-
grafie, Angebote zum Zocken im Netz und Suchtverhalten wichtig, um mit unseren Jugendlichen zu einem gewissen
MaBe mithalten zu kénnen, mindestens aber um zu verstehen, wo und wie sie unterwegs sind.

Wir kommen als Fachkréfte nicht umhin, online und sozusagen up-to-date zu bleiben. Junge Fachkréafte sind haufig
wenig dlter als unsere Jugendlichen, wir kdnnen jedoch nicht automatisch davon ausgehen, dass sie ein gleiches oder
ahnliche Mediennutzungsverhalten und Wissen haben. Jungsein bedeutet nicht gleich medienafin zu sein. Hier sind
einerseits die ausbildenden Hochschulen gefordert, andererseits aber auch wir als Trager in der Fortbildung unserer
Fachkrafte — gleich welchen Alters und unabhéngig von ihrer Berufserfahrung — und dies immer wieder.

Einblick: Medienpadagogische Praxis im SKA Darmstadt

Wie eine geschlechter-differenzierte Medienbildung in der Praxis der Jugendsozialarbeit auf-
gebaut, gestaltet und verankert werden kann, zeigen wir nun zum Abschluss dieses Bei-
trags mit einem Einblick in die medienpadagogische Praxis im SKA.

® Woher wir kommen

Medienpadagogische Angebote haben im SKA eine lange Tradition und sind eng verkniipft mit
geschlechtsspezifischer Arbeit, die vor fast 35 Jahren mit der Arbeit des Internationalen Méd-
chentreffs begann. Schon Mitte der 90er Jahre zogen die ersten Ataris und Commodore 64 in die
Arbeit des 1980 gegriindeten Internationalen Jugendzentrums ein. Wahrend das Jugendzentrum direkt den
Weg tiber PCs mit Microsoft als Betriebssystem verfolgte, begann die medienpadagogische Arbeit im 1984 gegriinde-
ten Madchentreff auch bereits 1990 (erstmalige Erwahnung in einem Verwendungsnachweis) und ab Mitte der 90er
Jahre mit regelmaBigen Angebotsformaten mit Gerdten aus dem Hause Apple. Mit einfachen Spielen und Grafikpro-
grammen wurde das kreative Interesse der Zielgruppe geweckt. Einfache Zeichnungen und Bilder, seinerzeit ausge-
druckt auf Nadeldruckern und zum Teil handisch koloriert, erzeugten damals beispielsweise Neugierde und Spal bei den
Médchen fir das neue Medium. Wahrend im Jugendzentrum insbesondere die Mitarbeitenden mit Word fir Dos erste
Erfahrungen sammelten, zog im Madchentreff der erste A4-Scanner und das erste Tablet zum Nachmalen von Vorla-
gen bzw. Zeichnen eigener Bilder mit einem besonderen Stift in die medienpddagogische Arbeit ein. Bereits Ende der
90er Jahre verfligte der Madchentreff (iber ein Netzwerk mit acht Apple-Arbeitsplétzen, einem netzwerkféhigen Farb-
drucker, Scanner, Photoshop auf Mac OS und einem Textverarbeitungsprogramm, das damals schon beinahe so aussah,
wie das spatere MS Office 98 bzw. 2001.

1998 startet mit dem Zugang zum Internet der offene Computertreff fir Méadchen, als offenes, aber zweimal wochent-
liches, dreistlindiges Angebot, das bis heute erhalten geblieben ist. 2002 fand die erste >Lan-Party Girls only« statt, die
bis 2013 mit unterschiedlichen Projektpartnerinnen jéhrlich durchgefthrt wurde. Wahrend sich

2002 noch 15 Teilnehmerinnen™ die Rechner im Madchentreff teilten und die Nacht hindurch
spielten und chatteten, waren es 2010 schon 100 Teilnehmerinnen*®, die mit Unterstiitzung
der TU Darmstadt von freitags 18 Uhr bis Samstag 12 Uhr neben verschiedenen Com-
puterspielen auch das Schrauben an Rechnern ausprobierten und sich tiber Berufe in
der IT informieren konnten.

Wahrend die erste Anndherung in der medienpadagogischen Arbeit im Jugendzentrum
zundchst eher tiber Computerspiele und erste Einheiten in Textverarbeitung stattfand,
wurde im Madchentreff sehr viel starker iber das Erstellen kreativer Produkte (Postkar-
ten, Plakate, Bildbearbeitung) die Lust auf dieses damals sehr neue Medium geweckt.
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®m Unsere medienpadagogischen Angebote heute

Heute finden in unterschiedlichen Angebotsformaten in allen Jugendeinrichtungen sowie an Grundschulen und in unse-
ren beiden Kinderhorten medienpadagogische Angebote statt. Die Angebotspalette reicht von festen, regelméBigen Ange-
boten, (iber Arbeitsgruppens an Schulen bzw. Schulkooperationen oder Ferienprojekten bis hin zu Themen-Workshops
fur Kinder, Jugendliche und Mitarbeitende.

Bewerbungstrainings finden in unserer gesamten Jugendarbeit statt, teils mit festen Angebotszeiten, teils nach
Vereinbarung, in offenen und geschlossenen Gruppen. Dieses Angebot umfasst mehr als das Erstellen

von Bewerbungsmappen: Wir beraten junge Menschen zur Berufswahl, gehen mit ihnen gemein-
sam den Weg, herauszufinden, was ein geeigneter Beruf sein kdnnte und welche Wege es zum
Traumberuf gibt und bearbeiten insbesondere das Feld der geschlechtsspezifischen Berufs-
wahl in einem Methodenmix aus Internetrecherchen, virtuellen und realen Berufsfelderkun-
dungen. Dartber hinaus helfen wir bei onlinebasierten Bewerbungs- und Testverfahren.

Untersttitzung bei Referaten, Abschlussarbeiten, Schreiben von Praktikumsberichten ist
ebenso ein fester Bestandteil aller Angebote. Auch Kurseinheitenin Textverarbeitung, Tabel-
lenkalkulation, Bild- und Filmbearbeitung finden regelhaft in unseren Einrichtungen und in
unserer 2017 gegrindeten Medienwerkstatt an.

B Medienwerkstatt

2017 wurde die Medienwerkstatt ins Leben gerufen. Wir erproben hier mit Tablets und Laptops neue Angebotsformate.
Aktuell findet hier ein Bewerbungscafé flr gefllichtete junge Menschen statt, aber auch Kreativangebote, in denen Kunst
aus ausrangierten PC-Teilen hergestellt wird, Schulungen fir Mitarbeitende zur Nutzung einer GoPro (Action-Camcorder),
Spiegelreflex- oder Videokamera, IMovie, Foto- und Videobearbeitungsprogrammen oder Programmen zur Erstellung von
Hand-Move-Videos (bspw. zur Dokumentation des SKA-internen Fachkreises »Gender«). Wir mochten in der Zukunft ver-
starkt selbstgesteuerte Lernprozesse durch Sprach- und Wissens-Apps anregen und testen derzeit verschiedene Apps.

Die Medienwerkstatt wird von einer Medienpédagogin betreut, die Angebote werden von wechselnden Mitarbeitenden
des SKA durchgefihrt.

Aus der Medienwerkstatt ist 2017 auch ein Kunst- und Medienprojekt entstanden. Im Rahmen eines Kunstprojektes
wurde mit einer Kiinstlerin und einer Madchengruppe (12 bis 18 Jahre) im Jahr 2017 ein Mix aus darstellender Kunst
und Kunst mit Tablets bearbeitet. 2018 kombinieren wir die Erfahrungen aus diesem Projekt zusammen mit Einhei-
ten zu Musik, >Art meets Music« — ein durch Aktion Mensch gefordertes Projekt. Die Zielgruppe sind hier Schiilerinnen
einer Grundschule.

Comics an Schule: Dieses Projekt findet aktuell an einer Grundschule statt und flihrt Kinder an die Nutzung verschiede-
ner Apps zur Bild- und Comicbearbeitung mit Tablets heran. Programme zur Gestaltung von Comics werden seit Jahren
im Rahmen von Arbeitsgruppen an weiterfiinrenden Schulen als Medium eingesetzt, neu ist hier insbesondere die Arbeit
mit Tablets in der Umsetzung.

B Medien und Pravention

Praventive medienpadagogische Arbeit gehort seit dem Beginn der Nutzung des Internets fest zum Repertoire aller Ein-
richtungen. Einheiten zu Sexismus, Hate speech, digitaler Gewalt, Cyber Mobbing, Kostenfallen aller Art, legalen und
illegalen Downloads von Musik, Software etc. sind hier die Inhalte. Wir setzen hier mit kleinen Einheiten dazu bereits
im Grundschulalter an. Medienprévention ist im Grunde in allen unseren Angeboten ein fester Bestandteil. Dies kénnen
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kleine Einheiten (ein bis zwei Schulstunden) zum Umgang mit Bildrechten, aufgreifen aktueller Erfahrungen/Vorfalle in
einer Gruppe/Klasse /Schule sein oder auch konkrete Probleme mit Kostenfallen oder Cybermobbing. Hier beraten und
begleiten wir dann ganz konkret einzelne Jugendliche bzw. die betreffende Gruppe und arbeiten mit einem Mix aus the-
oretischem Input, medialen Beispielen und Gruppendiskussionen. Dabei geht es immer darum, die eigenen Rechte zu
kennen, zu erfahren, welche Wege gegangen werden kdnnen, wenn jemand Opfer geworden ist, aber auch Jugendli-
che aufzukldren, ab wann ihr Verhalten illegal wird und welche Folgen ihr Handeln haben kann.

m Partizipation und Medien

2017 haben wir mit Schiller*innen einer Gesamt- und einer Lernhilfe-Schule ein Projekt gestartet, in dem diese ihre Vor-
stellungen zu unserem neuen Jugendzentrum?® entwickeln. Jugendliche haben andere Kinder und Jugendliche zu ihren
Vorstellungen, was im neuen Jugendzentrum passieren soll, an verschiedenen Plédtzen im Stadtteil befragt, woraus ein
Film mit Interviews entstand. In diesen Film wurde ebenfalls eine virtuelle Filhrung durch ein fiktives Jugendhaus ein-
gebettet, welches mit Hilfe der App »Minecraft« von den Teilnehmenden selbst gebaut wurde.

Gerade das Thema Beteiligung in der digitalen Welt beschaftigt uns aktuell und wir sind gespannt, was uns die Zukunft
an dieser Stelle noch fir spannende Moglichkeiten erdffnet.

Eine Herausforderung wird es fir alle Mitarbeitende in diesem Bereich sein, iber aktuelles Anwendungswissen hinaus
in einer sich stetig und rasant weiterentwickelnden medialen Welt mithalten zu kdnnen, um die Angebote weiterzuent-
wickeln und attraktiv gestalten zu konnen. Hier sind wir als Trdger versucht, unsere Mitarbeitenden intern zu schulen
bzw. zu Fortbildungen anzuregen.
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»Total wichtig — aber ...«
Korperlichkeit und Sexualitat als Themen der Jugendsozialarbeit

Christiane Giersen (Mitglied des Vorstandes der Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit)

»Ungefahr jede vierte Kindertagesstatte in Deutschland hat ein ausgearbeitetes sexualpédagogisches Konzepts, so Prof.
Uwe Sielert in einem gerade verdffentlichten Artikel des EPD-Sozial.* Zu welchem Ergebnis, so habe ich mich gefragt,
wiirde wohl eine Umfrage im Kontext der Jugendsozialarbeit flihren?

»Der Weg zur Aneignung der eigenen Sexualitdt ist im Jugendalter gepragt von einer Vielzahl an Irritationen und Ver-
unsicherungen, Wiinschen und Sehnstichten. Die Frage nach der eigenen Normalitat, nach der Normalitdt der eigenen
Entwicklung, des eigenen Begehrens und der eigenen sexuellen Praxis kann als zentrales Thema in der Auseinander-
setzung mit der Sexualitat im Jugendalter angesehen werden.«*° In Anbetracht dieser Tatsache wére eigentlich davon
auszugehen, dass gerade die Jugendsozialarbeit hier eine ausgewiesene Expertise haben miisste.

Mein Eindruck ist jedoch ein anderer: Das Thema wird vor allem durch die Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufkld-
rung (BzgA) bewegt oder der Wissensvermittlung der Schule zugeordnet, die als einzige Institution junge Menschen
dieser Altersgruppe regelhaft erreicht. Damit einher gehen jedoch Risiken und Nebenwirkungen. Die BzgA fokussiert
ihrem Auftrag entsprechend vor allem die Vermittlung von gesundheitlich relevantem Wissen zum Thema. Und ein Kol-
lege aus der Schulsozialarbeit beschreibt die Situation in weiterflihrenden Schulen wie folgt: »Bei der Aufklarung durch
Lehrerinnen muss Sexualkunde zum Persénlichkeitsschutz von Lehrer*innen und Schiilerinnen fast zwangslaufig nur
technisch-biologisch sein ... Deshalb konnen Lehrer*innen gerade bei Jugendlichen tiber die Wissensvermittiung hinaus
beim Thema Sexualitat nicht helfen: »Das musst du (als Schulsozialarbeiter, Anm. d. Autorin) alleine machen. Besonders
Lehrerinnen halten sich beim Thema Sexualkunde mit Schiiler*innen raus.«*'

39 Prof. Uwe Sielert, EPD Sozial Ausgabe 20/2018 — 18.05.2018, Sexualpddagogik in deutschen Kitas

40 Alexandra Klein, Kdrper — Sexualitdt — Beziehungen im Jugendalter, Materialien zum 15. Kinder- und Jugendbericht 2017, https://www.dji.de/
fileadmin/user_upload/bibs2017/15_KJB_Klein_neu.pdf , S.33

41 Interview Bernd Kiimpers 08.05.2018 (siehe dazu den Hinweis am Ende des Textes)
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Fakt ist also, wir werden als Jugendsozialarbeit in diesem Themenfeld dringend gebraucht und ich versuche daher Anna-
herungen an einen Beitrag der Jugendsozialarbeit zum Thema Korperlichkeit und Sexualitét.

Individuelle Prozesse junger Menschen

Jugendsozialarbeit hat an sich den Anspruch, benachteiligte junge Menschen auf ihrem Weg in ein eigenverantwortli-
ches und selbstbestimmtes Leben zu begleiten. Wir wissen, dass gerade diese jungen Menschen oft aus einem famili-
aren Umfeld kommen, das flir ein gelingendes Aufwachsen nicht die notwendigen Anregungen bietet und angemessene
Unterstlitzungsleistungen nicht erbracht werden konnen. Hinzu kommt, dass prekére Lebenslagen die Vermittlung von
Werten und sozialer Orientierung, die fir die Personlichkeitsentwicklung junger Menschen wichtig sind, erschweren und
das Lernen am Modell oft wenig hilfreich ist.

® »Wie bin ich in meinem Korper?«

Fiir alle Jugendlichen ist die Phase, in der sie sich mit der eigenen Korperlichkeit auseinandersetzen, hochst vulnera-
bel. Durch eine immer stéirker werdende Mediatisierung verschwimmen die Grenzen zwischen Realitdt und Fiktion im
Hinblick auf Idealbilder menschlicher Korperlichkeit. Schonheit, Gesundheit und Fitness werden als Muss propagiert,
der menschliche Korper als optimierbar angesehen, Makel sind zu beseitigen. Wenn nur noch 45 % der Madchen und
70 % der Jungen angeben, mit dem eigenen Korper zufrieden zu sein, spricht das eine beredte Sprache.* Flir benach-
teiligte junge Menschen kommt jedoch hinzu, dass in vielen Fallen in der Kindheit grundgelegte positive Erfahrungen
der eigenen Korperlichkeit fehlen oder zu wenig gemacht wurden. Sie sind daher besonders stark auf andere Quellen
der Erfahrung angewiesen. Peers, Internet und andere Medien bekommen einen hohen Stellenwert, wenn es darum
geht, diese Leerstellen zu besetzen und sich selbst zu verorten.

Die Frage nach der eigenen Identitit kann bei Jugendlichen nicht losgeldst von der Frage des Lebens
in der eigenen Korperlichkeit beantwortet werden. Wie der eigene Korper wahrgenommen, wie
auf ihn reagiert wird, pragen ihre Selbstwahrnehmung und ihr Selbstverstandnis. Auf damit
einhergehende Verunsicherungen, Angste, Fragen und Wiinsche hat Schule, als die einzige
Institution, die in dieser Zeit junge Menschen regelhaft erreicht, nur noch wenig Antworten
— biologisches Wissen wurde schon viel friiher vermittelt und die Einbindung in einen pad-
agogischen Prozess, der die Integration des Wissens in das personliche Leben ermdglicht,
erfordert eine Beziehung, die sich flr die Personlichkeitsbildung des jungen Menschen ver-
antwortlich flihlt. Dies ist in den Zielen der weiterfiihrenden Schulen nicht verankert. Sie ver-
mittelt das bendtigte Wissen, um den Ubergang in den Beruf bewerkstelligen zu kénnen.

Dabei kommt die Gesamtentwicklung junger Menschen erst in den Blick, wenn dies nicht wie gew(inscht

funktioniert und der Ubergang bedroht ist: »Mein Job als Schulsozialarbeiter ist, versteckte Motivationen
aufzuspiren und die Schiler*innen in puncto sozialer und personaler Kompetenzen »aushildungsreif« zu machen ...
Es ist mir wichtig, die jungen Menschen da abzuholen, wo sie sind. Das aufzugreifen, was sie drlickt, was sie wirklich
beschéftigt. Und das ist eben u.a. das Thema Sexualitat.«*

® »Wer bin ich in meinem Korper?«
Kognitives Wissen um diverse sexuelle und geschlechtliche Ausprégungen ist bei jungen Menschen durchaus vorhan-

den, allerdings ist diese Vielfalt in ihrer Lebenswelt in der Regel wenig sicht- und erlebbar. Dies bringt besonders die

42 vgl. BZgA 2010a, S.93
43 Interview Bernd Kiimpers 08.05.2018
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Jugendlichen, die sich nicht in eine Dualitdt Mann und Frau einordnen konnen und wollen, unter zusétzlichen Druck. Die
Studie des DJI »Coming-out — und dann?!« hat dazu deutliche Hinweise gegeben.** Weiter ausgeflihrt haben das Thema
Coletta Puschner und Kerstin Schachtsiek in ihrem Artikel auf Seite 72. Von daher werde ich darauf nicht weiter eingehen.
Und auch hier ist fiir benachteiligte junge Menschen der Weg aus den schon genannten Griinden ungleich schwieriger.

®m Wie setze ich mich in meiner Korperlichkeit und geschlechtlichen Verortung in Beziehung?

Die Beantwortung dieser Frage ist auf der individuellen Ebene junger Menschen entscheidend, wenn es darum geht,
innere Prozesse nach auBen zu tragen und der AuBenwelt zu prasentieren. Die damit verbundenen Folgen sind vielge-
staltig, flir junge Menschen schwer abschétzbar und verursachen von daher eine Grundverunsicherung. Emotionale Ver-
wundbarkeit durch mdgliche Ablehnung, Konkurrenz- und Leistungsdruck innerhalb der Peergroup und die besondere
Form einer steten »Offentlichkeit« der Person durch Social Media tragen dazu bei, dass junge Menschen stark unter
Druck geraten konnen. Uberkommene hierarchische Ménnlichkeits- und Weiblichkeitskonstrukte, die immer hdufiger
mit eigenem Empfinden kollidieren, tun das lhrige dazu. Worte fir Gefiihle zu finden, Angste zu beschreiben, Wiinsche
und Sehnsiichte deutlich machen zu konnen, erfordert Kompetenzen, die nicht aus dem Nichts entstehen.

Gesellschaftliche Rahmungen

Die beschriebenen individuellen Prozesse der Jugendlichen finden nicht im luftleeren Raum statt. Sie kdnnen daher nicht
losgeldst von gesellschaftlichen Rahmungen betrachtet werden.

»Sexualitat als Entwicklungsaufgabe zu verstehen bedeutet némlich gerade nicht, dass es sich hierbei um Anforderun-
gen handelt, die sich selbstverstandlich in Folge der kérperlichen und psychischen Veranderungen ergeben. Es handelt
sich vielmehr um »sozial definierte Erwartungen im Hinblick darauf, was als alterstypische Entwicklung und als sozial
akzeptierte Form ihrer Bewaltigung gilt« (Scherr 2009, S.119).«* »So verstandene sexuelle Handlungsbefahigung ist in
ein komplexes Ordnungsgefiige gesellschaftlicher Bewertungen eingebettet.«*

44 vgl. 2015 Deutsches Jugendinstitut e. V., Coming-out — und dann ...?!, www.dji.de
45 Alexandra Klein, ebd. S.17
46 Alexandra Klein, ebd. S.18




Normalitatsbeschreibungen haben eine hohe Alltagsrelevanz und pragen unbewusst das gesellschaftliche Kollektiv: Uni-
sextoiletten werden als ungewohnt, ja bedrohlich empfunden, die Frage, ob zwei Manner wirklich ein Kind gut groBzie-
hen konnen, scheint legitim und quasi selbstversténdlich wird davon ausgegangen, dass ein »normaler« Mensch mit 30
Jahren schon mal Sex gehabt hat. Rechtliche Normierungen, wie der besondere Schutz der Ehe durch den Staat, machen
deutlich, wie durchdrungen der Bereich »Sexualitit« von gesellschaftlichen Rahmungen ist. Nattrlich ist mir bewusst,
dass diese von mir gemachten Zuschreibungen nicht fiir alle Menschen dieser Gesellschaft gelten und viele sehr diffe-
renziert denken und reflektiert leben. Fakt bleibt jedoch, dass »Sexualitdt« eben nicht allein Privatsache ist. Die Folgen
sind zu bedenken und entsprechend zu thematisieren. Dabei gilt: »Eine pddagogische Auseinandersetzung mit sexueller
Vielfalt hat damit zweifelsohne den Rahmen einer bloB sexualpddagogischen Erdrterung zu verlassen, kann aber auch
als Beitrag einer Antidiskriminierungspédagogik nur dann erfolgreich sein, wenn genau diese gesellschaftliche Dimen-
sion selbst Bestandteil der reflektierenden Auseinandersetzung wird.«*” Die Befahigung junger Menschen, eigene Wege
zu gehen und dies ggfs. auch gegen den gesellschaftlichen Mainstream, ist dabei genauso wichtig, wie dafiir Sorge zu
tragen, dass die Gesellschaft jungen Menschen dafiir den entsprechenden Respekt erweist.

m Politische Dimension

Nicht erst seit dem Erstarken rechtspopulistischer Parteien haben die Themen, die sich um das Feld Sexualitdt ranken,
auch eine politische Dimension. Die hohe Ambivalenz in Bezug auf politische Entscheidungen in diesem Themenbereich
wird immer wieder deutlich. Zum einen zeigen politische Grundsatzentscheidungen wie die »Ehe fir alle« und die Ein-
fuhrung einer dritten Geschlechtskategorie den stetigen Wandel. Gleichzeitig demonstrieren tausende Menschen gegen
Sexualpddagogik, »Genderwahn«, Homosexualitdt und man findet in Parteiprogrammen politische Aussagen wie: »Eine
einseitige Hervorhebung der Homo- und Transsexualitit im Unterricht, wie sie die sogenannte »Sexualpddagogik der Viel-
falt« praktiziert, stellt einen unzul&ssigen Eingriff in die nattirliche Entwicklung unserer Kinder und in das vom Grundgesetz
garantierte Elternrecht auf Erziehung dar. Das ideologische Experiment der Frilhsexualisierung ist sofort zu beenden.«*

Die politische Instrumentalisierung dieses Themas betrifft nicht nur die Personlichkeitsentwicklung junger Menschen,
sondern macht Sexualitdt zum »... Differenzierungsmerkmal, das nicht einfach nur Teil einer einfachen Unterschei-
dungspraxis ist, sondern vielmehr auch soziale Ungleichheit stiftet. Insbesondere in Kombination mit weiteren Diffe-
renzkategorien kann ihr diskreditierende und diskriminierende Funktion zukommen. Sexualitat wird als gesellschaftliche
Ordnungskategorie begreifbar, lber die Identitat wie Macht, soziale Anerkennung wie Teilhabechancen zugewiesen und
verhandelt werden. «*°

Fachliche Konsequenzen

»Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Forderung seiner Entwicklung und auf Erziehung zu einer eigenverantwortlichen
und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit.«%

Dieser grundlegende Auftrag des Kinder und Jugendhilfegesetzes ist auch Basis der Jugendsozialarbeit und enthdlt den
Auftrag, junge Menschen darin zu unterstiitzen, ein eigensinniges Leben zu fiinren und die Lebensoptionen zu realisie-
ren, die sie selbst fir sich flir bedeutsam halten."'

47 Prof. Dr. Jutta Hartmann; Perspektiven queerer Bildung in Queer Ausgabe 20/2014, S.7
48 Parteiprogramm der AfD 2017 Punkt 7.7.1, S.40

49 Prof. Dr. Jutta Hartmann; Perspektiven queerer Bildung in Queer Ausgabe 20/2014, S.7
50 §1.1 SGB VIII

51 Vgl. dazu Prof. Lob-Hiidepohl www.ismmz.de/fileadmin/uploads/Downloads/FortbildungenTagungen/Landeskonerenz_Heimerziehung/Wertebildung_
Heimerziehung_Vortrag_Lob-Hudepohl.pdf
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m Korperlichkeit und Sexualitat ist ein groBes Thema der Zielgruppe der Jugendsozialarbeit

Dem Thema »Kdrperlichkeit und Sexualitat« kommt dabei gerade in der Jugendphase eine bedeutende Funktion zu, die
sich meiner Einschétzung nach momentan nicht adéquat in der Gestaltung der Angebote der Jugendsozialarbeit wider-
spiegelt. Im gesellschaftlichen Fokus scheinen die Bewéltigung der Anforderungen im Hinblick auf Sexualitat und Per-
sonlichkeitsentwicklung hinter Notwendigkeiten wie die Erlangung eines Schulabschlusses oder eines Ausbildungsplatzes
zurlickzutreten. Dabei wird verkannt, dass die stattfindenden innerpersonalen Prozesse und korperlichen Verfassthei-
ten einen elementaren Einfluss darauf haben, wie sich junge Menschen im Hier und Jetzt bewahren. Auch Schule, als
der Lebensort junger Menschen, zeigt wenige Ansétze, Wissensvermittiung und Personlichkeitsbildung zu verbinden,
also im eigentlichen Sinn padagogisch zu handeln. Dies ist gerade beim Thema »Kérperlichkeit und Sexualitdt« kontra-
produktiv und reduziert junge Menschen auf ihren Kopf. Das Ignorieren der Interdependenz zwischen Korper und Geist
flihrt in vielen Fallen zu Leistungseinbriichen bis hin zu Schulverweigerung.

Aus diesem Grund sind Settings, die an
der Verfasstheit der ganzen Personlichkeit
orientiert sind, zwingend notwendig! Dabei
geht es sowohl um Angebote, die jungen
Menschen Zugange zum eigenen Korper
ermaoglichen, als auch um geschitzte
Rdume, in denen Wissen und Befinden
zusammen gedacht und artikuliert werden
kénnen. In diesen Settings mlissen unter
anderem die Themen Geschlechtervielfalt
und tradierte Rollenklischees sensibel
bearbeitet werden. Gerade benachtei-
ligte junge Menschen miissen dabei
befdhigt werden, zur »Autor*in der eige-
nen Lebensgeschichte«®? zu werden.
Solche Settings herzustellen, ist meines
Erachtens Aufgabe der Jugendsozialar-
beit. Wenn auch sie sich dieser Heraus-
forderung nicht stellt, bleibt besonders
fur benachteiligte junge Menschen eine
Liicke, die sie im schlimmsten Fall wei-
terer Lebenschancen beraubt.

m Das Thema braucht padagogische Konzepte und authentische Mitarbeiter*innen

Aus meinen Ausfilhrungen wird deutlich, dass die Auseinandersetzung mit dem Thema »Kdrperlichkeit und Sexualitit«
nicht »aus dem hohlen Bauch« geschehen kann. Sie erfordert konzeptionelles Nachdenken dartiber, wie das Thema sinn-
voll und angemessen im Rahmen des je spezifischen Angebotes eingebunden wird. Dabei kann es nicht der Affinitét der
einzelnen Mitarbeiter*in (iberlassen werden, ob und wie dies geschieht. Es ist Zeichen professioneller Qualitét einer Ein-
richtung, dass Konzepte erstellt, Teamprozesse angestoBen und eigene Strukturen dahingehend tberprUft werden, ob
sie nicht Prozesse der Auseinandersetzung behindern. »Aufklarung in Form von Wissen, hatten sie (die Jugendlichen,
Anmerk. d. Red.) ja schon. Jetzt wollen sie die Person spiiren.«®

52 Vgl. Prof. Lob-Hidepohl ebd.
53 Interview Bernd Kiimpers 8.5.2018
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Entwicklung findet in der Auseinandersetzung mit einer verldsslichen und authentischen Person
statt. Dreh- und Angelpunkt sind daher Professionelle, die ein flir sich geklartes Verhalt-
nis zur eigenen Korperlichkeit und Sexualitdt haben. Ihre Professionalitdt zeigt sich vor
allem daran, dass sie in der Beziehung zu jungen Menschen ein ausgewogenes Ver-
haltnis von Nahe und Distanz haben — sie missen als Persénlichkeiten greifbar sein,

ohne grenzliberschreitend zu werden. Die Verunsicherung dariiber, was erlaubt und

was nicht erlaubt ist, ist auf Seiten der Fachkréfte hoch, zumal es keine fiir alle giil-

tigen Verhaltensregeln geben kann, denn: wenn zwei das Gleiche tun, ist das noch

lange nicht dasselbe! Es ist sicherlich auch ein Ausfluss der Kinderschutzdiskussio-

nen der letzten Jahre, dass Professionelle aufgrund dieser Verunsicherungen wenig
geneigt sind, sich mit dem Thema zu befassen. Sie haben das Geftihl, auf diinnem Eis

zu stehen. Es ist die Verantwortung der Trager und Leitungen in der Jugendsozialarbeit,
ihre Mitarbeiter*innen und Teams fachlich darin gut zu begleiten, ihre Arbeit zu reflektieren
und so Sicherheit zu gewinnen. Das Thema aus der Arbeit auszublenden, weil es zu viele Fall-
stricke aufweist, ist fachlich keine akzeptable Losung.

® Umgang mit dem Themenfeld »Sexualitat« ist Priifstein demokratischer Grundhaltungen

Jugendsozialarbeit, die sich immer auch politisch verortet und als Menschenrechtsprofession sieht, nutzt im Umgang
mit dem Themenfeld Sexualitdt die Chance ein Erfahrungsfeld aufzumachen, in dem junge Menschen den Umgang mit
Vielfalt erlernen konnen. Die Verwobenheit des Themas mit gesellschaftlichen Rahmungen und dessen politische Dimen-
sion sind geradezu prédestiniert dazu, als Lernfeld zu dienen, in dem Respekt vor den Anderen, ihren Gefiihlen, ihren
Angsten und Erfahrungen getibt werden kann.

Eine solche Pddagogik wird »... ihren Adressatinnen eine Vielzahl an Mdglichkeiten zur Verfligung zu stellen, sich
geschlechtlich und sexuell zu begreifen und zu erleben. Sie wird ihre Adressatinnen darin begleiten, ein kritisches Ver-
héltnis zu den gesellschaftlichen Zwéngen des Seins und damit Handlungsféhigkeit zu entwickeln. Ein entsprechender
Zugang kann nicht von den normativen Vorgaben und hegemonialen Diskursen befreien, er Iasst aber Raum fir Frei-
heit und Vielfalt« (Hartmann 2004, S.67).%

Wenn dies gelingt und die pddagogische Auseinandersetzung dazu betragt, junge Menschen zu befahigen, Anderes,
Ungewohntes und Unerwartetes nicht als Bedrohung zu erleben und abwerten zu mussen, ist dies ein grundlegender
Beitrag der Jugendsozialarbeit zu Antirassismus und Demokratie.

Und last but not least:

»Sexualitat ist ein intimes, geflinisbesetztes Thema. Die Stérke und Richtung des Begehrens, das personliche Verstand-
nis des eigenen Geschlechts, erotische Intimitat und der Wunsch nach unbedingtem Angenommensein sowie alle damit

zusammenhéngenden potenziellen Gliicksgefiihle und Angste gehen alle Menschen an.«®

Hinweis: Als Zuarbeit fiir diesen Text fiihrte Claudia Seibold, Referentin bei der BAG EJSA, am 8.5.2018 ein ausftihrli-
ches Telefoninterview mit Bernd Kiimpers. Er arbeitet als Schulsozialarbeiter an drei Berufsschulen in Uberlingen.

54 Alexandra Klein, ebd. S.24
55 Prof. Uwe Sielert, ebd.
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Beteiligung erleben!
Partizipative Ansatze in der Jugendberufshilfe im landlichen Raum
Petra Panse (Diakoniewerk Osterburg e.V.) und Christine Lohn (BAG EJSA)

Fiir junge Menschen am Ubergang zum Erwachsenwerden ist das Erleben von Beteiligung, die Anerkennung und Bertick-
sichtigung ihrer Wiinsche, ebenso wie die Wertschatzung inrer Fahigkeiten von hoher Relevanz. Beteiligungsstrukturen
schaffen Gelegenheiten zum Kompetenzerwerb fir demokratisches Handeln und wirken unterstiitzend bei der Perspek-
tiventwicklung fir den/die Einzelne/n. Als Gelegenheitsstrukturen ftir demokratische Praxis ermdglichen sie alters- und
entwicklungsgerechte gemeinsame Planung, gleichberechtigte Beteiligung, abgestimmte Organisation, kommunikative
und diskursiv gerechtfertigte Bewertung. Durch das Wirken von Einrichtungen und Diensten der Jugendsozialarbeit in
den Sozialraum hinein lasst sich der Ubungsraum in andere Handlungsfelder der Zivilgesellschaft ausweiten. Die Riick-
kopplung von Erfahrungen aus Projekten in den Einrichtungsalltag und sein Bildungsangebot erméglicht die kognitive
Unterfutterung: Wer Beteiligung erlebt und gemeinsam mit anderen erfolgreich eine Idee umgesetzt hat, kann sich besser
auf Erklarungen einlassen und sie im besten Sinne begreifen.

Im Kontext der Jugendsozialarbeit, deren Zielgruppen haufig durch multiple Problemlagen benachteiligt sind, hat die
Begleitung solcher Projekte durch Sozialarbeitende, ihre Haltung zu Kompetenzen und Verantwortungsbereichen, eine
hohe Relevanz flir das Resonanzerleben der jungen Menschen. Gleichzeitig erfordert solches Arbeiten eine hohe Refle-
xionsfahigkeit von den padagogischen Fachkraften: Welche Unterstiitzung ist nétig, wieviel Freiraum maglich? Mit der
Macht, die sich allein aus Funktion und Alter herleitet, verantwortlich umzugehen, sie bewusst zur Diskussion zu stellen
und die Jugendlichen selbstverantwortliche Entscheidungen treffen zu lassen, ist eine groBe Herausforderung fiir pada-
gogische Fachkrafte. Denn die Idee eines »guten Lebens« entwickelt sich vor dem Hintergrund eigener Sozialisation und
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wird im Kontext von Aus- und Weiterbildung in pddagogisches Handeln umgedeutet. Dies impliziert allzu oft die Haltung,
besser zu wissen als die jungen Menschen selbst, was fir sie und ihre Entwicklung gut ist. Eine partizipative Haltung zu
entwickeln, eigene Uberzeugungen infrage zu stellen und die argumentative Artikulation bei benachteiligten Jugendli-
chen zu fordern, bedeutet auch, deren begriindete Entscheidungen zu akzeptieren und dabei nicht wichtige Entschei-
dungen der Beliebigkeit anheimfallen zu lassen.

Gleichzeitig sind die Handlungsfelder der Jugendsozialarbeit gepréagt von Forderstrukturen, die sehr divers und gleich-
zeitig wenig beteiligungsorientiert angelegt sind. Gerade die Jugendberufshilfe, die forderrechtlich zwischen den SGB
I, Il und VI umgesetzt wird, ist vielfach fokussiert auf den Aspekt der Arbeitsforderung und entfernt sich damit immer
weiter vom lebensweltorientierten Ansatz der Kinder- und Jugendhilfe — mit den entsprechenden Auswirkungen auf die
padagogische Arbeit.

Partizipation — Gestaltungselement in der Arbeit mit jungen Menschen

Mit dem Projekt »Starthilfe 2.0« hat das Diakoniewerk Osterburg e.V. ein Angebot (weiter)entwickelt, mit dem junge
Menschen im ldndlichen Raum untersttitzt und gefordert werden. Fokussiert wird hier besonders auf die Gefdhrdungen
durch Suchtverhalten, die die betroffenen Jugendlichen und jungen Erwachsenen in ihrer Entwicklung beeintréchtigen.
Im Folgenden soll beschrieben werden, wie der Einsatz partizipativer Elemente besonders bei benachteiligten jungen
Menschen Erfolge am Ubergang von der Schule ins Berufsleben maglich und sichtbar machen kann.

Das Diakoniewerk Osterburg e.V. ist einer der wenigen Trager in Sachsen-Anhalt, der mit seiner Jugend-
werkstatt in Hindenburg Angebote der Jugendberufshilfe vorhalt. Dem hohen Engagement der
Mitarbeitenden ist es geschuldet, dass es das trotz der sich standig verschlechternden Rahmen-
bedingungen in einer der d&rmsten Regionen dieses Landes noch gibt. Partizipation im Sinne
von Beteiligung ist hier nicht nur ein padagogisches Konzept, sondern gelebtes Grundprin-
zip im Miteinander — jeder Mitarbeitende kann (und muss) sich einbringen, um mit immer
wieder neuen Konzepten Mittelgeber zu Uiberzeugen, dass das Engagement flir benachtei-
ligte junge Menschen gerade hier dringend erforderlich ist. Das flihrt dazu, dass der Tréger

mit seinen Angeboten bestens vernetzt ist — mit Amtern und Behérden, Kirchengemeinde
und Kirchenkreis, Kommune(n), Schulen, Gesundheitswesen, anderen Trager und vielen mehr.
Das ist nicht allein durch eine Geschéftsfiihrung zu leisten, hier haben alle Mitarbeitenden ihren
Anteil am Gelingen der Arbeit, sowohl vor Ort als auch im erweiterten Sozialraum und deutlich sicht-
bar auch fir die jungen Menschen, die Zielgruppe der Angebote sind.

In der Jugendwerkstatt werden verschiedene Praxisbereiche (Kopplung: Gartenbau und Holzbearbeitung sowie Haus-
wirtschaft und Raumausstattung) angeboten, in welchen sich die Teilnehmenden erproben kdnnen. Die gute rdumliche
Ausstattung bietet die Mdglichkeit, differenzierte und den unterschiedlichen Kompetenzen der Jugendlichen angepasste
werkpraktische Forderungen vorzunehmen und ihnen damit zu ermdglichen, ihre individuellen Bedarfe und Wiinsche
einzubringen. Im praktischen Arbeiten werden Erfolge dann direkt erlebbar, wenn die Teilnehmenden Produkte fertigen
und Dienstleistungen erbringen. Auf betriebliche Praktika wurde flir diese Zielgruppe bewusst verzichtet, auch wenn
dies im begrlindeten Einzelfall ermdglicht werden kann. Es soll in erster Linie darum gehen, die Selbstwirksamkeit im
geschiitzten Raum zu testen und so gerade auch im Miteinander und beim gemeinsamen Aushandeln von Aktivitaten
in der Gruppe positive Erfahrungen mit partizipativen Methoden zu ermdglichen.

AuBerdem ist konzeptionell verankert, dass mit den Teilnehmenden des Projektes in bestimmten Situationen Hilfsak-
tionen fiir in Not geratene Personen oder Familien geleistet werden kinnen. Uberwiegend halfen die Teilnehmenden
bei Umziigen. Diese Erfahrungen waren fiir die Gruppe sehr wertvoll, weil sich damit ihr Aktionsradius in den Sozial-
raum hinein vergroBerte und sie die Wirksamkeit inrer Arbeit flir andere erleben konnten. Wichtige Voraussetzungen vor
der Organisation solcher Einsdtze sind das Abstimmen mit den jeweiligen Hilfebedrftigen, deren institutionellen fach-
lichen Helfern und den relevanten Bezugspersonen der Teilnehmenden. In diesen vorgelagerten Prozessen erleben die
Jugendlichen, dass ihre Hilfsbereitschaft nur ein Baustein zum Gelingen der Aktion ist und dass die Menschen, denen
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Hilfe zu Teil wird, diese nicht nur annehmen, sondern auch aktiv mitgestalten. Damit wird fiir sie erlebbar, dass jegli-
ches Handeln von Menschen mit- und flireinander durch Aushandlungsprozesse begleitet werden muss, um Wirksam-
keit flr alle Beteiligten entfalten zu konnen.

Starthilfe 2.0 — Work in progress

Das Projekt »Starthilfe 2.0« wurde aufgrund der Erkenntnisse aus dem Vorgangerprojekt »Starthilfe« mit zehnjahriger
Erfahrung entwickelt. Das Vorgangerprojekt war fiir benachteiligte Jugendliche konzipiert, deren Probleme vorrangig in den
strukturellen Defiziten des landlichen Raums begriindet waren: Schulmidigkeit, verstérkt durch lange Wege und wenig
infrastrukturelle Unterstiitzung fiihrte dazu, dass der Ubergang von der Schule ins Berufsleben bereits weit vor Ende der
Schullaufbahn als gefahrdet angesehen werden musste. Zunehmend waren die Sozialarbeitenden konfrontiert mit dem
Konsum legaler und illegaler Drogen, dem extensiven Computerspielen und auch mit dem Problem der Kaufsucht, das
letztlich in die Schuldenfalle fiinrte. Teilnehmende ohne diese Indikation stellten die Ausnahme innerhalb der Gruppe dar.

Problemlagen der Teilnehmer
Zeitraum 1.3. bis 31.12.2016, Anzahl Teilnehmer*innen: 20, Doppelnennungen maglich

Schulden 14
Adipositas 3
Chron. Krankheiten 5
Psychische Probleme 13
Therapieerfahrung 7
Reha-Vorgeschichte 2
Drogen friiher 19

Drogen aktuell 19

Die Suchtproblematik beeinflusste die Alltagsgestaltung mit den jungen Menschen immens und forderte eine konzepti-
onelle Neuausrichtung. Die inhaltliche Ausfihrung der Arbeit hatte sich zu groBen Teilen auf das Trainieren und Festigen
von Alltagsstrukturen mit geringem Férderanteil reduziert, der Konsum bestimmte aber weiter das Leben der Jugend-
lichen und fulhrte zu demiitigenden Erfahrungen wie misslungenen Priifungen oder Scheitern in Ausbildung und Arbeit.




Im weiterentwickelten Konzept »Starthilfe 2.0« wurden die Erfahrungen der langjah-
rigen Mitarbeitenden und auch der Teilnehmenden verarbeitet. Im Ergebnis entstand
ein Konzept, das die Reflektion des Themas Sucht transparent und beteiligungsori-
entiert in den Alltag einfligt und es somit bearbeitbar macht: In drei zeitlich flexiblen
Phasen werden die Jugendlichen schrittweise angenommen, begleitet und geférdert.

In Phase 1 wird iberwiegend aufsuchend an den individuellen Problemlagen wie
finanzielle und familidre Situation und gegebenenfalls auch Suchtproblematik gear-
beitet; gleichzeitig werden auf freiwilliger Basis Schnupperstunden in der Jugend-
werkstatt angeboten. So kdnnen auch junge Menschen mit multiplen Problemlagen
niedrigschwellig an das Angebot herangefiinrt und bereits frilhzeitig in ihrer Eigen-
verantwortung gestarkt werden.

In Phase 2 muss dann jede*r Jugendliche sich entscheiden, ob er weiterarbeiten oder
das Projekt flir sich beenden will. Die freiwillige Entscheidung ist eine wichtige Grund-
lage daf(r, dass die Arbeit nun erfolgreich intensiviert werden kann. Die Schwelle
wird hoher, indem tégliches Erscheinen in der Jugendwerkstatt zu festen Zeiten zur
Teilnahmebedingung wird. Auch hierbei werden individuelle Losungen gesucht und
gefunden: Die Altmark weist als landlicher Raum keine umfassende Infrastruktur
mehr auf, sodass Fahrdienste vom néchstgelegenen Bahnhof ebenso organisiert
werden wie aus Orten, die nicht mehr dem &ffentlichen Nahverkehr angeschlossen
sind. Dabei wird niemand per Taxi von zu Hause abgeholt, sondern es werden Sam-
melorte vereinbart, an denen die Jugendlichen piinktlich erscheinen miissen. Der
Tag in der Jugendwerkstatt ist strukturiert durch Arbeiten und Lernen, gemeinsame
Mahizeiten, Dokumentationspflichten und die Tagesauswertung im Gruppensetting.

Phase 3 beinhaltet dann einen strukturierten und begleiteten Ausstieg aus dem Pro-
jekt, dessen Verlauf fir jeden Einzelfall gemeinsam mit der/m Fallmanager*in bespro-
chen und entschieden wird. Die Hilfe erfolgt wieder aufsuchend, die Werkstatt muss
nicht mehr taglich aufgesucht werden. Die jungen Menschen kommen an im selbst-
verantworteten Leben und gehen unterschiedliche Wege. Das kann die Aufnahme
einer Berufsausbildung ebenso beinhalten wie das Aufsuchen einer Suchtklinik zum
stationdren Entzug. Wichtig ist, dass die/der Jugendliche eine eigene, verantwortli-
che Entscheidung trifft. Die begleitenden Pédagog*innen geben einen Rahmen vor,
zeigen Wege auf und fordern die Entscheidungsfahigkeit.

Miteinander fiireinander — Starthilfe 2.0. als Erfolgsmodell

Im Rahmen des Projektes hat sich eine besonders positive Kultur des Miteinanders etabliert. Immer wieder zeigt sich
eine konstruktive Gruppendynamik trotz der spezifischen Problemlagen der Jugendlichen. Hintergrund daf(ir ist, neben
dem konsequent umgesetzten Prinzip der Freiwilligkeit, der sehr behutsame Umgang der p&dagogischen Fachkréfte mit
den Jugendlichen. Sie werden in ihrer Eigenverantwortung gestarkt — ohne Forderungen und Sanktionen. Alle Teilneh-
menden haben schwerwiegende Erlebnisse in Schulen, Projekten oder MaBnahmen hinter sich, in denen sie als AuBen-
seiter, meist aufgrund ihrer geringen Frustrationstoleranz, ihres Platzes verwiesen wurden (Schulverweise, Kriminalitat
etc.). Trotzdem konnten sie relativ schnell die wenigen Grundregeln des Projektes wie »gegenseitige Achtung und Wert-
schatzung, keine Gewalt, keine Suchtmittel wahrend der Arbeit« annehmen und achteten auch selbst auf deren Einhal-
tung innerhalb der Gruppe. Die gemeinsamen Mahlzeiten und die Auswertungsrunden sind wichtige regelméaBige Rituale
des Alltags, die den Tag strukturieren und Beteiligung formal institutionalisieren. Es ist zu beobachten, dass sich auch
auBerhalb der Arbeit Freundschaften unter den Teilnehmenden entwickeln, die positive Auswirkungen auf die Beteilig-
ten haben. So gibt es gegenseitige Hilfseinsétze oder auch in kleinem Umfang sportliche Aktivitdten — ein Verhalten, das
den Jugendlichen zu Beginn der MaBnahme vollig fremd war.

BAG EJSA Themenheft 1/2018 Personlichkeitsentwicklung junger Menschen

| 99



100

Starthilfe 2.0. ist — wie es jede JugendhilfemaBnahme sein sollte — konzipiert auf der Grundlage der Freiwilligkeit. Beson-
ders bei suchtkranken und -gefahrdeten jungen Menschen ist dies oft ein massiver Stolperstein, denn vielen von ihnen
fallt es schwer, verantwortungsvoll mit den eigenen Ressourcen umzugehen und ein Angebot nicht nur formal anzu-
nehmen, sondern auch aktiv und verbindlich teilzunehmen. Im Projekt Starthilfe 2.0 ist gelungen, die Anwesenheitszei-
ten der Teilnehmenden im Vergleich zum Vorgangerprojekt deutlich zu erhohen: Die Teilnehmenden waren regelmaBig
anwesend, so dass die Fehltage deutlich reduziert werden konnten.

Anwesenheit der Teilnehmer im Vergleich mit bisherigen StarthilfemaBnahmen
Zeitraum 1.3. bis 31.12.2016, Anzahl Teilnehmer*innen: 20

69,2%
. 47%
30,8%

@ Starthilfe Starthilfe 2.0

Fazit

Das Projekt »Starthilfe 2.0« war ein Modellprojekt mit begrenztem Zeitrahmen, deshalb sind die Erfahrungen nicht
direkt zu verallgemeinern. Allerdings kann aufgrund der dokumentierten Erfahrungen mit vorsichtiger Gewissheit kons-
tatiert werden, dass die grundsétzliche Ausrichtung des Projektes die Zielgruppe der »nicht vermittelbaren, verlorenen«
Jugendlichen deutlich besser erreicht als bisherige Angebote. Es kann individuell und konstruktiv mit den einzelnen Teil-
nehmenden, aber auch mit der Gruppe gearbeitet werden. Die grundsatzliche Akzeptanz der Tatsache, dass Suchtmit-
tel konsumiert werden, hat zu einer groBen Offenheit im gegenseitigen Miteinander geflihrt. Die auftretenden Probleme
werden transparent kommuniziert und kdnnen so deutlich besser einer Bearbeitung zugefiinrt werden. Einen hohen Stel-
lenwert hat dabei das auf allen Ebenen angewandte Grundprinzip der Partizipation. Die jungen Menschen erleben, dass
sie mitgestalten kdnnen — sowohl das Setting in der Jugendwerkstatt als auch ihre individuelle Forderung und letztlich
ihr Leben in der Gesellschaft.
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Politische Bildung und Jugendsozialarbeit
Demokratiebildung als gemeinsame Aufgabe verstehen und weiterentwickeln?

Hanna Lorenzen (Evangelische Tragergruppe fiir gesellschaftspolitische Jugendbildung)

Politische Bildung erfahrt in den letzten Jahren einen groBen Bedeutungsgewinn. In der Auseinandersetzung mit wach-
senden Herausforderungen wie Demokratieskepsis, Politikverdrossenheit, Rechtspopulismus oder gesellschaftlichen
Verénderungen durch Digitalisierungsprozesse wird politischer Bildung eine besondere Rolle beigemessen. Der Bedeu-
tungsgewinn zeigt sich in dem Ausbau von Demokratieférderprogrammen des Bundes ebenso deutlich wie in der erneut
verstérkten Selbstversténdigungsdiskussion zu den demokratiebildenden Aufgaben der Kinder- und Jugendarbeit (Posi-
tionspapier der Arbeitsgemeinschaft fiir Kinder- und Jugendhilfe)®®. Uber die Frage, was die gemeinsame demokratiebil-
dende Aufgabe der Kinder- und Jugendhilfe jenseits ihrer Ausdifferenzierung in Arbeitsfelder ist, wird aktuell diskutiert.
Dabei bleibt oft unklar, was genau in den jeweiligen Arbeitsfeldern unter dem Begriff »Demokratiebildung« zu verstehen
ist und wie er sich beispielsweise zum engeren Arbeitsfeld der politischen Bildung verhalt.

Im SGB VIl § 11 sind die Ziele verankert, Kinder und Jugendliche zur Selbstbestimmung zu beféhigen und zu gesell-
schaftlicher Verantwortung hinzuflinren. Die Jugendsozialarbeit richtet sich an junge Menschen, die aufgrund sozialer
Benachteiligungen oder individueller Beeintrachtigungen in erhdhtem MaBe auf Unterstlitzung speziell in der Lebens-
planung und -gestaltung rund um die Themen Arbeit und Ausbildung angewiesen sind. Die Arbeitsfelder der politischen
Jugendbildung und der Jugendsozialarbeit eint die Aufgabe, junge Menschen zur gesellschaftlichen Teilhabe und zur
Nutzung eigener Potenziale zu befdhigen. Um Chancengerechtigkeit zu erreichen, sind alle jungen Menschen auf dem
Weg in eine gelingende Zukunft zu fordern, Zugénge zu ihren Leistungen und Angeboten zu gewahrleisten und dabei
besonders jene mit belastenden Biografien und aus benachteiligenden bzw. gefahrdenden Rahmenbedingungen zu
untersttitzen (vgl. Richtlinien des Kinder- und Jugendplans des Bundes).

56 Arbeitsgemeinschaft fiir Kinder- und Jugendhilfe (2018): Politische Bildung junger Menschen — ein zentraler Auftrag fir die Jugendarbeit
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Aktivitaten der allgemeinen Kinder- und Jugendarbeit und der Jugendsozialarbeit bieten Gelegenheitsstrukturen fir
politisch-demokratische Sozialisation (vgl. 15. Kinder- und Jugendbericht)”. Demokratisches Handeln wird in Kommu-
nikations-, Aushandlungs- und Entscheidungsprozessen in Schule, Quartier oder Peergroup erfahrbar. Soziales Lernen
und Teilhabe im Lebensumfeld ermdglichen jungen Menschen konkrete Selbstwirksamkeitserfahrungen. Ein elementa-
res Ziel der politischen Bildung, ndmlich gesellschaftlich-politische Partizipation, soll sich dabei quasi nebenbei einstel-
len. Der selbstverstandliche Zusammenhang zwischen lebensweltlichem Erfahrungslernen, sozialer Partizipation und
politischem Handeln ist in der Politikdidaktik jedoch empirisch umstritten (vgl. Widmaier 2014)%. Die Frage, wie genau
sich soziale Lernanldsse oder die Erfahrung von eigener Mitbestimmung von der individuellen Erfahrungsebene oder
der Ebene des direkten Umfelds (z.B. Familie, Schule, Jugendhaus, Peergruppe) auf die Ebenen der Offentlichkeit und
der gesellschaftlichen Verantwortung flir das Gemeinwesen heben lassen, ist daher nicht nur fir die Praxis der politi-
schen Bildung eine entscheidende.

Ein gemeinsames Verstandnis davon, was politische Bildung ist und was sie auch arbeitsfeldlibergreifend leisten kann,
ist ein wichtiger Schritt, um sich der gemeinsamen Aufgabe der Demokratiebildung widmen zu kénnen. Gerade hin-
sichtlich der Verdnderung von Demokratie durch Entgrenzungsprozesse und der Individualisierung der Lebenslagen
mussen sich Akteur*innen der Demokratiebildung die Frage stellen, wie sich die Verknlpfung von individueller lebens-
weltlicher Mitbestimmung zu flr das gemeinschaftliche Zusammenleben relevanten Politikbereichen herstellen I8sst.
Welche Ziele und Ansétze hat die Praxis der politischen Bildung, damit der Briickenbau von der individuellen Ebene zu
der gesellschaftlich-politischen Ebene gelingt? Im Folgenden werden einige Prinzipien und Aufgaben der auBerschu-
lischen politischen Jugendbildung erldutert und Ideen fiir eine Komplementaritat und verstarkte Zusammenarbeit von
auBerschulischer politischer Bildung und Jugendsozialarbeit diskutiert.

Politische Partizipation in der auBerschulischen politischen Jugendbildung

Die auBerschulische politische Jugendbildung setzt es sich zum Ziel, Wissens-, Urteils- und Handlungskompetenz bei
jungen Menschen zu fordern. Das Wissen (ber politische Entscheidungsprozesse und Handlungsstrategien ermdglicht
es, Zusammenhénge zu verstehen und einzuordnen. Urteilskompetenz entsteht durch die Fahigkeit erworbenes Wissen
zu analysieren und kritisch zu hinterfragen. Handlungskompetenz ist das Wissen um die konkreten Handlungsoptionen,
die eigenen Interessen zu beeinflussen und das Handwerkzeug, um politisch handlungsfahig zu sein und an der Veran-
derung gesellschaftlicher Verhaltnisse mitzuwirken.

m Wissen ist Macht und schafft die Voraussetzungen fiir politisches Handeln

In Angeboten der politischen Jugendbildung geht es darum, die Handlungsfahigkeit in der Demokratie herzustellen und
eine eigene Haltung sowie eine begriindete Meinung gegeniber den gesellschaftlichen Verhaltnissen zu entwickeln. Um
es Jugendlichen zu ermdglichen, diese Haltung herauszubilden, braucht es auch eine politische Analyse dieser Verhalt-
nisse. Denn nur wer versteht, wie sich bestehende gesellschaftliche Verhaltnisse entwickelt haben, ihre Herrschafts- und
Entscheidungsstrukturen durchschaut, kann die eigenen politischen Interessen darin verorten (Wohnig 2017).5 Da sich
in der représentativen Demokratie Herrschafts- und Entscheidungsstrukturen in Institutionen, Organisationen und Par-
teien manifestieren, missen diese Strukturen auch im Kleinen fiir Jugendliche verstandlich und durchschaubar werden.
Nur auf diese Weise kdnnen sie notwendigerweise auch hinterfragt werden.

Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe sollten selbst tiber das entsprechende Wissen verfiigen, wenn sie Jugendliche
darin untersttitzen wollen, ihre eigenen Interessen zu kennen und sie von der Ebene des Privaten auf die Ebene des

57 15. Kinder- und Jugendbericht der Bundesregierung (2017): Bericht (iber die Lebenssituation junger Menschen und die Leistungen der Kinder-
und Jugendhilfe in Deutschland

58 Widmaier, Benedikt (2014): Partizipation und Jugendbildung, in Handbuch AuBerschulische Jugendbildung. (Schwalbach/Ts.)
59 Wohnig, A. (2017): Zum Verhaltnis von sozialem und politischem Lernen. (Springer VS)

BAG EJSA Themenheft 1/2018 Personlichkeitsentwicklung junger Menschen

103



Gemeinwesens zu heben. Das impliziert, dass sich Fachkréafte der unterschiedlichen Dimensionen von Demokratie bewusst

sind. Die Verinnerlichung demokratischer Grundsétze auf der individuellen Ebene, in der Kommunikation und Aushand-

lung mit anderen, aber durchaus auch in der Dimension von Demokratie als Herrschaftsform mit ihren Entscheidungs-

formen, Kontrollmechanismen und Verfahrensweisen. Fachkréfte der Kinder- und Jugendhilfe

konnten sich in ihren jeweiligen Arbeitsfeldern noch besser fiir demokratische Teilhabe

und politische Beteiligung junger Menschen einsetzen, wenn die Auseinanderset-

zung und die Aneignung von Wissen (iber die verschiedenen Dimensionen von

Demokratie starker Eingang fanden in Aushildungs- und Qualifizierungsange-
bote fir Fachkréfte der Kinder- und Jugendhilfe.

Praktisch bedeutet dies nicht, dass sich Jugendliche h&ufiger mit Instituti-
onenkunde nach Vorbild des Staatskundeunterrichts beschéftigen sollen.

Es kann jedoch zum Beispiel bedeuten, dass im Rahmen eines partizipativ
entwickelten Projekts zur Verschénerung der Gartenanlagen im Quartier,

auch Umwelt- und Klimafragen behandelt werden. Bei der Durchfiinrung

einer gemeinsam initiierten Spendenaktion in der Schule kommen auch
Themen von Armut oder Verteilungsfragen auf kommunaler, regionaler oder
bundesweiter Ebene zur Sprache. Auf die mithilfe von Computerspielen oder
Handy-Apps entwickelten und artikulierten Wiinschen, wie sich die eigene Stadt
verdndern muss, ergibt sich vielleicht eine Diskussion der Ergebnisse im Rathaus.

Politische Jugendbildung macht es sich somit auch zur Aufgabe, die politische Realitdt an

den Anspriichen der Demokratie zu messen. Demokratie-Lernen bleibt potenziell unvollstandig

oder zumindest unpolitisch, wenn der Transfer zu gesellschaftspolitischen Gegenstanden nicht stattfindet. In Zeiten
einer wachsenden Distanz zur traditionellen Politik und einer Institutionenfeindlichkeit ist dieser Transfer von besonde-
rer Bedeutung. Jugendliche sollten dabei begleitet werden, Mdglichkeiten zu kennen und auszuprobieren, wo die eige-
nen Interessen auch im politischen Kontext artikuliert werden kdnnen. Zudem muss Demokratie als unabgeschlossenes
Projekt und als verdnderbar behandelt werden. Eine echte oder wahrgenommene »Politikferne« der Jugendlichen oder
Unzufriedenheit mit Politik oder Politikern kann hierbei als Ansatzpunkt sogar hilfreich sein (vgl. Sturzenhecker 2013)°.

m Das Politische in der Lebenswelt Jugendlicher aufspiiren und sichtbar machen

Oft ist Jugendlichen und jungen Erwachsenen nicht bewusst, wie politisch und gesellschaftlich relevant ihre individuel-
len Anliegen sind. Da in der auBerschulischen politischen Jugendbildung das Prinzip der Freiwilligkeit gilt, ist eine Teil-
nehmerorientierung ausgehend von den lebensweltlichen Anliegen und Interessen der Jugendlichen ein Schltisselfaktor.
Die wichtigste Voraussetzung, um die passenden Anliegen und Interessen flir die gemeinsame Aushandlung zu finden,
sind ein geschiitzter Lernraum und Fachkréfte, zu denen die jungen Teilnehmenden Vertrauen fassen. Zudem sind nahe-
liegende Themen in Bezug auf Familie, Schule, Freunde, Stadtteil oder Schule meist vielversprechende Ankniipfungs-
punkte. In der Praxis der auBerschulischen Jugendbildung erweisen sich jedoch auch viele globale Themenbereiche zu
Fragen von Krieg und Frieden wie dem Nahost- oder Syrienkonflikt, Digitalisierung, Umweltfragen oder (globale) Gerech-
tigkeits- und Verteilungsfragen als thematische Schwerpunktthemen, die bei Jugendlichen auf groBes Interesse stoBen.
Akteur*innen der Kinder- und Jugendhilfe kdnnen in ihrer Arbeit verstérkt einen Blick dafiir entwickeln, die politischen
Dimensionen in der Lebenswelt und in den Interessensbereichen der Jugendlichen aufzudecken und zum Ausgangs-
punkt fir Lern- und Bildungsprozesse in Projekten zu machen. Wahrend bei der Suche nach Gegenstanden des Poli-
tischen in den Lebenswelten Jugendlicher immer ein weiter und interessensbezogener Politikbegriff handlungsleitend
ist, so sollte in der anschlieBenden Bearbeitung jedoch eine Hinflihrung auf das engere politische Handlungsfeld statt-
finden, um Jugendlichen reale politische Urteilsfahigkeit und Handlungsspielrdume zu erdffnen.

60 Sturzenhecker, Benedict (2013): Die Stimme erheben und mitbestimmen. Politische Bildung in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit.
In: Erben, F./Schlottau, H./Waldmann, K. (Hrsg.): »Wir haben was zu sagen!« Politische Bildung mit sozial benachteiligten Jugendlichen.
(Schwalbach/Ts.)
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m Kontroverse und Reflexion in der auBerschulischen politischen Jugendbildung

Die kritische Reflexion der realen gesellschaftlichen Verhéltnisse umfasst beispielsweise die Konfliktorientierung als wich-
tiges Gestaltungsprinzip der politischen Bildung, die sich durchaus von alltdglich erlebten Konflikien der Jugendlichen
ableiten lasst, die auch in der Jugendsozialarbeit sichtbar und bearbeitet werden. Die gesellschaftspolitische Dimension
ist beispielsweise durch eine gezielte Bearbeitung von weiteren zentralen Schliisselfragen zu erreichen, welche es erleich-
tern, gesellschaftliche Verhaltnisse auch unter den Gesichtspunkten der politischen Bildung zu bearbeiten. Politische Bil-
dungsprozesse mussen die Auseinandersetzung tiber gesellschaftspolitische Ordnungselemente wie Macht, Interesse,
Konflikte, Werte und Organisation einschlieBen.
Sie missen Fragen aufgreifen, wie Interessen
in der Demokratie ausgehandelt und kontrolliert

werden, welche Foren der Meinungs- und Willens- D Ehre Namt
bildung es gibt und welche Rolle Machtverhélt- e o
nisse und auch Institutionen dabei einnehmen (vgl. m o kl'atl e Freiheit

beteiligen
RtWortung

Peter Hufer, 2013).5" Werden diese oder ahnliche
Schiiisselfragen der politischen Bildung konse- .
quent mitgedacht und in der Auseinandersetzung ' -1 "
mit bestehenden gesellschaftlichen Verhaltnis- 0 1

sen angewendet, so bieten sich auch vielseitige ' i S~

Anlasse, wie gemeinsam mit Jugendlichen eine
politische Problemanalyse stattfinden kann.

Um zu einem begriindeten Urteil zu kommen, ist
ein weiterer wichtiger Bestandteil politischer Bil-
dungsangebote ein begleiteter Reflexionsprozess,
in dem unterschiedliche Perspektiven betrachtet,
Interessen in ihren Kontext gertickt und in Bezug
auf die realen politischen Verhéltnisse ausgelo-
tet werden. Kontroversen gehdren zu einer leben-
digen Demokratie und lassen sich nicht immer
aufldsen. Sie sollten gerade deshalb auch in poli-
tischen Bildungsprozessen dazu genutzt werden,
um die Konflikt- und Kritikfahigkeit junger Men-
schen zu stérken. Eine reflektierte Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Perspektiven bildet das Fundament fir
eine demokratische Urteilsbildung. Fachkréfte der auBerschulischen politischen Bildung nutzen daher vielfaltige konzep-
tionelle Ansétze, um diesen Reflexionsprozess diskursiv anzulegen und zu begleiten. Methoden aus der interkulturellen
politischen Jugendbildung ermdglichen auch weniger sprachorientierte Herangehensweisen, zum Beispiel mithilfe von
medien-, theater-, oder kunstpddagogischen Herangehensweisen. Zu dem Reflexionsprozess gehort es auch, die Rele-
vanz von individuellen Interessenlagen Jugendlicher in einen Kontext zu gesellschaftlichen Fragen zu stellen. Manon
Westphal schldgt vor, dass die Frage »Wer ist betroffen, wird aber nicht gehort?« stets in einen Reflexionsprozess einflie-
Ben sollte, der das Ziel verfolgt, Kontroverse fiir den Bildungsprozess nutzbar zu machen.? Von entscheidender Bedeu-
tung ist auch die eigene Haltung, die von politischen Bildner*innen in Bezug auf Kontroversen und Pluralitit innerhalb
einer Demokratie miteingebracht wird. Sich dieser Haltung bewusst zu sein und sie selbst regelmaBig zu hinterfragen
ist daher wichtiger Bestandteil der Qualitdtsentwicklung politischer Bildungspraxis.

61 Hufer, Klaus-Peter (2013): Politische Bildung und der Kern des Politischen: EIf Thesen zu einem schwierigen Verhéltnis. In: Hufer, Klaus-Peter/Lange,
Theo W./Menke, Barbara/ Overwien, Bernd/Schudoma, Laura (Hrsg.): Wissen und Kdnnen. Wege zum professionellen Handeln in der politischen
Bildung. (Schwalbach/Ts.)

62 Westphal, Manon (2018) Kritik und Konfliktkompetenz. Eine demokratietheoretische Perspektive auf das Kontroversitatsgebot. In: Aus Politik und
Zeitgeschichte, 68:13-14
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Gemeinsam starker? — Politische Bildung und Jugendsozialarbeit

Die Jugendsozialarbeit ist ein Angebot der Jugendhilfe und nimmt in diesem Kontext besondere Aufgaben wahr — einer-
seits im Hinblick auf die Beziehungsarbeit mit jungen Menschen, die von sozialer Benachteiligung oder individueller
Beeintrachtigung betroffen sind und andererseits in Bezug auf die Orte, an denen Jugendsozialarbeit stattfindet. Hier-
bei handelt es sich um Orte, an denen sich Jugendliche und junge Erwachsene ohnehin aufhalten, sei es die Schule,
der Aushildungsbetrieb oder die Familie. Die Jugendsozialarbeit verfligt hierbei tber die Mdglichkeit und Zugange des
prozessorientierten Arbeitens, die auch fiir die auBerschulische politische Bildung von groBer Bedeutung sind. In sozio-
okonomisch schwachen Bevolkerungsteilen sind die Wahlbeteiligung und auch die Beteiligung an direkten politischen
Partizipationsformen beispielsweise geringer als bei anderen Bevolkerungsteilen.®® Die Trdgerlandschaft der politischen
Bildung und Akteur*innen wie die Bundeszentrale flr politische Bildung haben es sich mit der Griindung von Fachnetz-
werken, eigenen Schwerpunkisetzungen und der Entwicklung geeigneter innovativer Formate und Projekte zum Ziel
gemacht, mehr benachteiligte Jugendliche aus politik- und bildungsfernen Milieus mit Angeboten der politischen Jugend-
bildung zu erreichen. Im Kontext dieser Bestrebungen wird auch der Ruf nach neuen und noch mehr passgenauen aufsu-
chenden Formen der politischen Bildung laut, um Jugendliche unterschiedlicher Milieus noch besser zu erreichen. Eine
verstarkte multiprofessionelle Zusammenarbeit der Jugendsozialarbeit und der politischen Bildung bietet sich gerade
angesichts ihres gemeinsamen demokratiebildenden Auftrags an.

Fir eine zielgerichtete Zusammenarbeit ist es sinnvoll, den Austausch und den gegenseitigen Kenntnisstand (iber die
jeweilige Fachprofession der Jugendsozialarbeit und der auBerschulischen politischen Jugendbildung weiter voranzubrin-
gen. Das Wissen um die Ziele, Gestaltungsprinzipien, Bildungsverstandnisse und Arbeitsweisen ist fir eine passgenaue
Kooperation hilfreich und konnte einen ersten Beitrag fiir eine gemeinsame Theoriebildung leisten. Aktuelle gesamtge-
sellschaftliche Herausforderungen finren dazu, dass sich die Arbeitsfelder der Kinder- und Jugendhilfe immer haufiger
in der Rolle der »Feuerwehr« wiederfinden. Sie sollen ihren Beitrag dazu leisten, unerwiinschtem, potenziell antidemo-
kratischem Verhalten Jugendlicher entgegenzuwirken oder einer weiteren gesellschaftlichen Spaltung vorzubeugen. Eine
programmatische Einengung der finanziellen Forderung auf Themen, Zielgruppen und Lernorte sind eine der Folgen,
gepaart mit dem verstérkten Druck, passgenaue Angebote direkt parat zu haben, um mdglichst schnell messbare Wir-
kungen zu erzielen. Die Nachhaltigkeit eines solchen Vorgehens kann in Zweifel gezogen werden. Ausreichend Zeit flir
ortsgebundene, bedarfsbezogene vor allem aber auch fehlerfreundliche gemeinsame Konzepte wére hier das hilfrei-
chere Mittel, um passgenaue Formen der Zusammenarbeit zu etablieren.

Die gemeinsame Aufgabe der Demokratiebildung sollte nicht dazu filhren, dass alle Arbeitsfelder kiinftig sofort versu-
chenimmer alles abzudecken. Vielmehr sollten Kooperationskorridore fiir die Aufgabe der Demokratiebildung aufzeigen,
in welchen Bereichen sich eine stirkere Zusammenarbeit anbietet. SchlieBlich wére eine Abstimmung zwischen den
Professionen in Bezug auf Forschung, Aushildung und Qualifizierung lohnend. Gibt es gemeinsame Fragestellungen, die
beide Professionen betreffen und von der Wissenschaft bearbeitet werden sollten? Welche gesellschaftlichen Heraus-
forderungen beschéftigen politische Bildung und Jugendsozialarbeit gleichermaBen? Welche Analysen und Lésungsan-
sétze werden in Bezug auf diese Herausforderungen diskutiert und erprobt? Die gemeinsame Bearbeitung dieser und
weiterer Fragen sind wichtige Schritte, um ein gemeinsames Verstandnis voneinander zu entwickeln und mehr Gele-
genheiten flr eine zielgerichtete Komplementaritat oder Zusammenarbeit zu schaffen.

63 Bertelsmann-Stiftung (2015): Einwurf 2/2105. Politische Ungleichheit — neue Schétzungen zeigen die soziale Spaltung der Wahlbeteiligung
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Pladoyer fur einen >body turn«!
Personlichkeitsentwicklung durch Bewegung- und Gesundheitsforderung
Alexandra Hepp und Dr. Oliver Trisch (DRK Generalsekretariat)

Dieser Artikel ist ein Pladoyer fiir einen interdisziplinaren Blick auf die Wechselwirkung von Kérper und Psyche (Stich-
wort: Embodiment) und einen stéarkeren Einbezug dieser Sichtweise in die Soziale Arbeit, speziell auch in die Jugendso-
zialarbeit. Uns geht es darum, praxisorientiert aufzuzeigen, warum dieser Einbezug einen zentralen Platz in der Sozialen
Arbeit einnehmen sollte und wie auf dieser Grundlage die Personlichkeitsentwicklung entlang entsprechender korper-
bezogener Angebote unterstiitzt werden kann.

Aber warum braucht es (iberhaupt ein Pladoyer? Die Bedeutung von Korper und Emotionen fiir die Personlichkeitsent-
wicklung anzuerkennen, ist alles andere als selbstverstandlich. Kulturhistorisch liegt das »vor allem in einer distanzier-
ten Mensch-Korper-Beziehung« begriindet, die auf eine christlich abendlandische Traditionen zurtickgeht (Grafe 2017,
S.8). Entsprechend wenig Relevanz kommt deshalb auch der Bedeutung des Korpers als Kategorie fir die Theoriebil-
dung der Sozialen Arbeit zu (vgl. Hornfeldt 2014, S. 35), ebenso wie korperorientierte Konzepte keinen eigenen Schwer-
punkt in den Studiengdngen der Sozialen Arbeit darstellen, sondern maximal Zusatzangebote sind. Auch in der Praxis
der Sozialen Arbeit sind wir von einem grundlegenden Einbezug und einer flachendeckenden Anwendung korperbezo-
gener Methoden und Ansétze nach wie vor weit entfernt (vgl. Zimmermann 2015, S.204). Trotzdem gab es bereits vor
knapp 200 Jahren padagogische Pioniere wie z.B. Johann Heinrich Pestalozzi gab, die sich filr eine Einheit von Geist,
Gefuhl und Korper eingesetzt haben.
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Wenn es um den Einbezug von Korper und Bewegung geht, wird oft von einem einseitigen und damit einschrankenden

Reiz-Reaktionsschema ausgegangen. Etwa so: Ich lese auf der Anzeige, dass sich der Zug verspatet, bin genervt und

runzle die Stirn (vgl. Storch 2017, S. 38). Die Mdglichkeit, dass die korperliche Position oder Haltung diese Emo-

tionen auslost, wird in der Regel nicht in den Blick genommen. Ebenso wenig wird beachtet, dass der

Einzelne durch eine kontinuierliche korperorientierte Ubung der Selbstwahrnehmung und Selbstre-

flexion duBeren wie inneren Stressoren nicht ohnméchtig ausgeliefert ist. Diese Wirkung ist durch

eine Fille von Studien zwischenzeitlich gut belegt (vgl. Kaltwasser 2016, S.12). Der interdiszip-

lindre Blick, wie z.B. auf neuere Erkenntnisse der Hirnforschung, ist deshalb auch fir die The-
oriebildung und Praxis der Sozialen Arbeit von herausragender Bedeutung.

Bevor wir im Folgenden unsere Argumentation unter Einbezug des Konzepts der Salutoge-

nese und des Embodiment vertiefen werden, wollen wir folgende zentrale Grundannahmen

voran stellen: »Personlichkeit« meint flir uns zusammenfassend die »Gesamtheit der individu-

ellen Auspragung eines Menschen« (Breuer 2017, S.21), die aus der komplexen Wechselwir-

kung von Korper, Psyche, Gedanken (Kognition) und Korpersprache (Motorik) entsteht und sich

im Zusammenspiel mit unserem sozialen Umfeld pragend auf unsere korperliche Erscheinung, Auf-

treten und Verhalten, Denkmuster, Einstellungen und Werte auswirken. Zudem: Der Kérper eines Men-

schen (welche Gestalt dieser auch annimmt), stellt immer auch ein Kommunikationsmittel dar (in welcher Form

dies auch sein mag) und ist stets Trager gesellschaftlicher Machtverhaltnisse und sozialer Ungleichheit ist und damit
auch »Ausdruck gesellschaftlicher Normierung oder Abweichung« (Gréafe/Witte 2014, S.3).

Personlichkeitsentwicklung aus der >salutogenen« Perspektive

Die Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung und Selbstreflexion ist eine grundlegende Voraussetzung fiir unsere Person-
lichkeitsentwicklung. Sie ist laut Hirnforschung die Folge einer komplexen Wechselwirkung von Kérper, Emotionen und
Gedanken und spielt eine zentrale Rolle fiir unsere physische und psychische Gesundheit, insofern sie maBgeblich auch
unsere Fahigkeit zur Stresshewéltigung und emotionalen Selbstregulation beeinflusst.

Die Wechselwirkung von Psyche und Kérper und ihre Bedeutung fiir die Personlichkeitsentwicklung von Kindern und
Jugendlichen interdisziplindr in den Blick zu nehmen, kann fir die Jugendsozialarbeit eine paradigmatische Wirkung
haben. Ein derartiger, interdisziplindr und ganzheitlich ausgerichteter Blick — wie beim Konzept der Salutogenese des
Medizinsoziologen Antonovsky — reduziert den Fokus nicht auf pathogene bzw. krankheitsorientierte Fragen, sondern
auf die (salutogenen) Fragen: Was macht einen Menschen physisch und psychisch stark? Welche salutogenen Faktoren
sind nétig, um Krisen oder Stress ohne nachhaltige psychische und physische Schaden zu bewéltigen?

Als Bezeichnung flir eben diese Stérke, Stress und Belastungen positiv zu bewaltigen und gesund zu bleiben, hat sich
seit Antonovsky der Begriff der »Resilienz« (im Deutschen oft vereinfacht mit »Widerstandsfahigkeit« iibersetzt) fest eta-
bliert. Wenngleich es zu diesem Begriff zwischenzeitlich mehr als 100 verschiedene Definitionen gibt, lassen sich drei,
allen gemeinsame Kernaussagen herauskristallisieren (vgl. Strahler 2017, S.14):

1. Resilienz meint die Riickkehr zu einem Gleichgewichts- oder Ausgangszustand.
2. Resilienz ist keine angeborene Eigenschaft/kein stabiles Merkmal, sondern ein dynamischer Prozess.

3. Resilienz entsteht in der Auseinandersetzung mit und erfolgreichen Bewaltigung von Widrigkeiten, Krisen und Stress.

Was passiert bei Stress(bewaltigung) im Korper?

Die Auseinandersetzung und Bewéltigung von Krisen/Stress erfolgt in einem engen dynamischen Zusammenspiel von
korperlich-neurobiologischen und emotional-psychischen Prozessen: Sind wir gestresst, setzt das Nervensystem im
Gehirn vermehrt Botenstoffe (Adrenalin, Noradrenalin) frei. Der Korper schldgt »Alarm« (der Blutdruck wird hoher, der Atem
beschleunigt, den Muskeln mehr Sauerstoff zugefiihrt) und bereitet eine »Kampf-oder Flucht-Reaktion« vor. Spezifische
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Stresshormone aktivieren unsere Wachheit, Aufmerksamkeit und Teile der Immunabwehr — wohingegen andere Hormone
mit hemmenden Eigenschaften ein UberschieBen der Immunreaktion verhindern. Sie sorgen schlieBlich daftir, dass das
Gleichgewicht des Organismus wieder hergestellt wird und sich das Stresssystem beruhigt.

Bleibt das Stresssystem dauerhaft erregt, kommt es zur Fehlregulation des Stoffwechsels sowie des Herz-Kreislauf- und
Immunsystems. Entziindliche Prozesse nehmen zu und beférdern ggf. die Entstehung von Allergien, Diabetes, koronaren
Herzerkrankungen etc. oder das sogenannte »sickness behavior« (Erschopfung, Schlafrigkeit, Appetit-Lustlosigkeit, Auf-
merksamkeits- und Gedachtnisstérungen). Andauernder Stress kann einen Zustand hervorrufen, der dem einer Depres-
sion &hnelt (vgl. Strahler 2017, S.16).

Der Prozess der Stresshewadltigung wirkt sich auch auf die Hirnstruktur aus. Bei chronisch gestressten Personen konnte
nachgewiesen werden, dass der Hippocampus (das Hirnareal, das v.a. fiir das Gedéchtnis wichtig ist) im Schnitt klei-
ner ist als bei weniger gestressten Personen (vgl. ebd.).

Das Gehirn resilienter Menschen hingegen produziert vermehrt Botenstoffe, die die synaptischen Verbindungen zwi-
schen Nervenzellen festigen und den Aufbau neuer Verschaltungen starken. Die daraus resultierende Plastizitat verbes-
sert die Aufmerksamkeit- und Geddchtnis- sowie Regenerationsleistungen nach Belastungen.

Zwar wird unsere neurobiologische Grundausstattung maBgeblich durch Gene bestimmt —laut neu-
esten Forschungsergebnissen der Epigenetik sind jedoch sogar diese durch gezieltes Verhaltens
verdnderbar (vgl. Lipton 2016) — doch ob bestimmte biochemische Schalter aktiviert oder
deaktiviert werden und uns psychisch und physisch starken oder schwéchen, wird (auch)
von unserer sozialen Umwelt beeinflusst. Vor allem stellt die Qualitét der »sozialen Bezie-
hung« einen entscheidenden Mechanismus fiir die Ausbildung der psychischen Wider-
standsfahigkeit eines Menschen dar. Eine hohe Bindungsqualitat zu mindestens einer
Bezugsperson im sozialen Umfeld (der Familie, des Freundeskreises, der Schule etc.),

die Verbundenheit, Unterstlitzung und Fiirsorge vermittelt, ist ein zentraler Faktor fiir die
Entstehung des sogenannten Kohdrenzgefihls. Dieses, von Antonovsky in den 1980er
Jahren geprégte Konzept, beschreibt eine Art »stimmiges Lebensgeflihl«: Personen mit
Kohdrenzgefihl besitzen ein generalisiertes, iberdauerndes und dynamisches Gefiihl
des Vertrauens. Sie sehen einen Sinn in dem, was sie erleben bzw. was ihnen geschieht,
betrachten Krisen als erkldrbar und glauben an ihre eigenen Widerstandskréfte. Dieses, durch
enge soziale Beziehungen positiv gefarbte Lebensgefiihl wirkt sich wiederum nachweislich posi-
tiv auf das Immun- und Herz-Kreislauf-System und den Hormonhaushalt aus.

Zur Notwendigkeit einer >salutogenen« Perspektive fiir junge Menschen

Vor dem aktuellen Hintergrund, dass gemés einer aktuellen Studie rund 43 % der Schiiler*innen in Deutschland zwi-
schen 10-18 Jahren oft bis sehr oft »gestresst« sind, ist der ganzheitlich personlichkeitsorientierte Blick auf das Thema
Stresshewdltigung und der resilienzfordernde Umgang damit dringend nétig (vgl. IFT Nord 2017). Dies ist vor allem im
Hinblick darauf bedeutsam, dass die diversen Stress-Symptome von Kindern und Jugendlichen wie physische Beschwer-
den (v.a. Kopf-, Bauch- und Riickenschmerzen, Schiafprobleme, Ubergewicht, Essstrungen), psychische Belastungen
(v.a. erhohte Nervositat, depressive Verstimmungen, Unkonzentriertheit, sozialer Riickzug, soziale und emotionale Ver-
haltensstorungen) sowie psychische Auffalligkeiten und Verhaltensstorungen bei ca. 13 % der Kinder und Jugendlichen
zunehmen (vgl. Ravens-Sieberer/Klasen 2014). Eine salutogene Perspektive bedeutet, die oben dargesteliten Symp-
tome nicht defizitar und »pathologisierend« in den Blick zu nehmen (vgl. Hauch 2015), sondern sich darum zu bemdihen,
ein vertiefendes Versténdnis fiir das komplexe Zusammenspiel von Kérper und Emotionen zu entwickeln. Personlich-
keitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen aus einer salutogenen Perspektive zu betrachten, kann u.a. auch den
herkdmmlichen und etwas eingefahrenen Blick der Jugendsozialarbeit auf die sogenannten benachteiligten Jugend-
lichen verdndern. Zum Beispiel dahingehend, einen Paradigmenwechsel in der Sicht auf bislang iberwiegend defizi-
tar beschriebene junge Menschen einzuleiten und stattdessen deren Stérken statt Schwéchen in den Blick zu nehmen.
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Ein Blick auf die Personlichkeitsentwicklung durch Kérper und Bewegung

Von besonderer Bedeutung ist in diesem Zusammenhang die Tatsache, dass unsere Korpersprache davon beeinflusst
wird, wer wir sind und wie wir gesehen werden. Zudem gilt auch anders herum: unsere Personlichkeit und wie wir
wahrgenommen werden, wird davon beeinflusst wie wir unseren Korper einsetzen. Kurz gefasst: Korper und Psyche
stehen in einem Wechselspiel zueinander. Ein Beispiel: Zwei amerikanische Psychologen flihrten zu diesem Thema ein
Experiment durch. Es wurden zwei Gruppen von Testpersonen zum Schein mit Messapparaturen verdrahtet. Die eine
Gruppe wurde in eine sitzende, aber unbequeme, vorgebeugte Haltung gebracht und gebeten, so acht Minuten zu ver-
harren. Die Vergleichsgruppe sollte in aufrechter Haltung vor den Apparaturen sitzen. Danach wurden alle Teilnehmen-
den gebeten, ein unldsbares dreidimensionales Puzzle zusammenzubauen. Die erste Gruppe (unbequeme Haltung) gab
nach zehn Teilen auf, die Vergleichsgruppe (aufrechte Haltung) bemiihte sich 17 Teile zusammenzubauen. Die Psycho-
logen gingen davon aus, dass die Kdrperhaltung einen nachhaltigen Einfluss auf die Motivation der Versuchspersonen
hatte (vgl. Storch 2017, S.46f.).

Dieses und auch viele andere Experimente zeigen, dass es nicht sinnvoll, ist den Dualismus von Geist/Psyche/Gehirn
auf der einen Seite und Korper auf der anderen Seite aufrecht zu erhalten (vgl. ebd., 471f.). Beide zusammen stellen
eine Einheit dar. Diese Einheit und die damit einhergehenden Wechselwirkungen werden mit dem Konzept Embodiment
beschrieben (vgl. Storch et al. 2017). Wie schon oben angedeutet, sind der Kérper und seine Sprache sowie unsere
Gefiihle nicht nur Ausdruck unserer Gedanken und Handlungen sondern es ist auch mdglich unseren Korper einzuset-
zen, um Stimmungen zu steuern. Ein Beispiel: Stellen Sie sich aufrecht hin, lassen Sie dann Ihre Schultern und den Kopf
hangen, lassen Sie den Unterkiefer locker und die Arme schlapp neben dem Korper baumeln. Bleiben Sie eine Minute
in dieser Position. Wie flinlen Sie sich? Gliicklich oder entspannt? Motiviert oder stark? MUde oder depressiv? Lisen
Sie diese Position auf und stellen Sie Ihre Beine schulterbreit, richten Sie sich im Oberkérper auf und atmen tief durch,
heben Sie den Kopf leicht an und lacheln Sie. Hat sich etwas verdndert? Was fiihlen Sie nun?

Vor diesem Hintergrund — der Wechselwirkung von Kérper und Geist und dem Zusammenhang mit Emotionen — ist es
gerade mit Blick auf (benachteiligte) Jugendliche sinnvoll, die Ressource Kérper einzubeziehen. Denn: »F(ir viele von
ihnen, die in vergleichsweise ohnmdchtigen sozialen Positionen leben miissen, denen Teil-HABE weitgehend versagt
bleibt, wird der Korper, den sie HABEN, zu einem der wenigen zu kontrollierenden Bereiche ihres Lebens« (Aner 2014,
S.20). Der Einbezug des Korpers mit bewegungsbezogenen Methoden in die Soziale Arbeit kann viele Funktionen zur
Personlichkeitsentwicklung erflllen bzw. unterstiitzen. Zimmermann (2015, S.207) beschreibt diese wie folgt:

« »Personale Funktion: Den eigenen Korper und sich selbst kennen lernen

- Soziale Funktion: Gemeinsam miteinander in Bewegung sein, spielen, etwas tun

« Produktive Funktion: Mit dem eigenen Korper etwas »herstellen«

- Expressive Funktion: Die korperlichen Darstellung von Geflinlen und Empfinden

« Impressive Funktion: Gefiihle wie Lust und Freude durch Bewegung filhlen

- Explorative Funktion: Die rdumliche und dingliche Umwelt wahrnehmen und nutzen

- Komparative Funktion: Lernen mit Niederlagen umzugehen, im Wettkampf sein

- Adaptive Funktion: Korperliche Grenzen kennenlernen und Leistung steigern«

Konkret I4sst sich dies an einem Praxisbeispiel veranschaulichen: Grundsétzlich unterscheiden sich Menschen in der
Ausprdgung ihrer emotionalen Sensitivitdt. Viele Menschen haben nicht gelernt, verschiedene Stimmungen differen-
ziert wahrzunehmen und zu benennen. Der Einsatz von Tanz in einer Gruppe kann z.B. das Erlernen von differenzierten
Emotionen fordern (expressive und impressive Funktion). Tanz schult dabei gleichzeitig auch die eigene Korperwahr-
nehmung und die der Umwelt (personale und explorative Funktion) sowie das Sozialverhalten (soziale Funktion). Tanz

hat in diesem Beispiel also positive Effekte wie die Forderung von Selbstbewusstheit und -vertrauen, Korperwahrneh-
mung und soziale Kompetenzen und kann zudem auch zu einem Flow-Erleben und Gliick sowie Entspannung und zur
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Konzentrationsfahigkeit beitragen. Gleichwohl gibt es auch mdgliche negative Effekte, die bei der Planung von Bewe-
gungsangeboten wie Tanz beachtet werden sollten. Auftreten konnen Frustration, Angst vor Versagen, Scham, Hemmung,
Uberforderung und Leistungserwartungen (vgl. Breuer 2017, 20). Hier gilt es, ein ausgewogenes MaB zwischen Anforde-
rung und personlichen Ressourcen zu finden. Dennoch wird sich manchmal Frustration einstellen. Diese punktuelle Frus-
tration kann wiederum sinnvoll genutzt werden (komparative Funktion), auch im Sinne der Chance die eigenen Grenzen
auszuloten und sich weiterzuentwickeln (adaptive Funktion) und etwas (Gemeinsames) zu schaffen (produktive Funktion).

Am Beispiel Tanz Iasst sich dartiber hinaus auch ein weiterer fiir die Jugendsozialarbeit bedeutender Aspekt verdeut-
lichen. Unserer Meinung nach ist die — wie oben bereits angedeutet — auch fordertechnisch begriindete standige und
einseitige Fort- und damit auch Festschreibung des Labels der Benachteiligung hdchst problematisch. Denn sie repro-
duziert standig eine Kategorie, die sie (letztlich) eigentlich selbst (iberwinden mdchte. Durch den Einsatz von Tanz, der
origindr eher als Ansatz der kulturellen Bildung verstanden wird und damit in der Regel auch die Schaffung eines kiinst-
lerischen-kulturellen Produktes als erstes Ziel sieht, besteht die Moglichkeit, das Label der Benachteiligung in der kon-
kreten Arbeit zu iiberwinden. Royston Maldoom, der Choreograf des mehrfach ausgezeichneten Dokumentation »Rhythm
is it« formuliert dies so: »Im Rahmen meiner Arbeit konzentrieren wir uns nicht auf die Situation der teilnehmenden Ein-
zelpersonen, sondern auf den &uBeren Rahmen. Ich will einen sicheren und offenen Raum schaffen, in dem wir uns alle,
egal in welcher Situation, auf etwas konzentrieren — man kénnte sagen, auf etwas Externes. Und das erméglicht uns,
einen Raum zu haben, wo wir eine Pause von dem Rucksack voller Probleme oder von unserer Geschichte oder was
auch immer machen konnen. Und ich versuche auch, einen Ort zu schaffen, an dem die Menschen nicht kategorisiert
oder nach einem bestimmten Status mit einem Etikett versehen werden« (Trisch/Fritz 2017, S.5).

Fazit

Der explizite Einbezug des Korpers in die Theorie und Praxis der Sozialen Arbeit ist fur die Jugendsozialarbeit sinnvoll.
Zum einen, weil der Korper ein zentrales Instrument der Personlichkeitsentwicklung und sozialen Beziehungsfahigkeit
junger Menschen ist. Zum anderen, weil er oftmals die einzige Ressource ist, (iber die Heranwachsende, deren sons-
tige Teilhabe stark eingeschrénkt ist, tatséchlich verfligen kdnnen.

Winschenswert wére daher ein »body turn« in der Sozialen Arbeit analog der Entwicklung in der Soziologie mit Beginn
in den 1990er Jahre. Unter »body turn« oder auch »somatic turn« wird die Hinwendung zum bzw. Einbezug des Korpers
in die Theoriebildung verstanden (vgl. Gugutzer 2006, 9). Dafiir I&sst sich auch sehr gut an das Konzept des Embodi-
ments ankniipfen, das die Wechselwirkung zwischen Korper und Geist/Psyche / Gehirn aus einer interdisziplindren Per-
spektive in den Blick nimmt und deren Forschungsergebnisse vielféltige Anschllsse fir die Praxis bieten. Dieser body
turn ist auch hinsichtlich des Umgangs mit Stress sinnvoll, denn aus dieser Perspektive zeigen sich die komplexen Aus-
wirkungen von korperlichen und psychischen Belastungen sehr deutlich und die hohe Bedeutung, die das Thema Res-
ilienzforderung im Kindes- und Jugendalter eigentlich selbstversténdlich einnehmen misste.

Der Einbezug einer »salutogenen« Perspektive in die Jugendsozialarbeit (Hinwendung zu Stérken und Resilienzfaktoren)
kann dazu beitragen, einen unverstellten Blick auf Jugendliche einzunehmen. Auch Ansétze wie die Kulturelle Bildung
er6ffnen durch ihre andere Zielstellung, die Erstellung eines kiinstlerischen Produktes, die Mdglichkeit, Unterschiede und
Benachteiligungen hinter sich zu lassen und bietet einen groBen Raum fiir Personlichkeitsentwicklung.
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Ganztagsangebote an Schulen
Chancen und Weiterentwicklungsbedarfe
aus Sicht der Schulbezogenen Jugendsozialarbeit

Deane Heumann (Evangelische Jugendsozialarbeit Bayern)

Vor dem Hintergrund der Ergebnisse des 15. Kinder- und Jugendberichts zur Ganztagsschule wird in diesem Beitrag auf-
gezeigt, welche Chancen und Mdglichkeiten Ganztagsangebote fiir die Zielgruppe der Jugendsozialarbeit bieten konnen
oder kdnnten. AuBerdem werden Aspekte flir die Weiterentwicklung ganztégiger Bildungs- und Betreuungsangebote aus
Sicht der evangelischen Schulbezogenen Jugendsozialarbeit formuliert.

Evangelische Schulbezogene Jugendsozialarbeit

Die Schulbezogene Jugendsozialarbeit hat als Teil der Jugendhilfe die Zielgruppe der benachteiligten Kinder und Jugend-
lichen im Kontext von Schule im Blick. Sie konzentriert sich auf junge Menschen, die zum Ausgleich sozialer Benachtei-
ligung oder zur Uberwindung individueller Beeintrachtigung in erhdhtem MaBe auf Unterstiitzung angewiesen sind, mit
dem Ziel der schulischen, beruflichen und sozialen Integration. Jugendsozialarbeit in einem evangelischen Verstandnis
will junge Menschen auf dem Weg zu sich und zu einer eigenen Werteorientierung (religidsen Orientierung) begleiten®,
Bildung stellt eine Grundvoraussetzung fir gelingendes Leben und gesellschaftliche Teilhabe dar. Schule als »die Bil-
dungsinstitution« spielt hierbei eine zentrale Rolle und ist ein bestimmender Lebensort von jungen Menschen. Gerade
benachteiligte Kinder und Jugendliche haben héufig eine lange »Geschichte« von Versagens- und Demiitigungserfah-
rungen im Zusammenhang mit formellen schulischen Leistungserwartungen. Fir diese Jugendlichen ist es wichtig,
dass sie sich —innerhalb und auBerhalb von Schule — im Kontrast zu diesen Erfahrungen immer wieder als kompetente
Akteur*innen erleben und Anerkennung in Bildungsprozessen erfahren.

64 Grundsétze Schulbezogener Jugendsozialarbeit im Evangelischen Tragerbereich in Bayern, 2017
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Evangelisches Bildungsverstandnis

Schulbezogene Jugendsozialarbeit steht mit ihrem Engagement im Themenfeld des Ganztags im Kontext eines evan-
gelischen Bildungsverstandnisses. Schulische Ganztagsangebote kénnen als Angebotsform von Kirche im Lebensraum
Schule mit vielfaltigen Beziigen zur kirchlichen Gemeindearbeit sowie Evangelischer Jugendarbeit gesehen werden. Nach
dem Bildungskonzept der Evangelischen-Lutherischen Kirche in Bayern® zielt Bildung auch in religioser Hinsicht auf
miindige und solidarische Teilhabe. Sie steht in der Spannung zwischen ungleichen Bildungschancen und Beféhigungs-
gerechtigkeit: Daher kann sich die Kirche nicht damit zufriedengeben, dass die Bildungschancen in Deutschland immer
noch stark von der sozialen Herkunft der Heranwachsenden bestimmt werden. Das sozialethische Konzept der Befa-
higungsgerechtigkeit stellt deshalb eine grundlegende Orientierungskraft fiir die kirchliche Bildungspolitik und -praxis
dar. Anliegen ist es demnach, fiir Bedingungen zu sorgen, in denen es allen Menschen real moglich ist, inre individuel-
len Potenziale auszuschopfen und jene grundlegenden Fahigkeiten auszubilden, die fir ein selbstbestimmtes und gutes
Leben im Kontext der jeweiligen Gesellschaft notwendig sind. »An diesem Punkt zeigt sich besonders deutlich, dass die
Kirche ihre Bildungszustandigkeit nicht auf den Teilbereich religidser Bildung beschrénken darf. Vielmehr hat sie — nicht
nur als kritische Mahnerin, sondern in der ganzen Breite ihres institutionellen Handelns und diakonischen Engagements
— auf die Verwirklichung dieser Option hinzuwirken.«

Auf dieser Grundlage und mit Blick auf die Zielgruppen der Jugendsozialarbeit engagiert sich die Evangelische Schul-
bezogene Jugendsozialarbeit in Bayern im schulischen Ganztag.
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65 Evangelische Lutherische Kirche in Bayern (ELKB): Horizonte weiten — Bildungslandschaften gestalten. Bildungskonzept fir die Evangelisch-
Lutherische Kirche in Bayern, Miinchen, 2016

66 Ebd. S.27
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Ganztagsangebote

Mit dem Auf- und Ausbau von Ganztagsschule wurde in Deutschland nach den Ergeb-
nissen der ersten Pisa-Studie im Jahr 2000 begonnen. Verkniipft waren damit hohe
Erwartungen, die konstatierten Bildungsdefizite auszugleichen und den star-
ken Zusammenhang von sozialer Herkunft und Bildungserfolg/-misserfolg zu
durchbrechen. Zudem sollte eine bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf
erreicht werden. In Bayern hat sich ein plurales Ganztagsangebot entwickelt:
offene und gebundene Ganztagsschulen, das Kombimodell von Jugendhilfe
und Schule®” sowie Mittagsbetreuungen, Horte, Heilpddagogische Tages-
statten. Zudem entstanden weitere Formen der Kindertagesbetreuung und
auch Angebote der Jugendarbeit. Horte und Heilpddagogische Tagesstat-
ten sind dabei in ihrem Auftrag, Verstandnis und Rahmenbedingungen klar
und eindeutig in der Kinder- und Jugendhilfe verankert. In den Angebotsfor-
men der offenen und gebundenen Ganztagsschule sowie den Mittagsbetreu-
ungen sind Trager der Kinder- und Jugendhilfe Teil eines heterogenen Spektrums
von Kooperationspartner*innen, die unter dem Dach der Schule und ausgerichtet an
deren Bedingungen, Angebote durchflihren.

Mogliche Chancen fiir die Zielgruppe

In ganztdgigen Bildungs- und Betreuungsangeboten besteht die Chance, dass Schule nicht nur Lern- sondern auch
Lebensort flir Kinder und Jugendliche sein kann. Eine Verantwortungsgemeinschaft von Schule und Jugendhilfe ist daftir
Voraussetzung. Dies gilt in besonderem MaBe fiir die Zielgruppe der Jugendsozialarbeit, die vielerorts in den Ganztagsan-
geboten unter dem Dach von Schule stark vertreten ist. Eine Berticksichtigung individueller Bedarfe nach ganzheitlicher
Forderung und Stabilisierung der schulischen und personlichen Entwicklung im Rahmen von Ganztagsangeboten kann
daftr sorgen, dass diese nicht nur eine (giinstige) Einrichtung zur Betreuung und Beaufsichtigung von Schiler*innen
darstellt. Angebote im Ganztag konnen zum einen niedrigschwelligen Zugang zu weiterfiinrenden Unterstlitzungsan-
geboten bieten und zum anderen selbst Rdume zur Selbstgestaltung, sozialem Lernen sowie individuelle Zugdnge zu
schulischem Lernen ertffnen.

In der Praxis kann dies umgesetzt werden durch

- einen rhythmisierten Ablauf der Ganztagsangebote — basierend auf den drei Saulen:
Mittagessen, schulische Férderung und Freizeitgestaltung,

- eine strukturierte Lernumgebung,

- die Forderung der Entwicklung von Sozialkompetenz durch Gruppenangebote zum sozialen Lernen,
- ein altersentsprechendes Freizeitprogramm und Projektarbeit,

- fundierte Elternarbeit,

- individuelle Beratung und Einzelfallhilfe,

- umfassende Kooperation innerhalb der Schulfamilie sowie relevanter Fachstellen.

67 Das Kombimodell Jugendhilfe und Schule bietet erweiterte Betreuungszeiten nach 16.00 Uhr sowie freitags und in den Ferien. Es wird unter dem
»Dach« von Schule mit den Vorgaben des BayKiBiG durchgefihrt.
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In einem offenen Ganztagsangebot an Schulen kénnen folgende zeitlichen und inhaltlichen Elemente eines rhythmisier-

ten Ablaufs zum Einsatz kommen:

Mittagessen

ca. 13.00 — 14.00 Uhr
ausgewogenes Mittagessen

Hausaufgabenzeit

ca. 14.00 — 15.00 Uhr
Unterstiitzung und Anleitung

Freizeit

ca. 15.00 — 16.00 Uhr
Sport und Spiel, Projektarbeit

Gemeinschaftliches Beisammensein
Geborgenheit erleben

Ordnung und Sauberkeit einiiben
Tischkultur erlernen

Pflichten ibernehmen

Dienste ausfiihren

Riicksicht nehmen, Hilfsbereitschaft

Lebenspraktische Fertigkeiten
stabilisieren

eigenverantwortliches Lernen
Unterstiitzung bei Hausaufgaben
Konzentration und Zielorientierung
Einhalten von Regeln

Lernen im Team

Lernstrategien entwickeln
Motivation

Aufbau einer strukturierten
Arbeitshaltung

Ausgleich und Entspannung

Kreativ sein, Bewegung

soziales Miteinander erleben
Interessen und Neigungen nachgehen
Konflikte 1dsen

Umgang mit Aggression
sozialpddagogische Gruppenarbeit

Nutzung von Angeboten der
(Ev.) Jugendarbeit, Sportvereinen, etc.

Jugendgerechter Ganztag: Weiterentwicklungsbedarfe

Der 15. Kinder und Jugendbericht (KJB) stellt Jugend als eigenstindige Lebensphase mit den ihr wesentlichen Heraus-
forderungen der Qualifizierung, Verselbsténdigung und Selbstpositionierung in den Mittelpunkt. Im Kontext der Ganztags-
schule zieht der 15. KJB eine kritische Bilanz und gibt gleichzeitig Hinweise flr Entwicklungsperspektiven. Er konstatiert
ein Ubergewicht des Lernorts Schule und damit einhergehend ein Untergewicht des Lebensortes Schule. Schule stellt
sich mit ihren ganztigigen Angebotsformen nicht auf die lebensweltlichen und jugendkulturellen Bediirfnisse und Inte-
ressen ein. Die Schule fordert einen Modus schulisch formalisierter Leistungsorientierung von ihren Schiilerinnen und
Schiilern, wahrend auf der anderen Seite Schule fiir Jugendliche Ort und Biihne fiir Entwicklungsaufgaben und eigen-
standige jugendkulturelle Interessen darstellt. Der 15. KJB spricht diesbeziiglich von einem erforderlichen austarierten
Verhéltnis von Lernkultur und Jugendkultur. Dem Wunsch nach selbstbestimmter Freizeit, Autonomie und Partizipation
werden die aktuellen Angebotsformen der offenen oder gebundenen Ganztagsschule nicht ausreichend gerecht. Als
Entwicklungsperspektive nennt der Bericht die Erweiterung non-formaler Bildungsgelegenheiten und die Verstérkung
partizipativer Mitgestaltung. Folgende konstruktive Empfehlungen gibt der Bericht zur Gestaltung der Ganztagsschule:

- »die institutionelle Offnung nach innen und nach auBen,

- erweiterte Bildungsmdglichkeiten,

- die Differenzierung der Raumgestaltung,

- die Rhythmisierung von Zeit, Lernsequenzen und Bildungsarten,

- die Er6ffnung sozialer Erfahrungsraume,

« die stdrkere Betonung von Partizipation und Demokratiebildung sowie

+ Raume zur Selbstgestaltung«.%

68 Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) (Hrsg.): 15. Kinder- und Jugendbericht, Berlin, 2017, S.63 1.
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Neben der Beriicksichtigung von jugendkulturellen Interessen im Rahmen von Ganztagsschule stehen zudem die bisher
nicht erflillten Erwartungen, mit Ganztagsschule mehr Chancengerechtigkeit im Bildungssystem zu erreichen, nach wie
vor im Raum. Die Aufgabe, »Jugend ermdglichen«, bedeutet dabei, auch diejenigen Jugendlichen zu unterstltzen und
zu fordern, die gréBere Schwierigkeiten haben, Schule fir sich selbst erfolgreich zu gestalten. Dieses Ziel wird jedoch
nur dann erreichbar sein, wenn es gelingt, Lernstrukturen zu schaffen, die an den Lebenslagen und den vorhandenen
Féhigkeiten und Starken der Jugendlichen ankniipfen.

Die Schulbezogene Jugendsozialarbeit (SJS) verfligt in diesem Zusammenhang iber Ansétze, Methoden und Konzepte,
die fur die Weiterentwicklung von Ganztagsangeboten in 0.g. Sinne wegweisend sein konnen. Sie steht in einer langen
Tradition der Kooperation von Jugendhilfe mit Schule. Als Beispiel sei die strukturierte Zusammenarbeit der beteiligten
Professionen an Schule genannt, die die jeweiligen Sichtweisen verbindet und durch einen regelhaften Austausch flr
alle Beteiligten neue Impulse und Vereinbarungen im Sinne des Jugendlichen ermdglicht.

Strukturierte Zusammenarbeit —
»Zopfkonzept«®°

. Jugendsozialarbeit an
Schulen/Schulsozialarbeit

@ Lehrertinnen/Padagog*innen
@ Pid. Fachkrafte in Ganztagsangeboten

Externe Fachkréfte (z.B. JA-Mitarbeiter*in,
Streetworker*in, Schulbegleiter*in, etc.)

Individuelle Forderung im Rahmen von Ganztagsangeboten

Die Kinder und Jugendlichen stehen mit ihren individuellen Erfordernissen im Mittelpunkt des sozialpadagogischen Han-
delns der Schulbezogenen Jugendsozialarbeit (SJS). Ubertragen auf die Angebote im Ganztag sollte individuelle Unterstiit-
zung in Form von Beratung, Begleitung, Trainings, gruppenpédagogischen Angeboten, Einzel- und Gruppengesprachen
oder in Projekten und MaBnahmen Teil der Angebotsstruktur im Ganztag sein. Die Rahmenbedingungen der schuli-
schen Ganztagsangebote berticksichtigen bisher noch keine individuellen Unterstiitzungs- und Forderbedarfe, so dass
oftmals vor Ort nach Losungen fiir die Umsetzung weitergehender Bedarfe gesucht werden. Durch die Zusammenar-
beit der offentlichen Jugendhilfe vor Ort, entstand folgendes Konzept, das die schulischen Ganztagsangebote auch als
Ort der Erbringung von Leistungen der Jugendhilfe betrachtet:

® Individuelle Forderung in der offenen Ganztagsschule — Nplus der ejsa Regensburg

Die ejsa Regensburg engagiert sich im Bereich der schulischen Ganztagsangebote und Mittagsbetreuung konsequent
mit dem Blick auf benachteiligte Kinder und Jugendliche. Ganztagsangebote werden als Handlungsfeld der Schulbezo-
genen Jugendsozialarbeit begriffen und konzeptionell hinterlegt. Das Konzept der Nplus-Fdrderung zeigt, wie im Rahmen
der aktuellen Finanzierung von Ganztagsangeboten zusétzliche Férderung von Kindern und Jugendlichen mdglich ist.
Nplus ist eine von der kommunalen Jugendhilfe geforderte, fallbezogene und individuelle Zusatzforderung fiir Kinder
und Jugendliche mit erhéhtem Forderbedarf, die das offene Ganztagsangebot ergénzt und qualifiziert.

69 Angelehnt an: Ejsa Bayern: »Grundsatze der Schulbezogenen Jugendsozialarbeit im Evangelischen Tragerbereich in Bayern<, 2017, S.18
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Das Nplus-Projekt der Evangelischen Jugendsozialarbeit Regensburg (ejsa Regensburg) hat Modellcharakter und ent-
stand im Rahmen der Tatigkeit der ejsa Regensburg in Zusammenarbeit mit den Jugendamtern.

Nplus ist eine Hilfe zur Erziehung in teilstationdrer Form gem. §27 Abs. 2 SGB VIII. Sie stellt eine integrative MaB-
nahme dar, deren Angebote in den alltdglichen Ablauf der Betreuung einflieBen und im Rahmen zusatzlicher Nachmit-
tage durchgefiihrt werden.

Sie umfasst ganzheitliche Angebote zur schulischen Forderung, Forderung der Sozialkompetenz, Einzelférderung, etc.
und wird der individuellen Bedirfnislage des jungen Menschen angepasst.

Die Elternarbeit und die Zusammenarbeit mit den Lehrkraften tbersteigt das GrundmabB.

Zielgruppe:

Zur Zielgruppe gehoren Kinder und Jugendliche, die im Offenen Ganztagsangebot der ejsa Regensburg betreut werden
und die einen erhdhten Férderbedarf aufweisen wie z.B. schulische Probleme, Teilleistungsstdrungen, Verhaltensauffél-
ligkeiten und Erziehungsprobleme oder erschwerte Familiensituationen.

Im Rahmen der Betreuungszeitin der oGS bietet Nplus Raum fiir Einzelgesprache, intensive Beziehungsarbeit und Ein-
zelfallhilfe. Dies ermdglicht ein entsprechender Betreuungsschliissel. Kinder mit Nplus Férderung werden 2,5fach gegen-
Uber anderen Kindern und Jugendlichen gerechnet, wodurch ein verdnderter Personalschilissel entsteht.

AuBerhalb der taglichen Betreuungszeit bietet Nplus:

« sozialpddagogische Gruppenangebote

- Spiele-Nachmittage und Gruppenausflige

- Besondere Angebote wie zum Beispiel heilpddagogisches Reiten, Klettern, Workshops (Sport und Kunst)
« Intensive Elternarbeit

« Zusammenarbeit mit Schulleitung, Lehrkraften, Jugendsozialarbeit an Schulen

- Zusammenarbeit mit Jugenddmtern und anderen Fachstellen (Psycholog*innen, Arztinnen, etc.)

Die Fachkréfte sind spezifisch ausgebildet und haben Zugang zu Supervision. Bei Bedarf werden weiterfiinrende Hilfen
vermittelt und eingeleitet.

Antragsverfahren und Dokumentation:

In Absprache mit den Jugenddmtern wird festgestellt, ob die Aufnahmekriterien flr eine Nplus-Férderung erfllt sind
und die Forderung in der Einrichtung durchgefihrt werden soll. Die Erziehungsberechtigten stellen einen Antrag auf
Hilfe zur Erziehung beim zusténdigen Sozialpddagogischen Fachdienst. In der Einrichtung wird ein individueller Forder-
plan erstellt. Alle durchgefiinrten MaBnahmen werden dokumentiert. Halbjéhrlich erhélt der zustandige Fachdienst des
Jugendamtes einen Bericht tiber die MaBnahmen und die Entwicklung des jungen Menschen.”

Fir die Weiterentwicklung von Ganztagsangeboten im Sinne benachteiligter Kinder und Jugendlicher kdnnen solche bei-
spielhaften Konzepte Modell stehen. Zum einen zeigt sich, welche Chancen im Sinne von mehr Chancengerechtigkeit
flr die Zielgruppe der JSA »eigentlich« Ganztagsangebote bieten kdnnen und zum anderen die Moglichkeit einer struk-
turellen Verschrankung von Jugendhilfe und Schule im Ganztag. Dies sollte jedoch nicht Aushandlungsprozessen vor
Ort tiberlassen werden. Vielmehr ist es notwendig, dass zusétzliche Bedarfe im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe in

70 ejsa Regensburg: »Erlduterungen zur Nplus-Férderung (zur Vorlage bei Jugend&mtern und anderen Leistungstragern)«, 2018
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allen Angebotsformen festgestellt werden und die entsprechenden Leistungen auch erbracht werden konnen. Rahmen-
bedingungen und Finanzierungslogiken sollten so gestaltet sein, dass GruppengroBen und Personalschliissel orientiert
sind an den Bedarfen von Kindern und Jugendlichen und mégliche weiterflinrende Unterstlitzungsbedarfe im Rahmen
der Ganztagsangebote mdglich sind. Neben den entsprechenden Rahmenbedingungen macht das Praxiskonzept Nplus
zudem deutlich, dass die Tétigkeit in den Ganztagsangeboten Fachpersonal erfordert, das sich in der Jugendhilfe ver-
ankert sieht und fur die Kooperation mit Schule qualifiziert ist.

Zusammenfassend bleibt festzustellen, dass die schulischen Ganztagsangebote zu mehr Chancengerechtigkeit im Bil-
dungssystem beitragen konnen. Daftir muss jedoch Rolle und Kompetenz von Jugendhilfe und Jugendsozialarbeit im
Kontext der Ganztagsangebote gestarkt und geklért werden. Dabei ist es notwendig, jenseits der Zuordnung einzelner
Angebotsformen zu den Systemen Kinder- und Jugendhilfe oder Schule konzeptionelle Grundiiberlegungen anzustel-
len, die die Bedarfe von Kindern und Jugendlichen in den Mittelpunkt stellen. Diese missen sich in den entsprechen-
den Rahmenbedingungen aller Angebotsformen wiederfinden, damit eine Vielfalt in den Angebotsformen bestehen kann
bei gleichzeitig vergleichbaren Qualitatsstandards. Mit inrem Bildungsverstindnis kann Kirche in diesem Prozess einen
wesentlichen Beitrag leisten. Zudem wirkt sie in ihrem Engagement in schulischen Ganztagsangeboten in den Sozial-
raum, in dem Familien leben und in dem damit Kirche stattfindet.




Offene Jugendsozialarbeit und Bildung
Blick auf ein umfassendes und ganzheitliches Bildungsverstandnis

Kristina Kriiger (Diakonisches Werk Hamburg)

Der § 13 SGB VIIl Jugendsozialarbeit beschreibt die sozialpddagogische Hilfe, die junge Menschen zum Ausgleich sozi-
aler Benachteiligung oder zur Uberwindung individueller Beeintrachtigungen bis 27 Jahre unterstiitzen soll, in einem
ganzheitlichen Anspruch und umfasst damit mehr als nur arbeitsweltbezogene und schulbezogene Hilfen. Aufgrund der
alters- und lebensweltlichen Entwicklungsphase, in der sich die jungen Menschen der Jugendsozialarbeit befinden, geht
es haufig auch darum, Arbeit oder Ausbildung zu finden — aber eben nicht nur.

In diesem Text wird von offener Jugendsozialarbeit gesprochen, um zu betonen, dass sich Jugendsozialarbeit aus einem
konzeptionell ganzheitlichen Arbeitsansatz heraus versteht und sich nicht aus der Beschreibung von Spezialisierungen
bestimmt, wie z.B. der Riickfiihrung in Schule oder der Suche nach einem Ausbildungsplatz. Offene Jugendsozialar-
beit stellt sich allen Lebensfragen ohne Ausgrenzung und organisiert ein breites Netzwerk von Hilfen. Das bedeutet, die
gesamte Lebenswelt des jungen Menschen zu betrachten. Es leitet sich daraus kein Verstandnis eines isolierten Bil-
dungsauftrags im Sinne der Integration in Schule oder Arbeit ab.

Jugendsozialarbeit nach diesem Verstandnis orientiert sich nicht an Bildungsbereichen wie z.B. schulische oder beruf-
liche Bildung, sondern bietet jungen Menschen Hilfe und Untersttitzung dort an, wo sie gebraucht wird. Eine Fokussie-
rung auf einen Bildungsauftrag mit einem vorgegebenen Ziel beinhaltet die Gefahr einer personlichen Defizitorientierung
bei jungen Menschen und lenkt ab von den Lebensbedingungen, unter denen junge Menschen zu leiden haben, z.B.
Armut, prekare Wohnsituation oder Gewalt. Eine einseitige Fokussierung verstarkt die individualisierende Zuschreibung,
dass der junge Mensch etwas noch nicht ausreichend gelernt hat und es darum noch nicht gelungen ist, die Schule
abzuschlieBen oder einen Aushildungsplatz zu bekommen.
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In einem Konzept von offener Jugendsozialarbeit werden die Herausforderungen und Anliegen, mit denen junge Men-
schen die Jugendsozialarbeiter*innen ansprechen, grundsatzlich mehrdimensional betrachtet und im Zusammenhang der
komplexen Lebenslagen verstanden. Jugendsozialarbeit stellt sich den Lebenssituationen junger sozial benachteiligter
Menschen umfassend und beriicksichtigt in ihrem Unterstiitzungsangebot das Zusammenwirken personlicher und struk-
tureller Bedingungen. Bildung braucht zu ihrer Verwirklichung materielle Moglichkeiten und hat soziale Voraussetzungen.

Lebenssituationen von jungen Menschen in der Jugendsozialarbeit

Ein Beispiel: Ein junge Frau (19 Jahre), nennen wir sie Anna, kommt am Vormittag in die Beratung der Evangelischen
Jugendsozialarbeit. Sie ist aus der Wohnung ihrer Eltern rausgeworfen worden. Der neue Lebensgefahrte der Mutter
hat sie mit den Worten, sie sei jetzt ja alt genug und solle jetzt mal alleine zurechtkommen, vor die T(r gesetzt. Sie hat
notduirftig bei einer Freundin einige Zeit geschlafen, da konnte sie aber nicht mehr langer bleiben. Ihre Kontaktversuche
bei verschiedenen Amtern waren bisher erfolglos. Das Jugendamt hat sich aufgrund ihrer Volljéhrigkeit nicht fiir zustan-
dig erklart, die Jugendberufsagentur braucht eine Bescheinigung von einer Beratungsstelle, dass Anna nicht mehr zu
Hause wohnen kann, und die Fachstelle fiir Wohnungsnotfélle hat keinen Platz frei. Anna kommt in die Jugendsozialar-
beit. Sie wollte in Kiirze eine Ausbildung zur Altenpflegerin beginnen, jetzt ist sie verzweifelt und weiB nicht mehr weiter.

Oder: Ein junger Mann (18 Jahre), nennen wir ihn Tim, wohnt zwar noch zu Hause, will dort aber nicht mehr langer blei-
ben. Aufgrund von Gewalt in der Familie verbringt er so wenig Zeit wie méglich zu Hause. Stattdessen halt er sich die
meiste Zeit des Tages auf der StraBe auf, kommt hdufig erst spét in der Nacht, wenn die anderen schlafen, zuriick. Fami-
lienleben kennt er nicht. Seine Familie sind die Freunde, mit denen er sich trifft. Gemeinsam vertreiben sie sich die Zeit
auf der StraBe mit Abhéngen, das Geld ist knapp, Drogen sind auch dabei. Es ist auch schon zu Konflikten mit der Poli-
zei gekommen. Zur Schule geht er nur noch unregelmaBig, eher gar nicht. Ein Freund hat gesagt, er soll mal hier (in der
Jugendsozialarbeit) vorbeikommen, hier kdnnen sie einem helfen, denn er will nicht mehr nach Hause.

Bedeutung und Verstandnis von Bildung in der Jugendsozialarbeit

Welche Bedeutung hat in diesen beiden fir die Zielgruppe der Jugendsozialarbeit exemplarischen Beispielen die Frage
nach Bildung? Aufgabe von Jugendsozialarbeit ist die hdufig existentielle Unterstiitzung, das Halten, Aushalten und Beglei-
ten von jungen Menschen. Die komplexen Lebenszusammenhdnge, mit denen junge Menschen Hilfe in der Jugendso-
zialarbeit suchen, sind mit Bildung (alleine) nicht zu beantworten. Auch muss in der Jugendsozialarbeit von einem weit
gefassten, ganzheitlichen Bildungsverstandnis ausgegangen werden. Das heiBt: Bildung in der Jugendsozialarbeit zielt
auf die Anerkennung der Wiirde eines jeden Menschen und verfolgt die Umsetzung der Menschenrechte (Freiheits-
rechte, Schutzrechte, soziale Rechte) als Grundlage fiir ein menschenwiirdiges Leben. Das umfassende Bildungsver-
standnis der Jugendsozialarbeit benennt deshalb auch Bildung behindernde gesellschaftliche Verhéltnisse und arbeitet
auf eine Verdnderung hin.

Damit dieses gelingt, mischt sich die Evangelische Jugendsozialarbeit immer auch in gesellschaftlich sozial ungerechte
Strukturen ein, ist streitbar und beteiligt sich nicht an der zunehmenden Individualisierung von sozialen Problemlagen.
Sie tritt einem Bildungsverstandnis entgegen, das Bildungsprozesse vorrangig an ihrem Nutzen flir die 6konomische
Leistungssteigerung und Verwertbarkeit eines Menschen orientiert. Evangelische Jugendsozialarbeit unterwirft sich nicht
einer Kosten-Nutzen-Logik des Bildungsmarktes.

Flr die Evangelische Jugendsozialarbeit ist jeder junge Mensch entwicklungsfahig und nicht defizitdr. Sie versteht junge
Menschen als hiografische Wesen, die auf eine offene Lebensgeschichte hin angelegt sind und nicht auf einen definier-
ten Plan festgelegt werden konnen. Aus diesem Verstandnis heraus erdffnen sich die besonderen Zugédnge der Jugend-
sozialarbeit zu jungen Menschen. Solche Zugédnge wiirden verloren gehen, wenn die Jugendsozialarbeiter*innen meinen
wirden zu wissen »was das Beste flir den jungen Menschen ist« und sich fremden jugendhilfefernen Auftrdgen und
damit anderer Logik (wie der Schule, der Arbeitsagentur und dem Jobcenter) anpassen wiirden.
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Erreichbar bleiben fiir sozial benachteiligte junge Menschen

Um sozial benachteiligte junge Menschen zu erreichen, berticksichtigt Jugendsozialarbeit in ihren angebotenen Hilfen

die Erfahrungswelten und Bediirfnisse der jungen Menschen. Um diese Hilfen zugdnglich zu machen, bietet Jugend-

sozialarbeit forderungsarme Schutzrdume und eine Atmosphare der Ruhe und Wérme. Das kostenlose und

unbirokratische Angebot von Kleiderspenden, die Mdglichkeit seine Wésche zu waschen, duschen

zu konnen, ein Telefon zu nutzen, um Behordenangelegenheiten zu kldren oder gemeinsam zu

friihstiicken, gewahrleisten hdufig zundchst eine existentielle Grundversorgung. Diese ist Vor-
aussetzung, um weitere Perspektiven (iberhaupt entwickeln zu kénnen.

Der junge Mensch als ganze Person mit seinen Stdrken, Emotionen und Herausfor-
derungen seiner Lebenssituation steht im Blickfeld der Arbeit. Es wird nicht von einer
Norm ausgegangen, in die junge Menschen passen missen oder ein Ziel vorgegeben,
welches sie erreichen missen. Vorgefertigte Bewertungen und Beurteilungen werden
vermieden. Junge Menschen sind miindige, zu Selbstverantwortung und Selbstbestim-
mung fahige Menschen, die ein Recht auf Autonomie haben. Jeder Mensch ist einzigar-
tig und hat das Recht, in Wiirde sein Leben zu leben und zu gestalten.

Die ganzheitliche Beratung der Jugendsozialarbeit umfasst Hilfe und Unterstiitzung bei der

Beantragung und Durchsetzung von Anspriichen auf Hilfe zum Lebensunterhalt, zur Schuldenre-

gulierung, Haftvermeidung, Wohnungserhalt sowie Hilfe bei der Vermittlung eines passenden Schulan-

gebotes oder bei der Aushildungs- oder Arbeitsplatzsuche. Sie umfasst die Hilfe bei der Suche nach Drogentherapien

und bei Problemen vor Gericht. Junge Menschen werden auf ihren Wunsch hin bei der Antragstellung ins z.B. Jobcen-

ter begleitet, ihnen wird Hilfestellung bei der Korrespondenz mit Behorden angeboten, Bescheide werden gepriift sowie
mit ihnen gemeinsam Widerspriiche und Antrdge formuliert.

Beziehungsaufbau und Verlasslichkeit

Tragende Sdule der Jugendsozialarbeit ist der Beziehungsaufbau und die Verldsslichkeit im Kontakt zu jungen Menschen.
Neben dem Angebot der umfassenden Beratung und individuellen Begleitung gehdren auch gemeinsame Freizeitaktivitaten
dazu. Ziel ist es, Abstand zu belastenden Lebenssituationen zu bekommen sowie eine gute Zeit mit anderen Menschen
zu verbringen und Kontakte zu intensivieren oder aufzubauen. Die Jugendsozialarbeiter*innen bieten sich als Bezie-
hungspersonen an, denn nur Uber Beziehung gelingt es, besonders auch in schwierigen Lebenssituationen, Zugénge zu
jungen Menschen herzustellen oder zu erhalten. Vertrauenvon jungen Menschen zu bekommen, die bisher von Erwach-
senen haufig enttduscht wurden, gelingt nur tber ein freiwilliges Beziehungsangebot von Jugendsozialarbeiter*innen,
die sich auf sie einlassen und dieses wirklich auch ernst meinen. Diese nehmen sich Zeit, zuzuhdren und zu verstehen,
um gemeinsam ohne Schuldzuweisungen nach Losungen und Wegen zu suchen. Das eigene Sich-Zurlicknehmen der
Jugendsozialarbeiter*innen schafft das erforderliche Vertrauen.

Dieses Vertrauen darf nicht enttduscht werden, wenn der Kontakt zu diesen jungen Menschen nicht wieder vollstan-
dig abbrechen soll. Wenn es gelingt, sind Jugendsozialarbeiterinnen Begleiter*innen und Wegbereiter*innen auch tiber
langere, individuelle Entwicklungsprozesse und Veranderungen in der Lebenssituation. Sie bleiben ein verldsslicher
Bezugspunkt, auch wenn der Kontakt mal abbricht. Die Jugendsozialarbeiter*innen bieten Orientierung an, treten in
Auseinandersetzung und hinterfragen Vorstellungen. Sie bringen eigene Uberlegungen als Impuls und Anregungen ein,
erwarten aber nicht, dass diese tibernommen werden. Dies gelingt nur auf der Basis von Akzeptanz des jeweils anderen
als Grundlage jeder Beziehung, die junge Menschen als Gestalter*innen ihres eigenen Lebens ernstnimmt. Die eigene
freiwillige Entscheidung der jungen Menschen ist Voraussetzung, um sich mit einem Angebot auseinanderzusetzen und
in Kontakt mit den Jugendsozialarbeiter*innen zu treten Ziele sind dann, ihre Stérken und positiven Kréfte aufzuspiiren
und ihnen parteilich bei der Verdnderung ihrer Lebenssituation zur Seite zu stehen. Der Wunsch und Wille des jungen
Menschen bestimmt das Ziel der Verdnderung, Auftraggeber*in der Arbeit der Jugendsozialarbeit ist der junge Mensch.
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Evangelische Jugendsozialarbeit muss offen bleiben

Der skizzierte besondere Zugang der Jugendsozialarbeit zu jungen Menschen kann nur erhalten bleiben, wenn Jugend-
sozialarbeit fur die individuellen Situationen und selbstgewahlten, individuellen Wege von jungen Menschen offen bleibt
und an ihrem jugendhilfeorientierten Auftrag festhalt.

Eine zunehmende Verengung und Indienstnahme fiir Ziele anderer, gefahrdet den Zugang zu jungen Menschen. Es ist
entscheidend fiir die Jugendsozialarbeit in ihren vielfaltigen Auspragungen, nicht das fachlich sie Verbindende aus dem
Blick zu verlieren: die Offenheit flr den selbstformulierten Hilfebedarf des jungen Menschen. Es besteht zunehmend die
Gefahr, sich auf einen von auBen an die Jugendsozialarbeit herangetragenen fremden Auftrag (ein bestimmtes Ziel, wel-
ches es zu erreichen gilt) zu reduzieren und einer »MaBnahmelogik« zu folgen, die alles andere an der Lebenssituation
eines jungen Menschen ausblendet. Die Jugendsozialarbeit wiirde sich damit von der eigenen arbeitsfeldspezifischen
fachlichen Ausrichtung verabschieden und somit auch von ihren besonderen Zugangen, durch die sie junge Menschen
erreicht. Schulen, Jugendberufsagenturen oder Arbeitsagenturen konnen die Arbeit der Jugendsozialarbeit nicht erset-
zen, sie arbeiten auf anderen gesetzlichen Grundlagen und verfolgen andere Auftrage.

Fazit

Evangelische Jugendsozialarbeit erreicht junge sozial benachteiligte Menschen, wenn sie auch zukinftig fiir die Wiirde
und bessere Lebensbedingungen von jungen Menschen eintritt und den jungen Menschen als ihren Auftraggeber in den
Mittelpunkt ihrer Arbeit stellt. Grundlage bildet ein Bildungsverstandnis, welches selbstbestimmtes Denken und Handeln
bei jungen Menschen starkt und unterstiitzt und gleichzeitig soziale Ungleichheiten thematisiert und an ihrer Verande-
rung mitarbeitet. Das entspricht dem rechtlichen und fachlichen Auftrag von Jugendsozialarbeit.

Mehr als in der Vergangenheit braucht es dringend den politischen Willen, Jugendsozialarbeit als ein Arbeitsfeld mit
eigener gesellschaftspolitischer Bedeutung und Zustandigkeit fiir junge sozial benachteiligte Menschen im Konzert der
Kinder- und Jugendhilfe anzuerkennen und zu unterstiitzen.




Facetten der Personlichkeitsentfaltung

Ein ganzheitlicher padagogischer Entwicklungsansatz

Elke Bott-Eichenhofer (Christliches Jugenddorfwerk Bodensee-Oberschwaben) im Gesprach mit
Siegfried Schmidt (Jugendmigrationsdienst Stidliche WeinstraBe in Lanaau)

Elke Bott-Eichenhofer: Lieber Siggi, Du bist nicht nur ein langjahriger Kollege und engagierter Vertreter der Jugendmi-
grationsdienste (JMD) des CJD in Rheinland-Pfalz/Nordbaden, du bist auch ein (iberzeugter Padagoge, der sich (iber
viele Jahre fir die Personlichkeitsbildung in der Jugendsozialarbeit stark gemacht hat und deshalb viele MaBnahmen,
Aktionen und Veranstaltungen (mit-) geplant und durchgeftinrt hat. Welche Bedeutung hat die Personlichkeitshildung in
der Jugendsozialarbeit fir dich?

Siegfried Schmidt: Jugendsozialarbeit beschéftigt sich eben nicht nur mit schulischer und beruflicher Bildung, sondern
zielt auf einen ganzheitlichen padagogischen Entwicklungsansatz und deshalb kommt der Personlichkeitsbildung eine
zentrale Bedeutung zu.

Elke Bott-Eichenhofer: Wie muss man sich diesen Auftrag konkret vorstellen?

Siegfried Schmidt: Zunéchst richtet sich die Jugendsozialarbeit am christlichen Menschenbild aus, das heiBt an der
Einzigartigkeit eines jedes Individuums — wobei sich in der Praxis herausgestellt hat, dass sich unser Menschenbild
durchaus auch auf andere Religionen (ibertragen Iasst. Hieraus ergeben sich flir die pddagogische Praxis im Kern vier
Handlungsfelder, die Selbstwirksamkeit ermdglichen und entscheidend zur Personlichkeitsentwicklung junger Men-
schen beitragen. Diese sind die musisch-kreative Bildung, die Sport- und Gesundheitspddagogik, die politische Bildung
sowie die Religionspadagogik.

Elke Bott-Eichenhofer: Nehmen wir z.B. die musische Bildung — was wird da angestoBen?
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Siegfried Schmidt: In der musischen Bildung soll der junge Mensch seine einzigartigen Fahigkeiten erfahren, indem er
sich anderen durch sein Tun mitteilt. Dies kann alleine z.B. durch eine Rezitation oder in einer Gruppe erfolgen z.B. durch
Tanz, als Chor- oder Bandmitglied oder als Darsteller in einer Schauspieltruppe. Kreativitit und Spielfreude, indem der
Jugendliche etwas Kiinstlerisches »herstellt« und das Selbstbewusstsein werden so gestérkt und kdnnen dann z.B. bei
einem Bewerbungsgespréch sehr hilfreich sein.

Elke Bott-Eichenhofer: Jugendliche wollen in ihrer Freizeit oft nur »Rumhéngen«. Wie motivierst du die jungen Leute, bei
solchen Aktionen und Projekten mitzumachen?

Siegfried Schmidt: Dies ist nicht immer ganz einfach. Laut einer Studie der Universitit Kassel aus dem Jahr 2011 sind
Madchen grundsatzlich eher zu motivieren. Die beste Motivation ist, ein Ziel auszugeben, das junge Menschen anspornt
z.B. ein Tanzwettbewerb, Chorwettbewerb, Bandfestival. Beliebt bei jungen Leuten sind derzeit RAP —Workshops. Ziel
ist hier z.B. eine Aufnahme in einem professionellen Studio zu ermdglichen. Ebenso reizvoll ist das Angebot einen Film
mit Profis zu machen und diesen dann online zu stellen.

Elke Bott-Eichenhofer: Der musisch-kreative Bereich ist sehr attraktiv, aber im Bereich des Sports und der Gesundheits-
padagogik geht es meist miihevoller zu, oder?

Siegfried Schmidt: Im Zeitalter von Smartphone, Tablet und Co. kommt der Sport- und Gesundheitspddagogik eine
besondere Bedeutung zu. Nur 16 Prozent der Jugendlichen erreichen den téglichen empfohlenen Umfang an Bewe-
gungsaktivitat wahrend einer Woche (Anmerkung: Studie von Prof. Dr. Michels, 2014). Angebote zur kdrperlichen Fit-
ness und Gesundheit sowie das Vermitteln eines Grundwissens iber den eigenen Korper sind unerldsslich.

Der junge Mensch erféhrt durch gezielte Angebote Spaf und Stérkung, jedoch auch seine Belastungs-
grenzen. Er lernt, Erfolg zu haben, aber auch zu verlieren, wie es im Leben eben auch vorkommt.

Elke Bott-Eichenhofer: Wie fordert der Sport die Personlichkeitsbildung?

Siegfried Schmidt: Uber Bewegung und Sport wird Kénnen und Individualitdt signalisiert.
Es entsteht ein korperorientiertes Selbst- und Fremdbild. Mache ich etwas besonders gut,
starkt dies mein Selbstvertrauen und damit auch die Personlichkeit. Aber auch die soziale
Kompetenz wird gefordert, indem man gemeinsam etwas tut, mit und gegeneinander spielt,
sich abspricht, nachgibt und sich durchsetzt, mit anderen kooperiert und gemeinsam Ziele
formuliert und erreicht. All dies sind Abldufe, wie sie zum Beispiel bei vielen Mannschaftsspie-
len — nicht nur beim FuBballspiel — vorkommen.

Elke Bott-Eichenhofer: Beim Sport ist die Gesundheitsforderung sicherlich ein starkes Argument, oder?

Siegfried Schmidt: Alle Studien zu diesem Themenkomplex belegen, dass sich die jungen Menschen zu wenig bewe-
gen. Die Folgen sind zu viele ibergewichtige oder sogar adipdse Jugendliche. Hier heiBt es, mit vielen attraktiven Ange-
boten in der Jugendsozialarbeit an den Start zu gehen. Es geht also zunédchst um Bewegung. Dies kann das Spiel mit
einem Bumperball, Sacklochspiel oder auch BogenschieBen sein, zundchst also Spiele mit wenig Bewegung hin zu
einer kontinuierlichen Steigerung. Darauf folgen erlebnispddagogische Angebote, die in der Regel von Jugendlichen gut
angenommen werden. Zu nennen waren hier Geocaching, Kanufahren, MTB-Touren sowie im Winter Ski-Wandern mit
Langlaufski oder Schneeschuhen.

Elke Bott-Eichenhofer: Da ich selbst aus der politischen Bildung komme, interessieren mich nun deine Erfahrungen in
diesem Handlungsfeld: Ist Politische Bildung in der Jugendsozialarbeit nur ein Feigenblatt oder vermag sie mehr zu leisten?

Siegfried Schmidt: Politische Bildung meint in der Jugendsozialarbeit das Heranfiihren an demokratisches Handeln, Ver-
antwortung flir sich und andere zu Gbernehmen sowie zur politischen Miindigkeit zu reifen. Je nach Alter des Jugendli-
chen ist er oder sie schon in politische Prozesse einbezogen worden, z.B. bei der Klassensprecherwahl oder sogar durch
die Austibung des Amtes als Klassensprecher. Dartiber hinaus tauchen natiirlich viele Fragen beziiglich der politischen
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Miindigkeit auf. Welche Haltung nehme ich zu tagespolitischen Themen bzw. allgemein ein, welche Parteien kenne ich,
was wilrde ich wahlen, wiirde ich mich zur Wahl stellen und sind die Berichte in den sozialen Medien alle wahr? Da
die sogenannten Fake News in den Fokus gertickt sind, hat man hier einen guten Ansatz, mit den Jugendlichen ins
Gesprach zu kommen und das politische Interesse zu wecken. In der Praxis bedeutet dies, einzelne Berichte auf den
Wahrheitsgehalt mittels Recherche zu tberpriifen. Um Verantwortung tibernehmen zu kénnen, bedarf es der altersge-
méaBen Ubertragung von Aufgaben und Fragestellungen. Auch wenn mal eine Aufgabe nicht geschafft wird, sollte immer
ein Feedbackgesprach gefiihrt werden. Um das politische Interesse zu wecken, ist ein Politikquiz meist ein guter Ein-
stieg. Wie groBe Politik aussieht, kann bei einem Besuch in den Landtagen, im Bundestag oder im EU-Parlament erfah-
ren und erlebbar gemacht werden.

Elke Bott-Eichenhofer: Welchen Stellenwert hat die Religionspddagogik in der Personlichkeitshildung?

Siegfried Schmidt: Fur einen glaubigen Menschen haben christliche Werte eine sehr hohe Bedeutung. Wie gehe ich
mit mir, meinen Mitmenschen und anderen Lebewesen und der Natur um? Um genau diese Werte geht es. Aufgabe ist
es, den jungen Menschen entdecken zu lassen, dass er einzigartig und ein Geschopf Gottes ist und jedes Individuum
eine Wirde besitzt, unabhangig von seinem gesellschaftlichen Status und seinen ethnisch-kulturellen Bez(igen. In einer
Diskussionsrunde mit jungen Muslimen kam heraus, dass Muslime und Christen am Ende gar nicht weit auseinander
liegen. Der Versuch einer interreligiosen Pédagogik konnte spannend werden! Dazu bedarf es einer kultur- und religions-
sensiblen Haltung und einer verldsslichen Beziehung der Padagog*innen zu den Jugendlichen, denn eine der schwie-
rigsten und gleichzeitig zentralsten Fragen flir einen jungen Menschen ist die Frage nach dem Sinn des Lebens. Wenn
der/die Jugendliche fiir sich einen Sinn findet, dann hat er/sie auch einen Glauben. Ein Glaube, der dem jungen Men-
schen Halt und Orientierung gibt und ihn stark macht.

Elke Bott-Eichenhofer: Gibt es einen Leitsatz fiir Dich, der auch als Schlusswort passen konnte?

Siegfried Schmidt: Ja, und zwar von Albert Einstein, der sagte: »Das Wertvollste im Leben ist die Entfaltung der Person-
lichkeit und ihrer schopferischen Krafte. «
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Aussagefahig sein in bewegten Zeiten!
Zwei Positionierungen der BAG EJSA zur Schulsozialarbeit

Claudia Seibold (Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit)

Die Entwicklungen in der Bundesrepublik Deutschland zum Thema Schulsozialarbeit sind 2017 so bunt wie die Bil-
dungslandschaften in Deutschland. Vielleicht aber wére es treffender zu sagen, dass sie untibersichtlich, widerspriich-
lich und zum Teil auch beliebig sind.

So wurden Landesprogramme fir Schulsozialarbeit neu aufgelegt, weitergefiinrt und Richtlinien tiberarbeitet. In einigen
Landern wurde der Prozess 2017 begonnen aber noch nicht abgeschlossen. Ganz gegen die fachliche Einschatzung der
Evangelischen Jugendsozialarbeit haben sich einige Lander dazu entschieden, die Schulsozialarbeit sowohl strukturell
als auch dienstrechtlich an die Schule anzubinden. In anderen Landern jedoch wurde Schulsozialarbeit 2017 erstmalig
strukturell abgesichert und zwar sowohl durch Richtlinien als auch durch eine klare Verpflichtung fiir Schulsozialarbeit
im Schulgesetz. Dort kommen nun die Mittel flir die Schulsozialarbeit aus dem Schuletat, die Stellen werden aber bei
den Tragern der Kinder- und Jugendhilfe eingerichtet. Leider muss aber auch festgestellt werden, dass in einigen Lan-
dern die bereits gut angelaufene Schulsozialarbeit weiterhin am seidenen Faden auslaufender ESF-Finanzierungen héangt.

Aus Sicht der BAG EJSA kann Schulsozialarbeit nur inre Wirksamkeit entfalten, wenn sie in Strukturen (am besten der
freien) Kinder- und Jugendhilfe eingebunden ist und nach deren Prinzipien arbeiten kann. Ebenso ist eindeutig, dass
Schulsozialarbeit ihre Wirkung insbesondere dann entfalten kann, wenn sie mit qualifiziertem Personal, frei von Befris-
tungen und Rechtfertigungsdruck gegentiber der Schule arbeiten kann.

Den Fachkraften den Riicken stiarken

Dies hat die BAG EJSA in ihrer 2017 Uberarbeiteten und neu aufgelegten Standortbestimmung klar und eindeutig for-
muliert. Kurz und pragnant sind dort Auftrag und Ziele, Zielgruppe und Kooperationspartner, Arbeitsprinzipien, Rahmen-
bedingungen, Methoden und Arbeitsformen formuliert.
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Diese Standortbestimmung soll helfen, um in diesen bewegten Zeiten aussagefahig zu bleiben. Die BAG EJSA hat diese
deshalb in einem neuen Format, das gut Kooperationspartnerinnen tberreicht werden kann, aufgelegt. Mitglieder und
Einrichtungen konnen gedruckte Exemplare bei der Geschaftsstelle beziehen.Eine wichtige Rolle kommt den Trdgern
der Schulsozialarbeit zu. Sie missen sich in den Kooperationsvereinbarungen mit den Schulen klar positionieren und
den Fachkréaften vor Ort den Riicken stédrken.

Schlaglichter auf die Schulsozialarbeit

Einige weitere Schlaglichter auf die Landschaft der Schulsozialarbeit 2017: In der Debatte um eine Reform des SGB VIl
kam das Thema Schulsozialarbeit nicht vor. Da die Reform aber vorldufig nicht abgeschlossen wurde, besteht
nun die Chance, dass in einem neuen Prozess in der neuen Legislatur doch noch eine klare rechtliche

Verankerung von Schulsozialarbeit im SGB VIl vorgenommen wird.

Das Bundesnetzwerk Schulsozialarbeit wurde 2017 gegriindet, dem Stand Januar 2018 elf
Zusammenschliisse der Schulsozialarbeit auf L&nderebene angehdren. Diese haben teils Ver-
einsstrukturen, eine ist eine LIGA-AG und andere sind formlose Zusammenschliisse. Alle sind
in der Regel Zusammenschliisse der Fachkréfte der Schulsozialarbeit, nur in einigen weni-
gen sind auch Trager und Einrichtungen Mitglied. Das Netzwerk verfolgt das Ziel, bundesweit
gultige, einheitliche Standards flir Schulsozialarbeit zu formulieren und deren Umsetzung auf
den Weg zu bringen.

Der Kooperationsverbund Schulsozialarbeit hatte 2017 den thematischen Schwerpunkt auf der
Frage der gesellschaftlichen Verantwortung der Schulsozialarbeit gelegt. Eine Verdffentlichung zum
Thema ist fir 2018 vorgesehen. Dartiber hinaus soll nach dem letzten Bundeskongress 2015 in Dortmund

ein ndchster Bundeskongress durchgefiihrt werden. Erste Planungen laufen, noch stehen aber weder die Koopera-
tionspartnerinnen, Ort und leider auch noch nicht der Termin fest. Dieser konnte friihestens im September 2019 sein.

Warum machen wir was an Schule?

Die Evangelische Jugendsozialarbeit kooperiert auf vielfaltige Weise mit Schulen. Die intensivste Form ist die Schul-
sozialarbeit oder Jugendsozialarbeit an Schulen. Die Begriffe variieren in den Bundeslandern. Darliber hinaus gibt es
themenbezogene Kooperationen, Zusammenarbeit in Bezug auf spezifische Zielgruppen oder Angebote, zum Teil mit
einem engen zeitlichen Rahmen und zum Teil auch dber einen langeren Zeitraum. Schulbezogene Jugendsozialarbeit
gewinnt — wie auch der 15. Kinder- und Jugendbericht konstatiert — in den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung.

Immer wieder gab es Fragen, wo denn z.B. die Jugendsozialarbeit anfangt oder die Schule aufhért und wer wem und
wie Weisungen geben darf. Oder, warum denn evangelische Jugendsozialarbeit (iberhaupt etwas an Schule macht. Um
diese und viele weitere Fragen zu Kléren, wurde der Fachbeirat Bildung beauftragt, ein Selbstverstandnis flir diese Auf-
gaben zu entwickeln. Das Ergebnis wurde im Juni 2017 vom Hauptausschuss verabschiedet und trégt die Uberschrift
»Schulbezogene Jugendsozialarbeit im Selbstverstandnis der BAG EJSA«. Die kleine Broschiire ist flir Stellungnahmen,
Pressemeldungen und Ahnliches nutzbar und dient als Anregung und Unterstiitzung fiir die Praxis der Jugendsozialar-
beit, sowohl in der (Weiter)Entwicklung von Projekten als auch zur Selbstvergewisserung und Selbstverortung.

Ausgehend von einer Beschreibung der Ausgangslage wird darin das evangelische Selbstverstandnis skizziert, dann
die Schulbezogene Jugendsozialarbeit mit inren Zielgruppen, ihrem Auftrag und der rechtlichen Verortung beschrieben.
Es folgt ein Uberblick tber die Felder der schulbezogenen Jugendsozialarbeit (sjs), die Beschreibung der Prinzipien und
ein Uberblick tiber Wirkungen und Wirkprinzipien. Im letzten Teil geht es dann um Rahmenbedingungen, aktuelle Her-
ausforderungen und den Auftrag der BAG EJSA.

Wortlaut der Standortbestimmung unter www.bagejsa. de/publikationen-und-downloads/downloads/positionierungen
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Evangelische Jugendsozialarbeit

Ganztagsschule als Chance fur benachteiligte

Kinder und Jugendliche weiterentwickeln
Forderungen der BAG EJSA zur Bundestagswahl 2017

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit fordert die politisch Verantwortlichen auf, sich fiir die
Weiterentwicklung der Ganztagsschulen einzusetzen, so dass diese das Ziel erreichen, Benachteiligungen abzubauen
und Chancen zu erdffnen. Zentral fiir ein solches Gelingen ist eine gute Kooperation zwischen den Schulen und der
Kinder- und Jugendhilfe. Dabei gilt es ganzheitliche Bildung zu ermdglichen, die die Entwicklung der Personlichkeit,
der Selbst- und Sozialkompetenzen, sowie die Forderung von Fahigkeiten und Talenten der jungen Menschen, umfasst.

Evangelische Jugendsozialarbeit sieht sich als Partnerin der Schulen fir die Umsetzung von Chancengerechtigkeit, guter
Zugange zur Bildung und gesellschaftlicher Teilhabe flr junge Menschen, Forderung von Geschlechtergerechtigkeit und
zum Abbau struktureller Benachteiligung.

Deshalb fordert die Evangelische Jugendsozialarbeit die Weiterentwicklung der Ganztagsschulen in Deutschland. Dafir
sind folgende Forderungen von besonderer Bedeutung:

Kommunale Jugendhilfe- und Schulentwicklungsplanung verzahnen
ﬂ O In einer verbindlichen Kooperation zwischen kommunaler Jugendhilfe- und Schulentwicklungsplanung sind
Bedarfe zu eruieren und die Umsetzung evaluierend zu steuern.
Kooperation klar und verbindlich rechtlich rahmen
Kooperation ist kein Selbstldufer. Die verbindliche Normierung der Kooperationsverpflichtung zwischen Kinder-
und Jugendhilfe und Schule sowie klar definierte Zustandigkeiten sind Voraussetzungen flr ein gelingendes
Miteinander.

O

Nur durch Beitragsfreiheit kann diskriminierungsfreie Teilhabe fiir alle Kinder und Jugendlichen an den Ange-
boten des Ganztags ermdglicht werden.

Ganztagsschulen partizipativ und altersgerecht weiterentwickeln
Jugendgerechte Angebote und Strukturen sind zu entwickeln, die durch altersgerechte Elemente von Mitbe-
stimmung und Mitgestaltung gekennzeichnet sind.

@ Beitragsfreiheit aller Angebote der Ganztagsschule gewéhrleisten
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Integrierte Raumkonzepte entwickeln und umsetzen
Bundesweit sind integrierte und verbindliche Raumkonzepte zu entwickeln, die Gestaltungsraume ermdglichen
und entsprechend finanziell hinterlegt sind.

Vielféltige Formen fiir den Ganztag denken und realisieren
In der Kooperation von Kinder- und Jugendhilfe und Schule bieten sich Mdglichkeiten der Gestaltung, die offe-
ner und zeitlich flexibler sein kénnen.

Geeignete und auskommliche Rahmenbedingungen sichern

Inshesondere hinsichtlich des Fachpersonals, der rdumlichen Ausstattung sowie der inhaltlichen Ausgestaltung
und Finanzierung bedarf es gesetzlicher Normierung auf Bundes- und Lénderebene und der Ausstattung mit
den notwendigen Ressourcen zur Umsetzung.

Angebote qualifiziert koordinieren
Die Koordinierung ist in Rahmenvereinbarungen der Lander und in den konkreten Kooperationsvereinbarungen
verbindlich zu regeln und auskdmmlich

Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit
Stuttgart/Berlin 27.7.2017
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Evangelische Jugendsozialarbeit

Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit e.V.
WagenburgstraBe 26—28 - 70184 Stuttgart
Tel. (07 11) 16 48 9-0 - Fax (07 11) 16 48 9-21
E-Mail: mail@bagejsa.de - www.bagejsa.de
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