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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

Stalking ist ein Phédnomen, das jede Person treffen kann.

In vielen Féllen aber sind Madchen und junge Frauen betroffen, ganz besonders in Trennungssituationen. Nicht selten
nutzen die jugendlichen Tater das Medium Internet, um die jungen Frauen — auch sexuell - bloBzustellen, zu ver-
leumden. Diese Form des Stalking bezeichnet man als Cyberstalking. Tater kdnnen sowohl der Expartner, Mitschiller,
Kommilitonen, aber auch Elternteile oder Fremde sein.

Da das Stalking oft auch mit erheblicher seelischer und korperlicher Gewalt einhergeht, sind die gesundheitlichen
und sozialen Folgen fiir junge Frauen und Médchen gravierend und konnen sie in ihrem Alltag massiv einschrénken.
So flihlen sie sich in der Folge haufig hilf- und schutzlos, sehen keinen Ausweg aus ihrer Situation. Wenn auch noch
(was nicht selten geschieht) das unmittelbare Umfeld der Betroffenen mit Unversténdnis reagiert, fihrt das zu einer
weiteren Verunsicherung des Opfers.

Die betroffenen Madchen und Frauen fiihlen sich nicht ernst genommen, wissen nicht, wie sie reagieren sollen, haben
Angst vor der Polizei. Erfahrungsgemas ertragen sie oft monate- oder jahrelang die Nachstellungen.

In den letzten Jahren wurde jedoch viel flir den Schutz von Stalking-Opfern getan. Vor allem durch weitreichende
regionale Vernetzungen verschiedener Berufsgruppen, die mit der Thematik befasst sind, aber auch durch neue ge-
setzliche Regelungen bestehen umfassende Mdglichkeiten, betroffenen Médchen und jungen Frauen zu helfen.

Dieses Materialheft soll die verschiedenen Aspekte des Phanomens Stalking beleuchten. Wir mochten die Leserinnen
und Leser fiir die Problematik sensibilisieren und vermitteln, welche Hilfestellungen den betroffenen Médchen und
jungen Frauen gegeben werden konnen.

Da es in Deutschland noch keine représentative Studie zum Phanomen ,Stalking” gibt , Félle von Stalking in den ein-
zelnen Landeskriminaldmtern explizit héufig erst seit 2007 in den polizeilichen Kriminalstatistiken aufgeflihrt werden,
beschreiben die Beitrdge des Heftes schwerpunktméBig die Erfahrungen in Leipzig / Sachsen, wo es zu dieser The-
matik dank des Vereins Frauen fir Frauen e.V. und der langjahrigen Zusammenarbeit des Netzwerkes gegen hdusliche
Gewalt und Stalking schon weit reichende Erfahrungen dazu gibt.

Das Heft beinhaltet die Ergebnisse einer Tagung, welche am 3.3.2009 in Dresden in der Evangelischen Jugendbil-
dungsstétte stattfand und weitere Materialien. Die Tagung wurde in Kooperation des Evangelisch-Lutherischen Landes-
jugendpfarramts Sachsens und der Bundesarbeitsgemeinschaft evangelische Jugendsozialarbeit durchgefinrt.

Ein Anliegen der Tagung war es, das Schweigen zu brechen und weit reichend zu informieren, denn Stalking betrifft
auch die kirchliche Arbeit und wird noch viel zu hdufig schweigend geduldet.

Das Heft beginnt mit einem GruBwort zur Tagung, welches Frau Meves, die Leiterin der Leitstelle fir Gleichstellung
von Mann und Frau aus dem séchsischen Staatsministerium fiir Soziales, im Namen von Frau Staatsministerin Claus
sprach.

Im Anschluss findet sich die Prasentation zum Phanomen Stalking der Rechtsanwéltin Susanne Helweg, Gabi EBbach
von der Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen hdusliche Gewalt und Stalking in Leipzig und Kriminaldirektor
Petric Kleine vom LKA Sachsen. Die anschlieBenden Aufzeichnungen der Workshops beschaftigen sich detaillierter
mit dem Hilfe- und Unterstitzungsbedarf von Madchen und jungen Frauen, die von Stalking betroffen sind, der Spe-
zifik von Krisenintervention und langerfristiger Unterstiitzung der Opfer, den Mdglichkeiten und Grenzen polizeilichen
Handelns in Stalking-Féllen und den Moglichkeiten der Opfer, sich zu wehren und zivilrechtlicher, familienrechtlicher
und strafrechtlicher Mdglichkeiten fiir Stalking-Opfer.

In einem beigelegten Flyer sind die wichtigsten Informationen (iber das Phanomen Stalking zusammengefasst.

Wir hoffen, mit diesem Heft einen Beitrag flir Personen aus den Verbdnden und der Praxis, die sich gegen Stalking
engagieren und flir die Opfer einsetzen, leisten zu kdnnen.

Susanne Képpler Heike Siebert
BAG Evangelische Jugendsozialarbeit Evang.-Luth. Landesjugendpfarramt Sachsen

GruBwort zur Tagung ,,Schutz von jungen Madchen vor Stalking“ am
3. Mérz 2009 in Dresden

Susanne Meves (Leiterin der Leitstelle fiir Gleichstellung von Mann und Frau des sdchsischen
Staatsministeriums fiir Soziales)

Sehr geehrte Frau Képpler, sehr geehrte Frau Siebert, sehr geehrte Frau Helweg, liebe
Frau EBbach, sehr geehrter Herr Kleine, meine Damen und Herren.

Im Namen von Frau Staatsministerin ClauB freue ich mich, Sie zur Tagung zum The-
ma ,Schutz von Médchen und jungen Frauen vor Stalking” hier in Dresden begriiBen
zu diirfen. Frau Staatsministerin wére gerne selbst gekommen, weil sie die Thematik
der von Gewalt betroffenen Frauen selbst sehr interessiert. Sie bedauert, aufgrund
langerfristig vereinbarter Termine verhindert zu sein und hat mich gebeten, Ihnen ihre
herzlichen GriiBe zu vermitteln.

Susanne Meves

Meine Damen und Herren,

Stalking — zu tibersetzen mit ,,Beharrliche Nachstellung* - ist ein weiter Begriff, ein Begriff flir eine kaum vorstellbare
GroBe vielfaltigster Handlungen, mit denen der Stalker angeblich verehrt und liebt. Diese Handlungen reichen weit, sie
beginnen mit dem Schreiben von SMS und email, sie setzen sich fort in Telefonanrufen zu jeder Tages- und Nachtzelit,
sie bedeuten auch das Auflauern vor der Arbeitsstétte oder der Wohnung des Opfers. Sie stellen die Beleidigung oder
Bedrohung bis hin zur Kdperverletzung, auch mit Todesfolge, dar. Frauen sind davon dreimal so oft betroffen wie
Ménner.

Zunehmend wird dem Phinomen Stalking im Freistaat Sachsen mehr Aufmerksamkeit geschenkt: 2007 wurden in
unserem Bundesland 777 Opfer registriert, davon 175 ménnliche und 602 weibliche Personen. Dabei war die Gruppe
der Erwachsenen mit 85,2 % wesentlich mehr vertreten als die anderen Altersgruppen.

Und noch ein zu beachtendes Fazit: Madchen und Frauen wurden nachweislich mit 37,5% héufiger Opfer von Tatver-
dachtigen aus der Verwandtschaft oder Bekanntschaft als mannliche Opfer mit 18,9 %.

259 Stalkingopfer, davon 125 aus dem Raum Leipzig, 54 aus dem GroBraum Dresden, meldeten sich 2007 bei den
séchsischen Interventions- und Koordinierungsstellen, um sich beraten und helfen zu lassen. Sie nehmen damit fast
1/4 aller Ratsuchenden in diesen Einrichtungen ein.

Rechtsnormen aus dem Strafrecht, das Gewaltschutzgesetz und das Séchsische Polizeigesetz stehen zur Verfligung,
und trotzdem bleiben viele Fragen offen. Einzeln betrachtet findet man die meisten Handlungen schon immer als
Tatbesténde im Strafgesetzbuch, die heute unter dem Begriff Stalking zusammengefasst werden, so z. B. N6tigung,
Beleidigung, Korperverletzung, Freiheitsberaubung.

Flir Gerichte und Staatsanwaltschaften war jedoch die rechtliche Einordnung dieser Taten lange schwierig, da die
Rechtsprechung in einem Rechtsstaat klar definierte Straftatbestdnde und objektiv nachweisbare Straftaten als Vor-
aussetzungen verlangt. Subjektive Wertungen mogen fiir uns so verstindlich wie nachvollziehbar sein — sie allein
reichen nicht aus, um einen Stalker zu verurteilen und damit das Opfer vor allem schnell und dauerhaft vor ihm, bzw.
ihr zu schiitzen.

So kann die Rechtssprechung nur eindeutig handeln bei einer Korperverletzung gemaB den §§ 223, 229 Straf-
gesetzbuch, wenn sichtbare Verletzungen nachgewiesen werden kénnen. RegelmaBig stoBt die Rechtssprechung
jedoch dort an ihre Grenzen, wo seelische Schmerzen oder Schrecken zugefligt wurden, solange keine somatischen
Auswirkungen nachgewiesen sind.

Auch das in 2002 in Kraft getretene Gewaltschutzgesetz tragt der Thematik Stalking nicht ausreichend Rechnung, weil
die fortwahrende, sich wiederholende Beldstigung und Nachstellung darin nicht geniigend erfasst ist. Seit Ende Mérz
2007 wird das Nachstellen durch Einflihrung des neuen § 238 Strafgesetzbuch unter Strafe gestellt. Der Gesetzgeber
hat damit ein eindeutiges Zeichen gesetzt. Stalking ist keine Privatsache, sondern strafwiirdiges Unrecht. So setzt der
§238 StGB auf schwere Beldstigung ein StrafmaB einer Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder eine Geldstrafe fest. Fiir



gefahrliche Tater mit Wiederholungsgefahr ist auch eine Deeskalationshaft méglich, dafiir hatte der Freistaat Sachsen
sich seinerzeit im Bundesrat stark gemacht.

Mit den neuen gesetzlichen Rahmenbedingungen ist es mdglich, den Opfern von Stalking insoweit Schutz zu bieten,
dass die Stalking-Taten unterbunden werden. Dennoch kann ein Gesetz nicht verhindern, dass die Opfer nachhaltig
Rat und Hilfe aufgrund des ihnen zugefligten Leides bendtigen.

Ich bin froh, dass wir in Sachsen ein effizient arbeitendes Netz an Hilfsangeboten flir Opfer von Straftaten von Stalking
vorweisen konnen. Dieses setzt sich zusammen aus 7 Interventions- und Koordinierungsstellen und 18 Frauen- und
Kinderschutzeinrichtungen sowie den Beratungsangeboten des WeiBen Ringes und der Opferhilfe e.V.. Die im Frei-
staat Sachsen arbeitenden Taterberatungsstellen widmen sich dariiber hinaus auch dem téterseitigen Aspekt des
Phanomens Stalking.

Den Veranstaltern der heutigen Tagung, der Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit e.V. und
ihrem Kooperationspartner, dem Evangelisch-Lutherischen Landesjugendpfarramt Sachsen, méchte ich an dieser
Stelle flir ihr Engagement herzlich danken.

Ich wiinsche Ihnen allen fiir die Tagung interessante, zukunftsgerichtete Gesprache und einen guten Tagungsverlauf
und danke fiir lhre Aufmerksamkeit.

Schutz von Madchen und jungen Frauen vor Stalking

Susanne Helweg (Rechtsanwéltin), Gabi EBbach (Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt und Stalking
Leipzi), Petric Kleine (LKA Sachsen)

Dieser Beitrag basiert auf einem Vortrag wahrend der Tagung ,Schutz von Médchen
und jungen Frauen vor Stalking*“, welcher anhand einer Powerpointprdsentation gehal-
ten wurde, die von den Autorinnen und der Redaktion fir den Abdruck ergénzt wur-
den.

Susanne Helweg

Das Phinomen ,,Stalking*
Begriffsbestimmung

Das Phdnomen Stalking stammt aus der J&gersprache. Es ist der englische Begriff fir Anpirschen, Anschleichen an das
Wild oder Einkreisen der Beute. Ubertragen auf die Interaktion von Menschen kommen die Begriffe Psychoterror, unzu-
mutbares Nachstellen, Verfolgen, schwerwiegende Beldstigung und Liebeswahn der Umschreibung des Phanomens
am néchsten. Stalking umfasst eine Konstellation unterschiedlicher, oftmals wiederkehrender Verhaltensweisen, die

 auf eine Beeintrdchtigung des Verhaltens einer anderen Person abzielen,
 in Dauer und Intensitat variieren,
» vom Opfer (Geschadigten) als unerwiinscht und/oder belastigend wahrgenommen werden und

» das Leben des Opfers (Geschédigten) sehr stark beeinflussen und belasten (Folgen: Angst, Furcht, Panik bis hin
zu Krankheit).

Phanomenologie

Stalking hat vielfaltige Erscheinungsformen, u.a.

 haufige, unerwiinschte Kommunikationen, z.B.: standige Telefonanrufe, Besprechen des AB (Telefonterror)/ mas
senhaftes Zusenden und Hinterlassen von E-Mails, SMS und Briefen, sténdiges Beldstigen in Chatrdumen (Cy
berstalking),

 néachtliches Klingeln an der Wohnungstir,

= unerwtinschtes Beschenken,

» Warenbestellungen und Annoncenaufgabe auf den Namen der Betroffenen,
 standiges Auflauern und Verfolgen,

«  Ausspionieren/ Uberwachen des Tagesablaufs, des persénlichen Umfeldes und der persénlichen Daten der Be
troffenen,

 Diskreditierung der Betroffenen (Verleumdung, falsche Anschuldigung u.a.),

 Erflllung anderer Straftatbesténde (Beleidigung, Sachbeschadigung u.a.).

AuBerdem besteht ein groBes Dunkelfeld wegen des mangelnden Schutzbestrebens der Opfer und der Unkenntnis
Uber strafrechtliche/ zivilrechtliche Relevanz und durch die Bagatellisierung des Problems, wegen Schamgefiihls und
Angst vor dem Téter.

Der Verlauf hat eine dynamische Entwicklung und steht oft im Kontext zu hduslicher Gewalt. Es gibt fast immer eine
,vorgeschichte®. Dabei dndern sich die Art und die Intensitdt der Handlungen héufig. Die Intensitdt des Stalkings
nimmt oftmals zu.

Stalking ist ein Dauerdelikt, denn die Beldstigungen erfolgen dauernd und wiederholt. Die ,Darmstédter Stalking Stu-
die* (DDS) spricht von einer durchschnittlichen Dauer von ca. 26 Monaten und Zeitrdumen zwischen 1 Monat und 30
Jahren. Nur selten wird Stalking vom Téter selbst eingestellt.

Das Einschalten der Polizei ist oft das ,letzte Mittel* der Opfer, wenn sie nicht mehr weiter wissen und sich ernsthaft
bedroht fiihlen. Oftmals liegt zu diesem Zeitpunkt bereits eine akute Gefahrdungslage vor!
In der Tater-Opfer-Beziehung sind grundsatzlich alle Konstellationen moglich:

* Mann/Frau (dies ist die hdufigste Form: 86% Tater = Manner; 87% Opfer = Frauen)
*  Frau/Mann
»  Mann/Mann

e Frau/Frau

Téter und Opfer kennen einander hdufig personlich, stehen oder standen in einer engen Beziehung zueinander. 50
— 55 % aller Stalker sind Ex- Partner.

Tétertypologie

Es gibt nicht den typischen Stalker. Alle sozialen Schichten, alle Altersgruppen unter Erwachsenen bringen Stalker
hervor. Stalker sind oftmals in ihrer Personlichkeit gestort. Mégliche Anzeichen dafir sind:

» haufig wechselnde Gemiitsstimmung (launisch),

* Hang zum Dramatischen,

» Ausnutzen zwischenmenschlicher Beziehungen (Egoist),
 (berschatztes Selbstwertgefiinl (Narzissmus), Krankbarkeit,

» Mangel an Einfiihlungsvermégen (Empathie).



Circa 75 % aller Tater stammen aus dem privaten Umfeld des Opfers; sind Ex-Partner, Freunde, Familie, Nachbarn,
Mitschiiler, Mitstudenten, Bekannte. Der Tater oder die Taterin ist dem Opfer in den meisten Féllen bekannt, lediglich
ca. 10% werden von Fremden gestalkt. Die Wahrscheinlichkeit physischer Gewaltanwendung gegeniiber dem Opfer
ist besonders hoch, wenn:

 der Tater bereits in der Vergangenheit physische Gewalt gegeniiber dem Opfer oder anderen angewendet hat,
+ akute Selbstwert belastende oder Konflikt verschérfende Ereignisse vorliegen,
 der Tater eine konkrete Gewalttat z.B. mit Waffen androht oder

« wenn der Tater Waffen besitzt.

Tétertypen™ und Tatermotivation:

Das ,Ziel* des Stalkers ist es, Macht und Kontrolle (iber das Opfer zu erlangen. Nach der Motivation werden mindes-
tens 5 Typen unterschieden:

1) der zuriickgewiesene Stalker,

2) der ndhe- und beziehungssuchende Stalker,
3) der nachtragende, rachslichtige Stalker,

4) der attackierende Stalker,

5) der erotomane Stalker.

1.) Der ,zuriickgewiesene Stalker”

Er ist meist Ex-Partner, stalkt vor allem friihere (Sexual-)Partner, da er sich nach Zurtickweisung und Trennung
oder durch eine neue Partnerschaft des Opfers gekrankt fuhit. Diese Form steht haufig in Verbindung zu
friiherer hduslicher Gewalt. Beim ,zuriickgewiesenen Stalker ist die Wahrscheinlichkeit physischer Gewalt-
austibung gegentiber dem Opfer hoch (60 - 90%). Der Stalker empfindet Wut, Rache und hofft auf Wiederan-
naherung. Es sind hdufig Personen mit narzisstischen, histrionischen, emotional-instabilen oder antisozialen
Personlichkeitsmerkmalen. Der zurlickgewiesene Stalker ist der hdufigste Stalkertyp (ca. 50 % aller Stalker).

2.) Der ,n&he- und beziehungssuchende Stalker”

Er stalkt das von ihm geliebte und begehrte Wesen, weil er eine verdnderte (manchmal wahnhafte) Wahr-
nehmungsperspektive hat. Seine Motive sind die Suche nach Nahe, Liebe und Zuneigung, die Idealisierung
und Vergotterung des Opfers. Die abweisende Reaktion des Opfers wird als positive Antwort auf die eigenen
Bemuhungen interpretiert. Er baut eine Scheinbeziehung auf und lebt diese. Der haufigste Fall ist der ,Promi-
nenten- Stalker”. Eine physische Gewaltaustibung gegentiber dem Opfer ist eher selten, aber moglich.

3.) Der ,nachtragende, rachslichtige Stalker”

Er stalkt Personen, von denen er subjektiv erlittenes Unrecht bspw. durch Behandlung und Beratung erfah-
ren hat. Der Grund ist eine Krankung und die damit erfahrene vermeintliche Ungerechtigkeit. Er will Macht,
Kontrolle und Rache nach einer erlebten Ohnmacht. Er will sein Opfer einschlchtern, in Angst versetzen.
,Nachtragende, rachsiichtige Stalker" sind hdufig paranoide Personen, die sich selbst als Opfer darstellen und
kein Unrechtsbewusstsein bzgl. des eigenen Handelns aufweisen. Es ist mdglich, dass sie physische Gewalt
gegeniber dem Opfer austiben.

4.) Der ,rauberische, attackierende Stalker”

Er stalkt fast ausschlieBlich Frauen und plant gewalttétige (sexuelle) Ubergriffe, vorher beobachtet und verfolgt
er das Opfer. Er hat eine egozentrisch-bedrfnisgeleitete Wahrnehmung. Sein Bestreben ist Machtausibung
und Kontrolle tber einen anderen Menschen und sexuelle Befriedigung. Die ,rduberisch attackierenden Stal-
ker" besitzen oft ausgeprégte, von der Norm abweichende dranghafte sexuelle Préferenzen (Vorlieben) und
Phantasien. Hier ist die Wahrscheinlichkeit physischer Gewaltaustibung gegeniiber dem Opfer hoch.

* eigene Einteilung nach PMullen et al (2001)

5.) Der ,erotomane Stalker*

Er hat eine wahnhaft ausgeprégte, unwiderstehliche Liebe zu einer meist unerreichbaren Person (,Liebes-
wahn“) und eine durch nichts zu erschiitternde Uberzeugung, die Liebe zum Opfer beruhe auf Gegenseitigkeit.
Dabei werden Gesten und andere Signale des Opfers fehlgedeutet und die eigene Uberzeugung genahrt. Das
Opfer wird als ,Jagdobjekt” gesehen. Subtile Stalking-Techniken werden angewandt. Physische Gewalt ist
hierbei mdoglich.

Polizeiliche Fallstatistik

Freistaat Sachsen: Im Jahr 2007 wurden 717 Stalkingfélle registriert, davon wurden 621 geklért (AQ 86,6 %) mit 106
TV (89 m./119 w.). Im Jahr 2008: wurden 1404 Falle registriert, davon wurden 1243 geklért (AQ 88,5%) mit 1161
TV (950 m/211 w.)

Stadt Leipzig (PD Leipzig): Im Jahr 2007:wurden 119 Félle registriert, davon wurden 105 geklart (AQ* 88,2%) mit
106 TV (89 m./ 17 w.). Im Jahr 2008 wurden 216 Félle registriert, davon 190 geklart (AQ 88%) mit 178 TV (145 m.
/33 w.).

AQ - Aufklarungsquote, TV — Tatverddchtige

Folgen fiir die Opfer

Abhéngig von der Dauer und Intensitdt der Stalking-Handlungen kénnen bei den Opfern psychosoziale und/oder
gesundheitliche Folgen hervorgerufen werden.
Psychosoziale Folgen sind zum Beispiel:

 Verlust von Freundes- und Bekanntenkreis,
* Arbeitsplatzverlust/ -wechsel,

»  Wohnortwechsel,

*  Wohnungswechsel,

» soziale Verunsicherung,

« finanzielle Verluste durch oftmals massive Sachbeschadigung.

Gesundheitliche Folgen kénnen sein:

*  Angst,

» Panikattacken,

+ Essstorungen,

»  Gewichtsverlust,

» Konzentrationsstorungen,
 posttraumatische Belastungsstorung,

*  Depression,

+  Suizidalitat.

Auch der Tod des Opfers kann eine Folge sein.

Krisenintervention in der Koordinierungs- und Interventionsstelle und
psychosoziale Stabilisierung der Betroffenen

Die akute Krisenintervention in Féllen von Stalking dient der psychosozialen Stabilisierung der Betroffenen und der
Gefahrenabwehr. Dazu zéhlt es unbedingt:

 den Betroffenen Zeit und Raum zu geben, ihre Geschichte zu erzahlen, erlittene Angriffe und Beldstigungen in
eigene Worte zu fassen.
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« fir die Betroffenen einen rationalen Zugang zum Geschehen zu finden, weil nur auf der Basis rationaler Be-
trachtungen Angste eingeordnet, Gefahren abgewogen und Sicherheit geplant werden konnen.

« allgemeine Informationen tber Ursachen, Verldufe und die Haufigkeit von Stalkingféllen zu vermitteln, die den
Betroffen helfen, die Erlebnisse einzuordnen.

 eine erste Antwort auf die Frage ,Warum tut der Stalker das?“ zu finden.

» den medizinischen Hilfebedarf des Opfers gemeinsam einzuschétzen und gegebenentfalls die Vermittiung an die
entsprechenden Hilfen einzuleiten.

Sicherung von relevanten Informationen

Die Krisenintervention dient ebenfalls dazu, die relevanten Informationen zu den Stalkingvorféllen zu sammeln:
»  Wer sind der oder die mutmaBlichen Téter?

» Haben Betroffene und Téter eine gemeinsame Vorgeschichte?

»  Wie lange dauert das Stalking schon?

» Wie héufig sind die Beldstigungen? Nimmt deren Haufigkeit zu oder ab?

»  Welche Formen nehmen die Beldstigungen an?

» Welche gesundheitlichen und sozialen Folgen hat das Stalking flr die Betroffenen?

« Sind weitere Personen betroffen oder involviert?

»  Welche Abwehrversuche haben die Betroffenen schon unternommen?

Der Weg zur polizeilichen Gefahrenabwehr

Gemeinsam sollte die Sicherheitslage bewertet und tber die Notwendigkeit eines Strafantrages und eines Antrages
nach dem Gewaltschutzgesetz (Kontakt- und Naherungsverbot) beraten werden.

st das Stalking nachhaltig, massiv oder in seinen Folgen gravierend, sollten die Mdglichkeiten des rechtlichen
und polizeilichen Schutzes unbedingt ausgeschopft werden.

 Eine umfassende Information tiber das Verfahren und die Konsequenzen fiir alle Beteiligten hilft den Betroffenen
bei der Entscheidung.

« Wenn die Betroffenen sich entschlieBen, einen Strafantrag gegen den Stalker oder die Stalkerin zu stellen, ist
eine Verweisung an das zustandige Revier und die zustindigen Beamten des Ermittlungsdienstes hilfreich. Mit
Namen und Telefonnummer einer zustandigen Polizeibeamtin in der Hand, finden die Betroffenen leichter den
Weg zu einer Anzeige.

» Auch die Vermittlung an eine erfahrene Anwaltin entlastet die Betroffenen. Ein Kontakt- und Naherungsverbot
konnen die Betroffenen zwar auch selbststandig beim zustandigen Amtsgericht beantragen, die anwaltliche Un-
terstlitzung erhoht die Erfolgschancen jedoch maBgeblich.

MaBnahmen zur personlichen Eigensicherung

Unabhangig von einem Strafantrag mtissen die Betroffenen Schritte zur Eigensicherung gehen, die in der Erstberatung
geplant werden sollten.

1.) Kontaktabbruch

Fir die Betroffenen reduzieren sich die Gefahren, wenn der Kontakt zum Stalker vollstdndig abgebrochen wird. Dieser
Kontaktabbruch kann auf verschiedenen Wegen erreicht werden.

Notwendig ist der klare Kontaktabbruch seitens der Betroffenen. Diese sollten die Tater dartiber in einem Einschreiben
informieren und danach von sich aus keinen Kontakt mehr zulassen.

In der Krisenintervention kann geklért werden, ob und welche Voraussetzungen daftir geschaffen werden miissen:
wie etwa Gitertrennung, Austausch von Unterlagen, Postiibergabe, Umgangsregelungen fiir gemeinsame Kinder etc.

2.) Informationen und Instruktionen an das Umfeld

Die Betroffenen sollen ihr personliches Umfeld so weit wie mdglich tiber die Tatsachen des Stalkings aufkldren, um
Schutz und Unterstlitzung zu erhalten.

Zu diesem Umfeld gehéren in erster Linie die Familienmitglieder und Freunde, die eventuell mit dem Téater bekannt
sind, die Nachbarn, die Lehrerlnnen und Erzieherlnnen der Kinder und die Arbeitskolleginnen und Vorgesetzten, in
zweiter Linie weitere gemeinsame Bekannte.

» Analle sollte die Bitte ergehen, den Kontakt zum Téter einzuschrénken und keine Informationen Uber die Betrof
fenen zu erteilen. Die Kontaktaufnahme Uber Dritte wird so unterbunden.

» Nachbarn sollten den Stalker nicht mehr ins Haus lassen und auf Hilferufe schnell reagieren.

 Lehrerlnnen und Erzieherinnen sollten unbedingt die Polizei und die Betroffenen benachrichtigen, wenn sich der
Stalker den Kindern der Betroffenen néhert.

»  Arbeitskolleglnnen konnen den Téter abweisen und die Wege von und zur Arbeitstelle sichern helfen.

» Vorgesetzte kdnnen dem Tater Hausverbot erteilen, wenn dieser die Arbeitsstelle aufsucht.

3.) Erreichbarkeit sichern

Die Betroffenen sollten mdglichst immer ein funktionierendes Mobiltelefon bei sich fiihren, um beim Auftauchen des
Stalkers schnell die Polizei oder andere Helfer und Zeugen herbeirufen zu konnen.

4.) Alitagliche Wege sichern

Stalker spionieren die Gewohnheiten der Betroffenen aus und lauern oft auf alltdglichen Wegen auf. Diese sollten
diese Wege abgehen und gezielt auf Fluchtmdglichkeiten und Schutzméglichkeiten testen. Sollte der Stalker plotzlich
auftauchen, ist es schiitzend, in ein Restaurant oder ein Geschéft oder dhnliches einzutreten, oder aber andere Pas-
santen gezielt anzusprechen.

5.) Planung weiterflihrender Hilfen

Zum Abschluss der Krisenintervention sollte der weitere Hilfebedarf der Betroffenen besprochen werden.

«  Oft ist mindestens ein weiterer Termin in der Koordinierungs- und Interventionsstelle notwendig, um den Erfolg
der MaBnahmen zu (iberprifen und gegebenenfalls Alternativen zu suchen.

« Eine kontinuierliche Begleitung der Betroffenen fiir die Dauer des Stalkings wird sich ebenfalls positiv auswirken.

»  Der medizinische und psychiatrische/traumatherapeutische Hilfebedarf der Betroffenen muss gemeinsam ge
Klart werden. Auch hier unterstiitzt eine konkrete Vermittlung an ausgewiesene Expertinnen oder verstandnisvol
le Kolleginnen die Betroffenen.

« Sind Kinder mit betroffen, kann eine Kooperation mit dem zustdndigen Jugendamt angezeigt sein.

Polizeiliche Intervention

Die polizeiliche Intervention bei Stalking verfolgt im Wesentlichen folgende Ziele:

Polizeiliche Intervention bei ,,Stalking* - Ziele

Opfer: Tater:
Ziel der Polizeilichen Intervention ggti. dem Opfer Ziel der Polizeilichen Intervention ggu. dem Tater
ist es, neben Strafverfolgung und Gefahrenabwehr, ist es, beim Stalker zu erreichen, dass dieser seine
inshesondere auch Opferhilfe und Opferschutz (im Handlungen einstellt. Insbesondere sind geeignete

maoglichen Rahmen) zu leisten! MaBnahmen zu ergreifen, um Gewaltanwendungen

ggi. dem Opfer zu verhindern.

© PVD 3/ PD Leipzig
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Damit die Polizei tatig werden kann, muss ihr der Sachverhalt in Form einer Anzeige bekanntwerden. Danach unter-
scheiden sich die polizeilichen Interventionsmdglichkeiten in drei Bereiche:

e (Gefahrenabwehr,
« Strafverfolgung,

 Polizeilicher Opferschutz.

Nachfolgende Ubersicht verdeutlicht diese Mdglichkeiten und dient zugleich als Ablaufschema polizeilicher MaBnah-
men:

Polizeiliche Intervention bei ,,Stalking* - Ablaufschema

Informationseingang bei der Polizei / Anzeigenerstattung Opfer stellt Antrag auf Schutzanordnung
Erstbewertung / Allgemeine Lagebeurteilung
\ V v
Gefahrenabwehr Strafverfolgung Polizeil. Opferschutz
Informatorische Befragung
- Anzeigenaufnahme/ - Aufkldrung und ver-
mdgliche ErstmaBnahmen: Vernehmung haltensorientierte
- Erhebung Tatortbefund Beratung
Durchsuchung; Platzverweis; - Spurensuche - Weiterleitung an Hilfe Schutzanordnung durch
Sicherstellung; - Beweissicherung Koordinierungs- und > Ziil- oder Familiengericht
Ingewahsamnahme; - Sicherstellung/ Interventionsstelle
(Gefahrderansprache) Beschlagnahme - Pol. Beratungsstellen
- ED-Behandlung - Biindelung aller fallbezo
- Priifung Haftgrund... genen Informationen beim
Sachbearbeiter
] ]
. Offizialdelikt . )
< < <
Gefahrungsanalyse StA (54 GewSchG) Tater missachtet Schutzanordnung
v V
Geféhrderansprache ) o - )
Strafgericht Zivil- oder Familiengericht  [<| Opfer stellt Antrag auf Ordnungsgeld/-haft
v
bei Notwendigkeit Einleitung
von SchuztmaBnahmen
(i.S.v. PDV 129 VS-nfD)

Gefahrenabwehr

Das sdchsische Polizeigesetz bietet den Polizeibeamten eine Reihe von Moglichkeiten Gefahren vom Stalking-Opfer
abzuwenden. Die rechtlich zuldssigen MaBnahmen richten sich nach dem jeweils einschlégigen Gefahrenbegriff, dem
VerhaltnismaBigkeitsgrundsatz, sind also schlussendlich am konkreten Einzelfall zu priifen. Dazu bedarf es einer Ge-
fahrdungsanalyse, die sich vor allem auf erlangte Erkenntnisse aus der Vernehmung des Opfers zum Téter stiitzt.

Eine bei Stalking-Féllen zwischenzeitlich bewahrte Form der Gefahrenabwehr stellt die Gefahrderansprache dar. Sie
sollte durch geschulte Polizeibeamte durchgefiihrt werden.

Polizeiliche Intervention bei ,,Stalking*

Gefahrderansprache:
normverdeutlichendes Gesprach, mit dem Ziel der Deeskalation, d.h. es soll beim Geféhrder eine Wirkung erreicht werden, gleichzeitig soll
das Gesprdch zur Einschétzung der Gefdhrdung und damit zukiinftiger MaBnahmen dienen.

Ziel:
Die individuelle Ansprache soll dem potentiellen Téter vor Augen fiihren, dass die Gefahrdungsanalyse bei der Polizei bekannt ist, ernst
genommen wird und dass alle notwendigen (Schutz-) MaBnahmen zur Verhinderung einer ggf. angedrohten Tatausflihrung getroffen werden.

Inhalt:
- Téter soll auf die mdglichen Folgen seines Handelns hingewiesen werden, machen Sie ihm klar, dass Sie sich ,.einmischen” (Konfrontieren).
- Fiihren Sie die Ansprache nicht im Beisein des Opfers und nich vor AuBenstehenden, das treibt den Téter in die Enge (Respektieren).

- Es sollte versucht werden, die Motive (Konflikte) seines Handeln zu erfragen, geben Sie dem Tater die Gelegenheit, ,Dampf abzulassen
(Kommunizieren).

- Dem Tater soll Hilfe in Form der Taterberatungsstelle (Triade GbR) angeboten werden (Helfen).

© PVD 3/ PD Leipzig

Strafverfolgung

Im Rahmen der Strafverfolgung hat der Polizeibeamte die Aufgabe, Beweise zu erheben. Die EinzelmaBnahmen sind
in der Ubersicht ,Polizeiliche Intervention bei Stalking (Ablaufschema)” dargestellt. Im Rahmen von Vernehmungen
kommt es darauf an, die einzelnen Tatbestandsmerkmale des einschldgigen Straftatbestandes zu priifen. Neben dem
neugeschaffenem Straftatbestand der Nachstellung (§ 238 StGB) kdnnen auch andere Straftatbestande, wie Beleidi-
gung, Sachbeschédigung, Korperverletzung, aber auch § 4 GewSchG usw. einschldgig sein.

Polizeilicher Opferschutz

Polizeilicher Opferschutz umfasst ausdrticklich nicht die Aufgaben der Opfer-Beratung. Vielmehr umfasst Sie die
Unterbreitung und Vermittlung von Hilfsangeboten externer, nicht polizeilicher Partner. Ebenso umfasst der Polizeiliche
Opferschutz bei Stalking die Information und Aufkldrung des Opfers sowie eine verhaltensorientierte Beratung. In der
Praxis bewdhrt hat sich, dass das Opfer einen festen Ansprechpartner bspw. im zustandigen Polizeirevier hat.

Rechtliche Mdglichkeiten in Féllen von Stalking

Abwéagung der Rechtsmittel

Bei anwaltlicher/rechtlicher Beratung in Féllen von Stalking ist es zundchst wichtig, den Sachverhalt genau zu erfragen
und inshesondere herauszufinden, ob gentigend Beweismittel zur Verfiigung stehen. Nicht in jedem Fall ist es ratsam,
gleich gerichtliche Schritte einzuleiten, z.B. wenn Beweisprobleme bestehen oder die Vorfélle schon sehr lange zuriick
liegen oder auch, wenn das Opfer selbst immer wieder Kontakt zum Tater sucht. In diesen Féllen ist es ratsamer,
zundchst auBergerichtlich vorzugehen, z.B. durch einen Brief, verbunden mit einer Unterlassungserklarung
Sachverhaltsaufklarung

Bei der Sachverhaltsaufkldrung sollte folgendes beachtet werden:
«  Zusammenstellen der einzelnen Taten, moglichst genau nach Tag, Uhrzeit und Ort

« Sammeln von ,Beweismitteln“: z.B. Briefe, Emails aufbewahren, SMS speichern, abschreiben oder bei der Polizei
in Augenschein nehmen lassen; Anrufe speichern oder Anrufbeantworter unter Zeugen abhoren (auch durch
Polizei méglich) und aufschreiben; Zeugen benennen lassen; Fotos von Verletzungen etc.

 Erfragen, ob, wann und wie das Opfer dem Tater gesagt hat, dass er es in Ruhe lassen soll; wann war letzter
eigener Kontakt zum Téter?

+ Familidre Zusammenhange zum Téter erfragen, handelt es sich z.B. um getrennt lebende Ehepartner oder Le-
bensgefahrten; gibt es gemeinsame Kinder?, besteht gemeinsames Sorgerecht?

» Wurde Anzeige erstattet?, wenn ja: Vorgangsnummer und Sachbearbeiter nennen lassen; gegebenenfalls ratsam,
Anzeige zu erstatten, wenn noch nicht erfolgt

« Falls das Opfer verletzt wurde, nachfragen, ob es arztliche Atteste gibt; gegebenenfalls noch zum Arzt oder Rechts-
mediziner schicken und Verletzungen dokumentieren lassen

Gerichtliche Mdglichkeiten

Reichen die Voraussetzungen aus, gibt es folgende gerichtliche Mdglichkeiten:

A~ ANTRAG NACH DEM GEWALTSCHUTZGESETZ

Voraussetzungen:

» Verletzung von Kérper, Gesundheit oder Leben § 1 | GewSchG oder

 Drohung mit Verletzung des Lebens, des Kérpers, der Gesundheit oder Freiheit § 1 1l Nr.1 GewSchG oder

 Eindringen in die Wohnung oder befriedetes Besitztum § 1 Il Nr. 2a GewSchG oder

» Unzumutbare Beldstigungen durch Nachstellungen gegen den erkldrten Willen oder Verfolgung unter Verwendung
von Telekommunikationsmitteln § 1 II Nr. 2b GewSchG

Voraussetzungen missen glaubhaft gemacht oder beweisbar sein.
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Rechtsfolgen:

 Erlass von Anndherungs- und Kontaktverboten gem. § 113 GewSchG

»  Androhung von Zwangsmitteln gem. § 890 ZPO

 grds. werden Anordnungen befristet, jedoch mit der Option der Verldngerung
* §112GewSchG

*  Derechtigtes Interesse des Antragsgegners ist ggfls. zu berticksichtigen § 1 11 2 GewSchG (z.B. Umgangsrecht mit
Kindern, gemeinsame Arbeitsstelle, gemeinsame Schule etc.)

B MOGLICHKEITEN/VOLLSTRECKUNG BEI VERSTOBEN GEGEN DEN BESCHLUSS
Ordnungsgeld/-haft § 890 ZPO

 VerstoB gegen Beschluss (z.B. Anrufe, SMS, Briefe, Auflauern etc.)

» Antrag bei dem Gericht, das den Beschluss erlassen hat

+  Ordnungsmittel muss angedroht sein, dann kann es festgesetzt werden

 der Antragsgegner muss Kenntnis haben, d.h. der Beschluss muss zugestellt oder flir sofort wirksam erklart sein

 die VerstdBe miissen bewiesen werden, Glaubhaftmachung reicht nicht aus

Zuziehung des Gerichtsvollziehers/Unmittelbarer Zwang § 892 a ZPO

* gilt fur Anordnungen nach dem GewSchG (vor allem Betretensverbot von Wohnung oder Haus oder An-
naherungsverboten zur Wohnung)

» Zuwiderhandlung gegen den Beschluss, die andauert (z.B. Aufenthalt in der Wohnung trotz Betretensverbotes)
 formloser Antrag an Gerichtsvollzieher
»  (Gerichtsvollzieher kann Gewalt anwenden, muss Zeugen hinzuziehen und protokollieren

» §890 und § 892 a ZPO schlieBen sich nicht aus; Protokoll des Gerichtsvollziehers kann Beweis im Antrag nach
§ 890 ZPO sein

Strafanzeige gemalB § 4 GewSchG
« Eigener Straftatbestand im GewSchG

» Verst6Be gegen Anordnungen des Gerichts sind strafbar

C  FAMILIENRECHTLICHE REGELUNGEN BEI ELTERLICHER SORGE

* gem. § 3 GewSchG gilt das GewSchG nicht, wenn der/die Betroffene unter elterlicher Sorge des Taters steht; dann
gelten die familien- oder vormundschaftlichen Regelungen

+ 2.B.Antrag nach § 1671 BGB auf Ubertragung der elterlichen Sorge
» § 1666 BGB gerichtliche MaBnahmen bei Gefahrdung des Kindeswohls (Ausschluss des Umgangs etc.)

 Sind z.B. ein Elternteil und Kinder gleichermaBen betroffen, empfiehlt es sich, Antrdge nach dem GewSchG und
Antrage nach §§ 1671 und 1666 BGB parallel zu stellen

D STRAFANZEIGE GEMAB § 238 STGB
Unbefugtes Nachstellen

» Rédumliche Nahe des Opfers aufsuchen

 Versuch, unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln oder sonstigen Mitteln oder dber Dritte Kontakt auf-
zunehmen

»  Unter missbrauchlicher Verwendung von personenbezogenen Daten Bestellungen aufgeben oder Dritte veranlas-
sen, Kontakt zum Opfer aufzunehmen

» Drohung mit der Verletzung von Leben, korperlicher Unversehrtheit, Gesundheit oder Freiheit (Person selbst oder
nahe stehende Personen)

» Andere vergleichbare Handlungen

Beharrlichkeit

Bewusste Missachtung des entgegenstehenden Willens des Opfers oder Gleichgliltigkeit gegeniiber den Wiinschen
des Opfers. Relevante Kriterien sind dabei der zeitliche Abstand und der innere Zusammenhang.

Schwerwiegende Beeintréachtigung der Lebensgestaltung

Die duBere Lebensgestaltung muss objektiv beeintréchtigt sein. Dies kann sich z. B. an der Anderung von Tagesab-
laufen, Umzug, Anderung des Sozial- oder Freizeitverhaltens, Arbeitsplatzwechsel, Verstarkung von Vorkehrungen zur
Sicherheit bei Verlassen der Wohnung oder Arbeitsstelle, Namensanderung etc. zeigen. Die Verdnderungen muissen
schwerwiegend sein und tiber das Ubliche MaB hinausgehen.

Vorsatz

Beim § 238 StGB reicht bedingter Vorsatz aus, d.h. es reicht, wenn der Téter die Tatbestandsverwirklichung fiir mog-
lich halt.

Aus den Workshops der Fachtagung ,,Schutz von jungen Madchen vor Stalking*
am 3. Marz 2009 in Dresden

Anja Frohlich (Frauen fiir Frauen e.V.), Susanne Riedel (Kindervereinigung Leipzig e.V.), Sabine Raabe (BAG EJSA)

Workshop 1: Ihnen kann geholfen werden- wie Beratungsstellen Hilfe
fiir Stalking- Opfer leisten konnen
Leitung: Gabi EBbach (KIS Leipzig)

Die Referentin Gabi EBbach stellte den Arbeitsgruppen zwei Fallbeispiele vor. Die Teil-
nehmerinnen entwarfen eigene Interventionsansétze fir diesen Fall und tragen diese
im Plenum zusammen. Die weite erfahrungs- und berufsspezifische Palette unter-
schiedlicher Herangehensweisen wird deutlich. Am Ende der Diskussion steht jeweils
eine gemeinsam entwickelte Handlungsempfehlung.

Gabi EBbach

Beispiel 1

LEine junge Kunststudentin (26) war zwei Jahre mit ihrem Exfreund (32) zusammen, der ein wahrer ,Lebensktinstler”
ist. In der Beziehung gab es psychische und teilweise auch physische Gewalt, wenngleich diese oft sehr subtil war. So
war er bei Fahrten im Kleinbus wie ein lrrer gerast und hatte sein Leben wie das seiner Partnerin bewusst geféhrdet.
Danach war er wieder sehr lieb und zuvorkommend. Nach der Trennung lauerte er ihr auf. Er lieB Sachen bei ihr
zurtick, die er als Anlass nahm, immer wieder zu ihr zu kommen. Da die Betroffene und der Téter in einem ,Kiinstler-
haus” leben, in dem keine Tiiren abgeschlossen werden, ist die Abgrenzung praktisch schwer. Seit sie einen neuen
Freund hat, erhalten sie und der neue Freund Drohungen via SMS vom Stalker. "

+ ein Polizist aus Altenburg wiirde ein Ermittlungsverfahren einleiten und das Auslesen des Handys veranlassen

* eine Mitarbeiterin einer Wohnungsbaugesellschaft in Magdeburg wirde zuerst einmal zuhéren
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 eine Sozialarbeiterin aus dem Bereich der Arbeit mit psychisch Kranken wiirde Starkung fir Betroffene aufbauen

 eine Kollegin aus dem Frauenhaus Saalfeld schldgt vor, einen Sicherheitsplan fiir simtliche Situationen zu erstel-
len; seine Sachen aus inrer Wohnung bringen; sich der restlichen WG anzuvertrauen, denn fiir den Eigenschutz ist
es wichtig, dass viele Menschen aus dem Umfeld Bescheid wissen

 ein Mitarbeiter der Polizeidirektion Jena pladiert fiir eine schnelle Gefdhrderansprache; seit Gabi EBbachs Vortrag
im Herbst des Vorjahres in Altenburg wird diese Moglichkeit in Jena schon starker genutzt

* eine Kollegin eines Frauenhauses in Altenburg empfiehlt, einen Brief einer Rechtsanwdltin an den Tater mit deut-
lichen Worten zuzusenden; ihrer Erfahrung nach sind Frauen teilweise ambivalent, wollen den Tater schiitzen und
gehen deshalb nicht zur Polizei; es sei sehr wichtig, dem Opfer klarzumachen, dass es ihr Recht ist, in Ruhe
gelassen zu werden und sich ggf. zu wehren; nur in 10% der Félle geht das Stalking auch nach einer Anzeige
weiter

» die Kollegin der Interventionsstelle Zwickau macht auf die Besonderheiten landlicher Gegenden aufmerksam:
teilweise sind dort andere Schritte wie z.B. die Erstellung von Sicherheitsplanen sinnvoller

In der anschlieBenden Diskussion wurden weitere Fragen beantwortet:

Warum bei Stalking nie Paarberatung machen?
Weil es in Stalkingféllen keine Paarbeziehung in dem Sinne gibt; zudem darf das Opfer keinen Schritt in Richtung
Stalker machen, da der Tater dies positiv umdeuten und sich bestérkt filhlen konnte

Was mache ich, wenn ich den Verdacht habe, dass jemand stalkt? Wie spreche ich ihn/sie darauf an?

Man sollte sich sehr gut iiberlegen, ob man die betreffende Person wirklich anspricht, wenn ja, sollte man sehr vor-
sichtig vorgehen. Mdgliche Folgen kdnnen positiv — soziale Kontrolle wird deutlich gemacht — oder negativ — man
kénnte selbst zum Opfer werden, sein. Besser ist es, mit dem Opfer in Kontakt zu treten.

Beispiel 2

JEine 22-jahrige junge Frau, ohne Ausbildung, 2 Kinder (3 Jahre, 1 Jahr) lebt wegen héuslicher Gewalt vom Vater der
Kinder getrennt. Der Vater ist 23 Jahre alt, Hartz IV-Empfénger, Alkoholiker. Die Eltern haben das gemeinsame Um-
gangsrecht, jedoch wurden keine klaren Umgangsregelungen festgelegt. Der Vater besucht die Kinder unregelmalig
und verlasst die Wohnung aann gelegentlich nicht freiwillig. Eines Nachts war der Vater unbemerkt (iber den Balkon
in die Erdgeschosswohnung eingestiegen, hatte sich eine Gummimaske Liber den Kopf gezogen und das jingste Kind
aus dem Bett genommen. Die Mutter wurde durch das Angstgeschrei des Kind geweckt.”

 eine Mitarbeiterin des Waage e.V. Hannover (Beratung und Intervention zu hduslicher Gewalt und Stalking, Tater-
Opfer-Ausgleich) wilrde zuerst das Gesprach mit dem Ex-Partner suchen, um Verstandnis beim Tater erzeugen

 eine Mitarbeiterin einer Sozialtherapeutische Jugendeinrichtung Dresden wiirde die betroffene Frau in eine ande-
re Umgebung (z.B. in ein Frauenhaus) bringen, damit diese zur Ruhe kommen kann und erst dann schauen, wel-
che weiteren Mdglichkeiten der Intervention es gibt

* eine Bildungsreferentin einer Jugendeinrichtung in Magdeburg wiirde zuerst differenzieren: Geht es um eine psy-
chosoziale Beratung der Frau oder braucht diese Schutz und Sicherheit? AuBerdem muss abgeklart werden,
welche Hilfs- und Unterstlitzungsangebote die Kinder der Frau eventuell zusétzlich brauchen.

 eine Polizistin aus Gera wiirde ein Kontakt- und Naherungsverbot erwirken und eine Anwéltin empfehlen

 eine Mitarbeiterin der Interventionsstelle Zwickau wiirde das Sorgerecht kldren wollen, sofort das alleinige Aufent-
haltsbestimmungsrecht beantragen und dafiir den Fall eventuell beim Jugendamt melden

 eine Mitarbeiterin der JVA Torgau schldgt zudem vor, den Betroffenen eventuell an Psychologen, Arzt oder Psych-
iater weiterzuvermitteln

Laut Gabi EBbach miissen nacheinander folgende MaBnahmen ergriffen werden:
1. flir Sicherheit sorgen

2. die Polizei informieren

3. Antrdge nach dem Gewaltschutzgesetz und zur Umgangsregelung stellen

Im vorliegenden Fall sei es absolut ratsam, die Polizei hinzuzuziehen und Anzeige zu erstatten. In der vorgestellten
Situation ist es zusétzlich sinnvoll, die Frau ins Polizeirevier zu begleiten, sie abholen zu lassen oder einen Polizisten
zu bitten, die Anzeige in der Beratungsstelle aufzunehmen. Ein Kontakt zum Téter sei jedoch nicht ratsam.

Im weiteren Verlauf muss die gemeinsame elterliche Sorge unterbunden werden, vor dem Sorgerechtsstreit sollte ein
Umgangsausschluss erwirkt werden oder nur ein begleiteter Umgang (Jugendamtsmitarbeiter) des Vaters mit den
Kindern mdglich sein.

Workshop 2: Da kann doch die Polizei nichts machen
- Moglichkeiten und Grenzen polizeilicher Intervention bei Stalking
Leitung von Petric Kleine (LKA Dresden)

Am Beginn der Workshops stand ein Austausch der Teilnehmerinnen tber die professi-
onellen Erfahrungen auf dem Gebiet Stalking, tiber ihre Kooperationsbeziehungen mit
der Polizei und ihren Erfahrungen in der Zusammenarbeit. Auch ihre Wiinsche an die
Polizei kamen zur Sprache:

Petric Kleine

* die Mitarbeiterin der Interventionsstelle (hausliche Gewalt und Stalking) Zwickau attestiert flr ihre Region akuten
Handlungsbedarf; sie berichtet von ,Kdmpfen“ mit der Polizei, da diese keinen Bedarf fiir eine Zusammenarbeit
oder Schulungen zum Thema Stalking sieht; obwohl es kaum Qualifizierung im Bereich Stalking oder hédusliche
Gewalt auf der Seite der Polizei und kein Interesse gébe; gelegentlich wiirden die polizeilichen MaBnahmen und
Handlungsweisen die Arbeit der Beratungsstelle sogar erschweren

 die Mitarbeiterin der Waage e.V. Hannover (Beratung und Intervention zu héduslicher Gewalt und Stalking, Téter-
Opfer-Ausgleich) schatzt, dass frilher die Situation in Hannover dhnlich der in Zwickau war; seit einigen Jahren hat
sich dies sehr verbessert; Polizeischulungen haben sehr viel zur Verbesserung des Opferschutzes beigetragen;
heute sind die Erfanrungen bez(iglich der Zusammenarbeit mit der Polizei sehr positiv, insbesondere im Hinblick
auf die Tateransprachen der Polizei

* die Mitarbeiterin des Netzwerkes hausliche Gewalt und Stalking Sdchsische Schweiz berichtet, das in ihrer Region
zwar Polizeischulungen durchgeflinrt wurden, die Zusammenarbeit aber durch Neubesetzungen und Umstruktu-
rierungen bei der Polizei erschwert werde; ihrer Meinung nach wére es gut, wenn das Thema Stalking innerhalb
der Polizeiarbeit einen hoheren Stellenwert bekdme und z.B. Handlungsanleitungen und Qualifizierung im Bereich
Stalking generell Inhalt der Polizeiaushildung wirden

 die Mitarbeiterin einer Sozialtherapeutischen Jugendeinrichtung Dresden wiinscht sich einen entspannten Um-
gang der Polizisten mit Madchen und jungen Frauen bzw. Teenies allgemein; Hemmschwellen konnten z.B. durch
Auftreten ohne Uniform oder Workshops flir Médchen bspw. beim Madchentag verringert werden

* eine Polizistin aus Gera stellt daraufhin infrage, ob solche Workshops bzw. AuBenauftritte Aufgabe der Polizei
seien. Sie personlich sehe hier deutliche Grenzen der Polizei; Polizeischulungen zum Umgang mit Opfern von
Stalking und Kommunikationstechniken seien wichtig, aber die Polizei habe nicht die Aufgabe, mit dem Thema
nach auBen zu gehen
An diesem Thema entspannt sich eine rege Diskussion, die Petric Kleine so zusammenfasste: Aus dem in der Dis-
kussion genannten Grund seien die Vernetzungen zwischen den einzelnen Akteuren so wichtig; Partner von auBen
kénnen die Grenzen und Interventionsmaglichkeiten der Polizei erweitern und wichtige Inputs liefern; gemein-
same Konzepte und auch gemeinsame Schulungen sind daher entscheidend; dazu sollte in der Fiihrungsspitze
der Polizei mdglichst eine Person gefunden werden, der das Thema so wichtig ist, dass die sich dafir einsetzt;
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Schulungen sollten moglichst einmal jahrlich durchgefiihrt und dabei stets aktualisiert werden, indem z.B. auch
Auswirkungen neuer Kommunikations- und Medientechniken (Stichwort Cyberstalking) einbezogen werden; um
die Polizisten ins Boot zu bekommen und ihre Aufmerksamkeit zu erregen, sei es am besten, Betroffenheit zu
erzeugen; Interventionen seien aber auch immer davon abhangig, welche Person sie durchfiihrt

 eine Bildungsreferentin einer Jugendeinrichtung in Magdeburg halt eine Vernetzung unterschiedlicher Professi-
onen fir sehr sinnvoll und wichtig; gegenseitiges Kennen lernen (Wer macht welche Arbeit?) sei die entschei-
dende Voraussetzung flr eine gute multiprofessionelle Zusammenarbeit

Das Leipziger Netzwerk — ein Beispiel flir eine gelungene Kooperation

Auf einer Tagung zum Thema hdusliche Gewalt und Stalking im Jahr 2005 trafen sich Gabi EBbach und Petric Kleine
zum ersten Mal und beschlossen, sich des Themas gemeinsam anzunehmen. Die Kooperationen wurden festge-
schrieben und Verfahrensweisen festgelegt. Die Taterarbeit im Sinne des Opferschutzes wurde sehr bald einbezogen.
Es erfolgte die Festlegung der Hauptarbeitsfelder:

1. Fortbildungen durch die Vertreter der Taterberatung, der KIS, und der Polizeidirektion (Einmalige Schulungen sind
nicht ausreichend. Sie sollten jahrlich wiederholt werden.)

2. Kooperationspartner in der Polizeifihrung finden (jlingere Personen nehmen das Thema ernster). Wichtig!

3. Spezialisierte Sachbearbeiterlnnen auf jedem Revier ausbilden, die sich mit Stalking und hauslicher Gewalt be-
schéftigen Diese haben dann eine herausragende Stellung (nicht vom Dienstgrad her, sondern als Expertinnen
auf einem bestimmten Gebiet).

4. Entwicklung von Verfahrensweisen, um die einzelnen Netzwerkmitglieder miteinander in Kontakt zu bringen und
zZu halten

Praktische Hinweise zum Aufbau guter Kooperationsbeziehungen zwischen Polizei und anderen Helfernetzwerken

Eine Vernetzung der verschiedenen Professionen (Anwalt, Polizei, Frauenhaus, Beratungsstellen) wie in Leipzig ist sehr
wichtig, um gezielte MaBnahmen ergreifen zu kénnen. Wenn die Polizei nicht selbst die Initiative zur Zusammenarbeit
ergreift, sollte die Kontaktaufnahme unbedingt in eigene Hande genommen werden.

Was ist dabei zu beachten?

1. Vor einer Kontaktaufnahme sollten die eigenen Ziele klar und deutlich formuliert sein.

2. Zurrichtigen Zeit muss die richtige Person bei der Polizei angesprochen und dabei die innerpolizeilichen Hierar-
chien beachten werden.

3. Der Opferschutzbeauftragte ist sicher generell eine gute Adresse.

4. Wichtiger als der bekleidete Posten sei aber ein wirkliches und engagiertes Interesse des Ansprechpartners fir
das Thema Stalking.

5. Vorbehalte bzw. Barrieren fir eine Zusammenarbeit miissen bei beiden Seiten wahrgenommen und ein Abbau
derselben angestrebt werden

6. Wenn eine Zusammenarbeit einmal erreicht wurde, sollte das ndchste Ziel sein, dass es in jedem Polizeirevier
einen Sachbearbeiter flir hdusliche Gewalt und Stalking gibt, der besonders geschult ist, wie z.B. in Hamburg,
Hannover und Leipzig.

7. Um die Zusammenarbeit dauerhaft gut zu gestalten, ist ein Riicklauf zur Polizei wichtig, d.h., es ist giinstig, Feed-
backs ber Schwierigkeiten und Schwachstellen der Intervention zu geben.

8. RegelmdBige Fort- und Weiterbildungen dieser Sachbearbeiter sind sehr wichtig, vor allem auf Grund von Stal-
kinghandlungen tber die neuen Medien (Cyberstalking).

Polizeiliche Intervention bei Stalkingféllen in Leipzig

1. Polizei beginnt zu handeln, wenn Anzeige vom Opfer erstattet wird.
Wichtig fiir eine erfolgreiche Anzeige ist die Vorlage von mdglichst vielen Beweisen. Beweise sind alle Dinge, die
sich dokumentieren lassen: Briefe, E-Mails, SMS, Anrufe. Das Erstellen eines Stalkingtagebuch (siehe auch www.
cyberstalking.at) kann dabei sehr niitzlich sein.

2. Tritt ein Opfer (in Leipzig) mit der Polizei in Kontakt, werden die Daten (mit Erlaubnis des Opfers) an die Koordinie-
rungs- und Interventionsstelle weitervermittelt. (Wer? Was ist passiert? Welche MaBnahmen wurden ergriffen?)
Mitarbeiterin der KIS ruft dann bei den Betroffenen an -> proaktiv!

Die Hilfe wird von den Betroffenen eher in Anspruch genommen, als wenn sie selbststindig eine Beratungsstelle
aufsuchen mussen.

Im Gesprdch in der Koordinierungsstelle kann der Geschichte des Opfers und allen menschlichen Perspektiven
mehr Aufmerksamkeit entgegen gebracht werden, als bei der Polizei.

3. Von der Koordinierungsstelle kann die Vermittlung zu einer Rechtsanwaltin erfolgen
Die Polizei bewahrt eine Kopie des Beschlusses nach dem Gewaltschutzgesetz im zustdndigen Revier auf und
kann bei VerstoBen durch den Tater schnell und konsequent handeln.

4. Die Polizei fuhrt eine Gefahrderansprache, d.h. ein normverdeutlichendes Gesprach mit dem Ziel der Deeskalation
durch. Mit den Aspekten:

 Konfrontieren: Den Tater auf die Folgen seines Handelns hinweisen
» Respektieren: Ansprache nicht im Beisein des Opfers
»  Kommunizieren: Motive erfragen, ,Dampf ablassen®.

 Helfen: Hilfe in Form der Téterberatungsstelle anbieten.

Petric Kleine antwortet auf die Teilnehmerinnenifrage: Wie sind Ihre Erfahrungen mit der Gefahrenabwehr/Téteranspra-
che? Zur Gefahrenabwehr ist es am besten, wenn eine Anwéltin oder ein Anwalt flir das Opfer zugleich mit der Anzeige
bei der Polizei einen Antrag nach §1 GewSchG auf ein Kontakt- und Néherungsverbot stellt. Gibt es dann eine solche
Verfligung, sollte der gerichtliche Beschluss als Kopie auch dem zustandigen Revier vorgelegt werden. Alle VerstoBe
gegen diesen Beschluss sind dann Straftaten und die Polizei kann wirkungsvoll intervenieren.

Eine Teilnehmerin zum Thema Antrag nach §1 GewSchG gibt zu bedenken, dass sich nicht alle Opfer einen Anwalt
leisten kénnen und dennoch keine Beratungs- oder Prozesskostenhilfe erhalten; sie hore von groBen Problemen
mit der Rechtsantragsstelle bei Gericht; regelméBige Schulungen der Rechtspfleger wédren ebenfalls enorm wichtig
(Stichwort Vernetzung/Zusammenarbeit aller beteiligten Akteure)

Petric Kleine antwortet auf die Frage einer Teilnehmerin, ob es oft die Situation gébe, dass ein Tater mehrere Opfer
gleichzeitig stalkt? Oftmals wird zumindest auch das Umfeld des Opfers mitgestalkt. Zwei véllig voneinander unab-
hangige Opfer sind eher selten.

Best practice bei zwei haufigen Stalkingformen

Cyberstalking: Die neue Form des Cyberstalking betrifft vor allem Kinder und Jugendliche. Hier sollten bereits im
Vorfeld PréventionsmaBnahmen ergriffen werden, z.B. durch spezielle Vortrdge in Schulklassen. Die Schiilerinnen
mussen fur das Thema sensibilisiert werden, d.h., welche Handlungen werden schon als Cyberstalking angesehen,
welche Beweise miissen dokumentiert sein, usw.

Bei erfolgtem Stalking sollten die Betroffenen Kontakt mit dem Provider aufnehmen. Dieser ist nach dem Teledienstge-
setz dazu verpflichtet, die Sache zu verfolgen, d.h. (iber die IP-Adresse des Computers den Téter ausfindig machen.

Telefonterror:

* Dbei bekannten Anrufern: Anruftagebuch anlegen/ Anrufbeantworter schalten

* Dbei Anrufen mit unterdrtickter Nummer: Anrufriickverfolgung einleiten (Fangschaltung)
* ggf. Telefonnummer wechseln und neue Nummer nur ausgewahlten Personen geben

 guter Trick: ein lautes Gerdusch z.B. mit einer Trillerpfeife in den Horer geben
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Workshop 3: Wie kann ich mich wehren?
- Rechtliche Maglichkeiten fiir Stalkingopfer
Leitung: Susanne Helweg (Rechtsanwéltin in Leipzig)

Beispiel

Ein Médchen (17) wird nach der Trennung vom Exfreund gestalkt. Sie erhélt uner-
wiinschte SMS, Anrufe. Er lauert ihr auf, betritt das Grundstiick, auf dem sie lebt.

Susanne Helweg

Voraussetzungen fir juristische Schritte

Vor Einleitungen gerichtlicher Schritte sollte das Opfer ausdriicklich erkldrt haben, Ruhe haben zu wollen, da beispiels-
weise in § 1 Abs. 2 Nr. 2 b GewSchG geregelt ist, dass die Nachstellungen gegen den ausdriicklich erkldrten Willen
des Opfers erfolgen missen. Eine solche Mitteilung kann miindlich, per SMS etc. erfolgen. Am besten ist es aber,
wenn die Mitteilung schriftlich erfolgt und mdglichst kurz und knapp (mdglichst emotionslos) gehalten ist, z.B. ,Ich
will absolut keinen Kontakt zu dir. Lass mich in Ruhe!" Von diesem Schreiben sollte unbedingt eine Kopie gemacht
werden!

Juristische Schritte

Nicht immer sind gerichtliche Schritte erforderlich. In manchen Féllen reicht auch ein ,mittelbdser” Brief der Anwéltin
an den Stalker, in dem dieser aufgefordert wird, die Nachstellungen zu unterlassen und eine entsprechende Unterlas-
sungserklarung zu unterschreiben. Lassen die Nachstellungen trotzdem nicht nach, sollten (zivil-) gerichtliche Schritte
eingeleitet werden, d.h. ein Antrag auf Kontakt- und Annéherungsverbote gemasB § 1 GewSchG erfolgen. Den Antrag
sollte das Opfer erfahrungsgeméB nicht allein, sondern mit anwaltlicher Unterstiitzung stellen.

Wie erfolgt die Antragstellung?

»  Der Antrag wird von der Anwéltin/dem Anwalt nach den Bed(irfnissen des Opfers gestellt. Minderjahrige miissen
durch die Eltern vertreten werden

»  Der Antrag wird beim Amtsgericht eingereicht.

 Das Gericht prift, ob die Voraussetzungen des GewSchG nach dem Sachverhalt und der Beweislage gegeben
sind.

Erfahrungsgemés innerhalb weniger Stunden oder Tagen erlasst der Richter im Beschlusswege eine einstweilige
Verfiigung.

» Beschliisse sind nach Gesetzeswortlaut zu befristen; die Erfahrung zeigt, dass meist flir einen Zeitraum von sechs
bis zwolf Monaten befristet wird; es gibt aber auch durchaus unbefristete Beschilisse.

»  Der Beschluss wird dem Stalker zugestellt.
» Das Opfer sollte den Beschluss immer bei sich flihren und diesen in Kopieform der Polizei ibergeben.

 VerstoBe gegen die Unterlassungsanordnung konnen auf Antrag des Opfers folgendermaBen zivilrechtlich geahn-
det werden: Ordnungsgeld/-haft gem. § 890 ZPO; Zuziehung eines Gerichtsvollziehers gem. § 892a ZPO.

» VerstOBe des Stalkers gegen den Beschluss kdnnen auBerdem der Polizei gemeldet und angezeigt werden, da
jeder einzelne VerstoB eine Straftat gemaB § 4 GewSchG darstellen kann.

 Die Polizei kann gerufen werden, wenn der Stalker sich trotz Beschlusses weiter nahert; die Polizei kann den
Stalker mitnehmen und einen Platzverweis aussprechen.

Hat ein Kontakt- und Naherungsverbot Erfolg?

Nach Erfahrung von Frau Helweg: JA! Frau Helweg kann anhand der von ihr bearbeiteten Félle folgendes mitteilen:
+ (Ca. 95% der Stalker horen nach einem Beschluss auf

» (Ca. 3% lassen mit der Zeit nach

» (a. 2% horen nicht auf, und mtissen mit BuBgeld oder Ordnungshaft belegt werden

Einzelne Tatbesténde des § 1 GewSchG in Fallen von Stalking

Sémtliche Handlungen miissen widerrechtlich und vorsatzlich erfolgen

Tatbestand AuBert sich durch Magliche Beweismittel

Verletzung des Korpers und Schldge, Tritte, BeiBen, Schubsen, | u.a. Arztbericht, Atteste, rechtsme-

der Gesundheit USW. dizinische  Untersuchung, Fotos,
Zeugen

Verletzung der Freiheit Einsperren, im Auto festhalten usw. | u.a. Zeugen

Drohung mit Verletzung d. Lebens, d. | ,Ich bringe dich um!®, ,Ich breche | u.a. Zeugen, Tonaufnahmen, SMS,
Korpers, d. Gesundheit, d. Freiheit | dir alle Knochen!”, ,lch lass dich | Kopien von Briefen, E-mails etc.
nicht mehr raus!” usw.

Eindringen in die Wohnung oder das | Grundstiick betreten, FuB in der Tir, | u.a. Zeugen (z.B. Nachbarn, Mitbe-
befriedete Eigentum Wohnung betreten, im Flur stehen usw. | wohner, Familie)

Belastigen gegen den ausdrticklich | Verfolgen, vor dem Haus auftauchen, | u.a. Zeugen, Fotos
erklarten Willen bei Familie/Freunden auftauchen usw.

Verfolgung unter Verwendung von | SMS, E-Mails, Anrufe, Faxe, Chatrdu- | u.a.  Anrufbeantworteraufnahmen,
Fernkommunikationsmitteln me usw. SMS, E-Mails ausdrucken, Kopien
von Briefen, Faxen, Chatprotokollen

Im Rahmen eines einstweiligen Verfligungsverfahrens missen die Vorfélle zunéchst ,nur* glaubhaft gemacht werden,
also z.B. durch eine eidesstattliche Versicherung; bestreitet der Stalker die Vorwiirfe, bedarf es des Beweises (Beweis-
mittel s.0.); auch im Strafverfahren miissen die Vorfélle bewiesen werden.

Strafrechtliche Schritte (§ 238 StGB)
Anzeige gem. § 238 StGB

Erfordert Beharrlichkeit (bewusste Missachtung des Willens oder Gleichgiiltigkeit gegentiber dem Willen des Opfers;
schwerwiegende Beeintréchtigung der Lebensstellung). ErfanrungsgemaB werden Verfahren nach § 238 StGB haufig
mit der Begriindung, es mangele am Gffentlichen Interesse, eingestellt. Daher sollte im Vorfeld geprift werden, ob
ein Strafverfahren im Einzelfall sinnvoll ist. Strafverfahren bedeuten fiir die Opfer eine enorme psychische Belastung,
zumal sie dem Stalker im Verfahren eventuell auch gegeniber treten miissen.

Aus der Diskussion des Workshops
Susanne Helweg beantwortet Fragen aus dem Kreis der Teilnehmerinnen.

Wie verhélt es sich, wenn der Stalker dem Opfer im Beisein von Dritten droht oder dem Dritten gegentiber die Dro-
hungen ausspricht? Gut, da die dritten Personen Zeugen sind.

Was ist wenn der Téter mit Selbstmord droht? Sollte man der Polizei melden.
Meint friedlicher Besitz auch den Vorgarten/Hof eines Mietshauses? Ja.

Konnen wirklich alle Orte, an denen man sich mdglicherweise aufhalten kénnte, in den Antrag nach §1 GewSchG
aufgenommen werden? Da das Gesetz nicht abschlieBend ist, konnen bei berechtigtem Interesse jegliche konkreten
Orte in den Antrag aufgenommen werden. Die Frage ist, ob alle Orte erforderlich sind, da dem Stalker ja untersagt
wird, einen grundsatzlichen Mindestabstand zum Opfer zu unterschreiten.
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Was ist wenn Opfer und Téter in der gleichen Klasse sind? Es kann ein Klassen- oder Schulwechsel des Stalkers
juristisch kaum erwirkt werden. In einem solchen Fall gilt das Naherungsverbot aber auBerhalb des Klassenraumes.
Die berechtigten Interessen des Stalkers, am Unterricht teilzunehmen, sind zu beriicksichtigen. Eine Option wére ein
eventueller Schulwechsel des Opfers. Arbeitet die Schule gut mit, kann es u. U. durchaus dazu kommen, dass dem
Stalker ein Schul- oder wenigstens Klassenwechsel nahe gelegt wird.

Was ist, wenn (kleine) Kinder involviert sind? Dann stellt sich zundchst die Frage, ob der Tater auch die Kinder stalkt.
Wenn ja: Wenn der Stalker kein Sorgerecht fir die Kinder austibt, konnen die Kinder in das Kontakt- und Naherungs-
verbot eingeschlossen werden. Wenn der Téter das Sorgerecht fir die Kinder hat, kdnnen sie nicht in den Antrag ein-
geschlossen werden, d.h., das GewSchG greift dann nicht (§ 3 GewSchG). Es kommen dann familienrechtliche Schritte
in Betracht; z.B. Antrag auf Entzug der elterlichen Sorge, Ausschluss des Umgangsrechts, begleiteter Umgang etc.

Wie oft kommt es vor, dass Ordnungsgeld/Ordnungshaft verhangt wird?\Wenn VerstoBe gegen den Beschluss gegeben
sind und diese auch beweisbar sind, kann ein Antrag auf Ordnungsgeld-/haft gestellt werden. Der Richter muss dann
Ordnungsgeld verhangen. Kann dieses nicht vom Gericht vollstreckt werden, kann ersatzweise Ordnungshaft verhangt
werden. Da in meinen Fallen hdufig Ruhe eintritt, muss ich nicht viele Antrdge auf Ordnungsmittel stellen. Wenn ich
aber solche Antrége stelle, wurde bislang immer Ordnungsgeld verhéngt. Ordnungshaft habe ich bislang in zwei Féllen
erlebt, d.h. in diesen Fallen haben die Stalker das Ordnungsgeld nicht gezahlt und wurden dann in Haft genommen.

Sind diese Beschliisse befristet? Und wie lang? In der Regel werden die Beschliisse befristet, erfahrungsgeman zwi-
schen 6 Monaten und 1 Jahr. Es gibt aber auch Félle, in denen die Frist kiirzer oder ldnger ist oder in denen gar nicht
befristet wird. Die Frist kann nach Ablauf auf Antrag verlédngert werden, wenn die Nachstellungen nicht nachlassen
(Antrag auf Verlangerung ist vor Ablauf der Befristung zu stellen).

KIS - Die Koordinierungs- und Interventionsstelle
gegen hausliche Gewalt und Stalking

Dr. Gesine Mértens und, Gabi EBbach (Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen
héusliche Gewalt und Stalking Leipzig)

Wer ist die KIS

Die Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen hdusliche Gewalt und Stalking Leipzig in Trdger-
schaft des Vereins ,Frauen flir Frauen e.V. wurde am 04.11.2003 erdffnet. Sie hat Ihren Sitz im
Beratungszentrum des Vereins in der SchenkendorfstraBe 27 in 04275 Leipzig und ist unter Tel.:
0341/ 3068778 zu erreichen.

Das Beratungszentrum befindet sich unmittelbarer Nahe zum Amtsgericht. Dieses, ebenso wie mehrere Anwaltskanz-
leien und die Rechtsmedizinerin, mit denen die KIS eng zusammenarbeitet, ist zu FuB erreichbar.

Unter dem Dach des Beratungszentrums arbeiten noch zwei weitere Projekte des Vereins, der ,Notruf fiir vergewal-
tigte und sexuell missbrauchte Frauen und Médchen® und die ,Beratungsstelle flir Frauen®. Dadurch wird Frauen in
Leipzig ein umfassendes Beratungsangebot an einem Standort vorgehalten.

Unsere Hilfe in der akuten Krise

Das Beratungsangebot der KIS richtet sich an Frauen und Manner, die in einer Ehe oder Partnerschaft leben, in der
korperliche, seelische, soziale und/oder sexuelle Gewalt gegen sie ausgetibt wird oder die von einem anderen Men-
schen, mit dem sie in hduslicher Gemeinschaft leben oder lebten bzw. zu dem eine engere soziale Bindung bestand,
bedroht, gedemiitigt oder misshandelt werden.

Dartiber hinaus richtet sich das Angebot der KIS an Frauen und Ménner, die von einem ihnen bekannten oder unbe-
kannten Menschen beldstigt, verfolgt, genétigt und/oder bedroht, d.h. gestalkt, werden.

Die Koordinierungs- und Interventionsstelle berét die Betroffenen proaktiv. Innerhalb von zwei Tagen nach der Tat
konnen diese im Rahmen einer Krisenintervention in der KIS Informationen tiber ihre rechtlichen Mdglichkeiten zum
Schutz vor weiterer Gewalt und Stalking, Beratung zur Gewaltproblematik und zum Tatbestand Stalking erhalten. Auf
Wunsch werden sie auch zum Gericht begleitet und bei Bedarf an Rechtsanwéltinnen, Arztinnen, Therapeutinnen, die
Rechtsmedizin etc. weitervermittelt. Dariber hinaus bietet die KIS Stabilisierungsberatungen an, die den Klientinnen
ermdglichen, in geschiitzter Atmosphére einen personlichen Weg aus der Krise zu finden.

Wer nimmt die Hilfe der KIS an?

Vom 01.01. bis 31.12.2008 wurden insgesamt 3049 Beratungen durch die Mitarbeiterinnen der KIS durchgefiihrt,
davon 635 personlich, 2333 telefonisch und 81 schriftlich. Insgesamt 320 Personen befanden sich in einem per-
sonlichen Beratungsprozess. Sieben von ihnen wurden in ihrer Wohnung, die anderen in der KIS beraten. 22 der
320 Personen waren Manner, 298 Frauen. 184 Personen waren von hduslicher Gewalt, 136 Personen von Stalking
betroffen.

Auf Grund ihrer Befugnisse kann die Sdchsische Polizei den Misshandler/die Misshandlerin nach bekannt werden
der Gewalttat sieben Tage aus der gemeinsamen Wohnung verweisen, wenn dadurch weitere Gefahren flir das Opfer
abgewendet werden kdnnen. Um dem Opfer tiber die polizeilichen Mdglichkeiten und Zustandigkeiten hinausgehende
Hilfe und Beratung anbieten und gewahren zu kdnnen, informiert die Polizei mit deren Einversténdnis die KIS per Fax
uber den erfolgten Einsatz. Nach einer ersten telefonischen Beratung erhalten die Hilfesuchenden in der KIS die von
ihnen gewtinschte Beratung und Unterstiitzung.

In vielen Fallen melden die Opfer selbst ihren Beratungsbedarf bei der KIS an. Die Telefonnummer erhielten sie z.B.
durch die Polizei, Zeitung, Telefonbuch, Internet, Arztinnen, Jugendamt, andere Beratungsstellen usw.

Telefonisch und personlich beraten wurden durch die Mitarbeiterinnen der KIS nicht nur Opfer von héuslicher Gewalt
und Stalking, sondern auch zahlreiche Multiplikatorinnen; wie z.B. Polizistinnen, Arztinnen, Therapeutinnen, Sozial-
padagoginnen, Mitarbeiterinnen des Allgemeinen Sozialdienstes etc.

Wir schaffen Unterstiitzerkreise

Uber die enge Kooperation mit der Polizei hinaus arbeiten die Mitarbeiterinnen der KIS intensiv mit Rechtsanwaltinnen,
Arztinnen, Psychotherapeutinnen, den Mitarbeiterinnen des Notrufs fiir vergewaltigte und sexuell missbrauchte Frau-
en und Méadchen, der Frauenberatungsstelle, dem 1. Autonomen Frauenhaus Leipzig und anderen Frauenschutzein-
richtungen in Leipzig und Leipziger Land, Mitarbeiterinnen der Opferhilfe Sachsen und der RAA, dem WeiBen Ring,
den Referaten flir Gleichstellung von Frau und Mann und des Auslanderbeauftragten der Stadt Leipzig sowie Dolmet-
scherlnnen zusammen. Sie sind regelmaBig in Kontakt mit der Rechtsmedizin, dem Allgemeinen Sozialen Dienst der
Stadt Leipzig, dem Kinderschutzzentrum, Kinderschutzbund und anderen Erziehungsberatungsstellen.

Die KIS bemdiht sich auch um eine Kooperation mit dem Leipziger Mannernetzwerk und lud dessen Akteure in 2008
zuU einem Gesprach ein. Unser Ziel ist, die Angebote der KIS und des Netzwerkes von hauslicher Gewalt und Stalking
betroffenen Méannern bekannter zu machen und in diesen Féllen starker mit dem Mannernetzwerk zusammenzuar-
beiten.

Neben den personlichen Einzelberatungen und Fallbesprechungen mit anderen Hilfeleistenden bietet die KIS fachspe-
zifische Schulungen und Weiterbildungen fiir verschiedene Berufsgruppen an.

Jedes Jahr filhren die Mitarbeiterinnen der KIS Polizeischulungen zusammen mit der Polizeidirektion Leipzig durch.
Hausliche Gewalt und Stalking sind deren Themenschwerpunkte. Zahlreiche Beamte des Streifen- und Ermittlungs-
dienstes, aber auch die Revierfiihrer und deren Stellvertreter wurden so flr den Umgang mit den Opfern geschult und
erlangten Sicherheit im polizeilichen Handeln.

Weitere Schulungsangebote richten sich an Sprach- und Kulturmittlerinnen, Arztinnen, Sozialarbeiterlnnen und Lehre-
rinnen. Im Rahmen der Zusammenarbeit mit dem Institut flir Sozialmedizin der Universitat Leipzig hospitieren jahrlich
Medizinstudentinnen in der KIS.

Flr Leipziger Schuler bietet die KIS spezielle Préventionsveranstaltungen an.
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Die Arbeit und Angebote der KIS und des Leipziger Netzwerkes erfahren auch Uberregionales Interesse. Gabi EBbach
halt jedes Jahr Vortrdge und Workshops zu den Themen Stalking und hdusliche Gewalt auf Bundes- und Regional-
fachkonferenzen.

Ziel dieser Arbeit ist es, mdglichst viele potentielle Helfer mit den Phdnomenen der hduslichen Gewalt und des Stal-
kings bekannt zu machen, wodurch den Opfern eine schnellere und professionellere Hilfe zuteil werden kann.

Aktive Hilfe fiir Téter ist Opferschutz

Um den Kreislauf der Gewalt wirksam und nachhaltig zu durchbrechen, ist es notwendig, auch flir den Tater/die
Téterin ein Beratungsangebot vorzuhalten. Diesen soll in der Taterberatung sein/ihr gewalttatiges Verhalten bewusst
gemacht werden. Indem er/sie neue Strategien der (gewaltfreien) Konfliktidsung flr sich erarbeitet, kdnnen weitere
Gewalttaten verhindert werden. Eine enge Zusammenarbeit zwischen der KIS und der Triade GbR (Beratungsstelle zur
taterorientierten Anti-Gewaltarbeit) ist aus Griinden des Opferschutzes deshalb unerldsslich und wird seit November
2003 erfolgreich praktiziert. Um die Qualitat der Zusammenarbeit zu gewahrleisten, treffen sich die Mitarbeiterinnen
von Triade und KIS regelmaBig (alle zwei Monate) zum fachlichen Austausch.

In Féllen, in denen sich die Frau endg(iltig von ihrem Partner getrennt hat, besteht (ebenfalls in der Taterberatungsstel-
le) die Moglichkeit der Trennungsberatung. Ziel dieser Paargesprache ist ein gewaltfreier Umgang der Expartner (iber
die Zeit der zivilgerichtlichen Wohnungsverweisung des Mannes hinaus. Gemeinsam konnen verbindliche Absprachen
bezlglich der Ausiibung des Umgangs des Vaters mit den Kindern sowie deren Belange getroffen werden.

Viele Augen sehen mehr - viele Hinde bewegen mehr

Seit der Griindung der KIS hat Gabriele EBbach nachhaltig und erfolgreich das ,Netzwerk gegen héusliche Gewalt und
Stalking“ in Leipzig aufgebaut und koordiniert.

Dieses Netzwerk ist heute Basis und Ausgangspunkt fiir die fortdauernde politische Arbeit, flr zahlreiche offentlich-
keitswirksame Aktionen, die die Probleme der hduslichen Gewalt und des Stalking zu enttabuisieren helfen. Denn nur
die Gewalt, die gesehen wird, kann wirksam bek&dmpft werden.

Die Mitarbeiterinnen der KIS wurden und werden von zahlreichen Rundfunk- und Fernsehsendern sowie der lokalen
Presse um Interviews zu den Themen ,Hausliche Gewalt® und ,Stalking® gebeten. Im Ergebnis dessen entstehen
Rundfunk- und Fernsehbeitréige sowie Presseartikel, in denen die Offentlichkeit tiber die Phanomene ,Héusliche
Gewalt", ,Stalking“, das regionale Netzwerk und seine Beratungs- und Unterstiitzungsangebote sowie Wege aus der
Gewalt informiert wird.

Die Mitarbeiterinnen der KIS sind vernetzt mit den anderen séchsischen Interventionsstellen und den Téterberatungsstel-
len. Sie nehmen an deren regelmaBigen halbjahrlichen Treffen, die der intensiven Vernetzung und dem fachlichen Aus-
tausch dienen sollen, sowie auch an bundesweiten Treffen von Frauenunterstiitzungs- und Taterberatungsstellen teil.

Stalkingberatung in der Koordinierungs- und Interventionsstelle
gegen hdusliche Gewalt und Stalking Leipzig von 2005 bis 2008
- Ein statistischer Untersuchungsbericht

Anika Treder (Martin-Luther-Universitét Halle- Wittenberg), Dr. Gesine Mértens (Koordinierungs- und Interventionsstelle
gegen hiusliche Gewalt und Stalking Leipzig)

Die Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt und Stalking (KIS) erstellt jahrlich eine statistische
Analyse ihrer Falldaten. Aus diesen Analyseergebnissen wurden die folgenden Ubersichten erstellt.

Im Jahresvergleich sichtbare Typisierungen und Entwicklungen

2004 2005 2006 2007 2008 Gesamt
Anzahl aller personlich 113 197 185 297 322 1114
beratenen Personen

Anzahl der Stalkingfalle 39 20 104 125 136 494

(%) (34,5) (45,6) (56,2) (42,1) (42,2) (44,3)

weibl. Betroffene 39 84 98 118 125 464
(%) (93,3) 94,2) (94,4) 91,9 94)
mannl. Betroffene - 6 6 7 11 30
(%) 6,7) (6,7) (9,6) 8,1) ©)

Die Hilfesuchenden

Aus den Untersuchungsergebnissen wird deutlich, dass die Anzahl der Stalking-Betroffenen seit Griindung der Bera-
tungsstelle im Jahr 2004 kontinuierlich steigt.

Der Jahresvergleich zeigt, dass mehr als 40% der jahrlichen Beratungen zur Gewalt im sozialen Nahraum nach
Stalking durchgeflihrt wurden. Dies ist ein Hinweis auf das AusmaB und die in der Gesellschaft erwachte Sensibilitat
gegeniber Stalking. Die Akzeptanz des Hilfsangebots durch Manner steigt kontinuierlich.

Alter

Die unterschiedlichen soziokulturellen Merkmale der Betroffenen machen deutlich, dass sich Stalking nicht auf eine
bestimmte Alterkohorte oder Schichtzugehdrigkeit beschrénkt (vgl. dazu die Daten der Detailanalysen im zweiten Teil
des Berichts). Die Altersspanne der in der KIS Beratenen umfasst Personen im Alter von 16 bis 75 Jahren.

(Die KIS ist ein Beratungsangebot flir Erwachsene ab 18 Jahren. In einigen Féllen, vor allem, wenn der ,Reifungsgrad*
des Betroffenen dem eines Erwachsenen gleicht, werden die Jugendlichen gemeinsam mit ihren Erziehungsberech-
tigten in der KIS beraten.)

Sozialer Status

Die KIS- Statistik bestétigt, dass Stalking in allen sozialen Schichten vorkommt. Der Erwerbsstatus der Betroffenen
beeinflusst das Vorkommen und die Intensitdt des Stalking nicht. Im Jahresvergleich der Untersuchungsergebnisse
schwankt der Anteil der Frauen mit Migrationshintergrund zwischen 5 bis 10 % und liegt dabei unter den Durch-
schnittswerten fiir die Félle der hduslichen Gewalt. Mdnner nichtdeutscher Herkunft, die Opfer von Stalking oder
Gewalt wurden, sind nur einmal aus dem Jahr 2007 bekannt.

Téterlnnentypen

Die Stalkerlnnen sind zu 90% ménnliche Personen, egal ob es sich bei den Opfern um Manner oder Frauen handelt.
In den meisten Stalkingféllen bestand vor der Beldstigungszeit eine personliche Beziehung zwischen Tater und Opfer.
Oftmals war diese Beziehung bereits mit hduslicher Gewalt verbunden, in einigen Féllen war die auftretende Gewalt
auch der Trennungsgrund. Dementsprechend konnte bei der Tateranalyse innerhalb der statistischen Untersuchungen
zwei , Typen® als hdufigste Form festgestellt werden:

der zuriickgewiesene Stalker (56,8%) und der rachstichtige Stalker (28,4% aus 2005).
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Stalkingformen

Im Zuge der Datenanalyse wird deutlich, dass es keine typische ,Stalking-Handlung® gibt. Stattdessen nimmt die Art
und Weise der Beldstigung vielfaltige Formen mit unterschiedlicher Dauer und Intensitat an. Es handelt sich dabei um
individuelle Taten, die meist eine Kombination aus verschiedenen Bedrohungs- und Beleidigungsmethoden sind.

Dennoch lassen sich drei Hauptformen zusammenfassen, mit denen die meisten Opfer in variierter Form beldstigt
werden:

Drohungen, Telefonterror und Nachstellen.

Folgen von Stalking

Handlungen, die mit Stalking beschrieben werden, werden immer im Hinblick auf die psychosozialen Folgen der Opfer
analysiert. Somit spielen die individuelle Geflinlslage und das Verstandnis des Opfers von personlicher Bedrohung bei
der Beschreibung von Stalking immer eine entscheidende Rolle.

Stalking kann fir die Betroffenen eine Vielzahl gesundheitlicher Folgen haben. Ein GroBteil der Betroffenen, die sich
in der KIS zwischen 2005 und 2008 beraten lieBen, klagte vor allem ber psychische Folgen wie Schlafstorungen
und Panikattacken. In zahlreichen Féllen trat eine Kombination der gesundheitlichen Folgen auf. Besonders héufig
treten Angst- und Panikattacken gemeinsam mit Schiaf- und Konzentrationsstorungen auf. Diese Angaben beruhen
allerdings nur auf der Selbsteinschétzung der Betroffenen, da die Angaben nicht &rztlich Gberprtift werden kénnen.

Auswirkung der Vorbeziehung zwischen Betroffenen und Téterinnen

Aus der statistischen Untersuchung ergab sich, dass bei einer zurlickliegenden partnerschaftlichen Beziehung zwi-
schen Taterln und Opfer, die Intensitdt der Beldstigungen besonders stark war. Die Intensitét des Stalking wird wieder-
um durch die Dauer der Beldstigung beeinflusst: Je kiirzer die Zeitspanne des Stalking ist, desto ,intensiver” sind die
vom Téterln durchgefihrten bedrdngenden Handlungen.

Anzeigebereitschaft der Betroffenen

Aus den Untersuchungsergebnissen wird deutlich, dass die Anzeigebereitschaft der Opfer steigt, sich die Betroffenen
beratende und unterstiitzende Hilfe gesucht haben. So wurde im Jahr 2005 in 83,3% der registrierten Stalkingfélle
(75 mal) eine Anzeige erstattet.

Zugang zur Beratungsstelle der KIS

An den stark gestiegenen Zahlen der Selbstmelderinnen wird deutlich, wie notwendig und effizient die Offentlichkeits-
arbeit der Koordinierungs- und Interventionsstelle ist.

Aktuell erfolgt der Zugang zur KIS- Beratungsstelle nicht mehr, wie noch zu Beginn der Beratungsarbeit hauptséchlich
uber die zugegangenen Informationen der Polizei, sondern mehrheitlich Gber die Eigeninitiative der Betroffenen, die
sich selbst in der KIS- Beratungsstelle melden.

S

Anzahl aller per-

sonlich beratenen
Personen

e~
Selbstmelder/innen

Infofaxe der Polizei

2004 2005 2006 2007 2008

Themenbezogene Detailanalyse aus den einzelnen Jahren'

Stalking- Betroffene (Alter, Herkunft, Geschlecht)

2005 wurden in der KIS 90 Falle von Stalking registriert. Bei den Opfern handelte es sich in 84 Féllen (93,3%) um
Frauen und in 6 Féllen (6,7%) um Ménner. Das Alter der Opfer lag zwischen 17 und 75 Jahren. Das Durchschnittsalter
betrug 38,74 Jahre. Unter allen Beratungssuchenden befanden sich 22 weibliche Personen (8,4 %)* mit Migrations-
hintergrund*. Eine Verallgemeinerung der Herkunftsldnder kann nicht getroffen werden. Die drei hdufigsten Auspré-
gungen waren Kasachstan (3 Félle), Frankreich (2 Félle), Polen (2 Falle).

2006 wurden 98 Frauen und sechs Manner als Opfer von Stalking in der KIS betreut. Das Durchschnittsalter aller
in der Beratungsstelle registrierten Falle lag im Jahr 2006 bei 35,2 Jahren*. Das jiingste Opfer war 16, das Alteste
75 Jahre alt. 86% aller im Jahr 2006 beratenen Personen besaBen die deutsche Staatsbirgerschaft. Der Anteil von
Personen mit Migrationshintergrund betrug mit 24 weiblichen Personen 9,3%*. Die drei hdufigsten Auspragungen
waren: Russland (3 Falle), Ukraine (3 Félle) und Ungarn (3 Falle). Nicht in allen Féllen konnte der Erwerbsstatus der
Opfer festgestellt werden. Aus den vorliegenden Informationen wird aber deutlich, dass die Berufe sehr vielfaltig sind
und in keiner Weise einem ,sozialen Muster” entsprechen. Die Problematik der hduslichen Gewalt und Stalking kann
demnach keiner bestimmten sozialen Schicht zugerechnet werden.

2007 wendeten sich 125 Personen an die KIS, die Opfer von Stalking-Handlungen wurden. Darunter waren 118
Frauen und 7 Manner Das Durchschnittsalter der Betroffenen lag bei 35 Jahren, wobei das jlingste Opfer 17 und das
alteste Opfer 65 Jahre alt war. Mit sechs Frauen lag der Migrationsanteil der Stalking-Opfer bei 4,8 %. Fast die Halfte
der Opfer (45 %) gab an, zum Beratungszeitpunkt erwerbstétig zu sein. 38 % (ibten keinen Beruf aus, 22 % machten
zu ihrer beruflichen Tatigkeit keine Angabe.

2008 wendeten sich 136 Stalking-Opfer, darunter 125 Frauen und 11 Méanner, personlich an die KIS. Erstmals wen-
deten sich auch zwei Paare an die Beratungsstelle, um gemeinsam Unterstlitzung zu suchen. Die Altersangaben der
von Stalking betroffenen Personen setzten sich im Jahr 2008 analog zu den bisherigen Untersuchungsergebnissen
zusammen.

18-29 Jahre
14%

Einen allgemeinen Uberblick 18-29 Jahre
uber die Altersstruktur der Opfer o0%
zeigt das nebenstehende

Kreisdiagramm.

18-29 Jahre
36%

Unter den Stalkingopfern waren sechs Migrantinnen (4,4%). 41,9% der Betroffenen gaben an, erwerbstétig zu sein,
37,5% waren erwerbslos und 20,5% der Betroffenen machte keine beruflichen Angaben.

Téater und ,Opfer- Tater- Beziehung"

2005 gingen bei den 84 weiblichen Opfern die Stalking-Handlungen in 96% der Félle von einem ménnlichen Téter
aus. In 2/3 der Félle gingen die Belastigungen von dem Ex- Partner des Opfers aus. Lediglich dreimal wurde eine Frau
von einer weiblichen Person beldstigt. Von den 62 registrierten Beziehungen im Jahr 2005 trat in 44 Féllen hdusliche
Gewalt als Vorgeschichte auf. Fiir 38 Personen war die auftretende hdusliche Gewalt auch der Trennungsgrund von
dem Partner/ der Partnerin. Auch bei den mannlichen Opfern ist der GroBteil der Stalker mannlich (5 Félle). In lediglich
einem der in der KIS bekannten Falle handelte es sich um eine Stalkerin.

2006 waren die Tater in 90%* aller begleiteten Félle mannlich. Meistens handelte es sich dabei um ehemalige Le-
benspartner der Opfer. In 43% der registrierten Stalkingfélle wurden die Frauen Opfer ihrer aktuellen Eneménner oder
Partner. In 20% waren die Tater Freunde oder Bekannte. Doch auch Kollegen (4 Félle), Nachbarn (7 Félle), Séhne (3
Félle), Tochter (2 Falle) oder andere Verwandte agierten als Téter. Alle Stalker kamen aus dem direkten personlichen
Umfeld des Opfers. Nur in 32 Féllen konnte das Alter des Taters ermittelt werden. Durchschnittlich liegt es fiir 2006
bei 37 Jahren*. Der jiingste registrierte Tater war 18, der Alteste 75 Jahre alt. Die berufliche Ausrichtung der Téter ist
ebenso vielfdltig wie die der Opfer. Auch hier konnte kein , Tatermuster* festgestellt werden.

" Bei einigen Untersuchungseinheiten wurden die Daten nur im Rahmen einer ,Gesamstatistik” erhoben, d.h. die statistischen Werte setzen sich aus den Angaben
der Opfer von Stalking UND der Opfer hduslicher Gewalt zusammen. Statisische Werte, die auf den Daten dieser ,Gesamtstatistik” beruhen, sind im Text mit einem *
gekennzeichnet.
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Auch in den Jahren 2007 und 2008 waren die Tater in den meisten Fallen ménnlich (94 %). Der haufigste Tatertyp
war mit 81 % ein ehemaliger Lebenspartner des Opfers.
Stalkingformen?

2005 zeigt die statistische Datenanalyse der Untersuchungsergebnisse, dass bestimmte bedrdngende Handlungen
seitens des Taters immer wieder auftauchen.
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2007 wurden gegentber den Stalking-Opfern verschiedenste Formen des Stalking in unterschiedlicher Haufigkeit
ver(ibt. Am hdufigsten erfolgte Telefonterror tber die privaten Telefonnummern, das gaben 64,8% der Opfer an.

2008 wurden ebenfalls verschiedenste Formen des Stalking angewendet. Am héufigsten waren dabei Bedrohung
(66%), Telefonterror (61%) und Nachstellung (55%).

Intensitdt und Dauer des Stalking

2006 erlitten die Opfer die Gewalt oder Beldstigung zum Zeitpunkt der ersten Beratung durchschnittlich seit 2,6 Jah-
ren*. Die zeitliche Spanne der erlittenen Gewalt- oder Stalkinghandlungen reichten von zwei Wochen bis zu 43 Jahren.
Bestand zum Beratungszeitpunkt oder auch friiher eine Beziehung, so bestand sie durchschnittlich 7,7 Jahre.

Bis sich die Betroffenen in der Beratungsstelle der KIS Hilfe suchten, ertrugen sie im Jahr 2007 das Stalking einen
Monat bis hin zu elf Jahren.

2008 dauerte das Stalking durchschnittlich (36,8 Prozent der Félle) sechs Monate, ehe sich die Opfer an die KIS
wendeten.

Gesundheitliche Folgen fiir die Betroffenen

2006 gaben 51,5% an, unter Verfolgungsangst vor dem Téter zu leiden. In 41 Fallen erfolgte die Vermittiung an eine
Psychiaterin/ Neurologin ausdrticklich auf eigenen Wunsch.

2007 gaben 47,2% der Betroffenen an, als Folge von Stalking unter Angst- und Panikattacken zu leiden. Weitere
gesundheitliche Beeintrachtigungen waren Schlaf- und Konzentrationsstorungen, die bei ca. 40% der Betroffenen
auftraten.

2008 litten ebenfalls fast alle Stalkingopfer unter gesundheitlichen Folgen wie Angst, Konzentrations- und Schlafsto-
rungen.

Einen Uberblick der gesundheitlichen Beeintrachtigungen bietet das folgende Diagramm:
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Angst- und andere gesundheit- Schlafstérungen Konzentrations-
Panikattacken liche Stérungen storungen

2Fir das Jahr 2006 wurden die Daten nicht detailliert erfasst.

Zugang zur Beratungsstelle

Auf Grund ihrer Befugnisse kann die Polizei den Misshandler/die Misshandlerin nach Bekanntwerden der Gewalttat
sieben Tage aus der gemeinsamen Wohnung verweisen, wenn dadurch weitere Gefahren fiir das Opfer abgewendet
werden konnen. Um dem Opfer (ber die polizeilichen Mdglichkeiten und Zusténdigkeiten hinausgehende Hilfe und
Beratung anbieten und gewahren zu kdnnen, informiert die Polizei mit deren Einverstandnis die KIS per Fax (iber den
erfolgten Einsatz. Die Mitarbeiterinnen der KIS nehmen daraufhin innerhalb von drei Werktagen Kontakt zur betrof-
fenen Person auf. Nach einer ersten telefonischen Beratung erhalten die Hilfesuchenden in der KIS die von ihnen
gewlinschte Beratung und Unterstiitzung.

Die Telefonnummer hatte die Mehrheit der Selbstmelderinnen durch Netzwerkmitglieder, andere 6ffentliche Bera-
tungszentren oder Gffentliche Medien erhalten.

Da die Anzeigebereitschaft hoher ist, wenn die Opfer individuelle Beratung und Unterstiitzung erhalten, ist die Offent-
lichkeitsarbeit fiir das Beratungszentrum der KIS besonders wichtig. Durch sténdige Medienprésenz kann es gelingen,
die gesellschaftlichen Hemmungen gegentiber Stalking und hduslicher Gewalt abzubauen und Betroffene dadurch zu
ermutigen, sich gegen ihr vermeintliches Schicksal zu wehren.

2005 erhielt die KIS insgesamt 152 Infofaxe der Polizei*. Davon waren 26 Félle mit Stalkinghandlungen (17%). 85
Betroffene (55%) wandten sich in Eigeninitiative an die KIS. 2006 erreichte die KIS insgesamt 161 Infofaxe der Polizei,
in 45% (74 mal) namentlich wegen Stalking. Andere Zugénge neben den Infofaxen sind in dem folgenden Diagramm
aufgeflihrt.
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Von den 104 bekannt gewordenen Stalking-Fallen wurden 92% personlich in der KIS beraten. In den verbleibenden
Féllen nahmen die Opfer eine telefonische Beratung in Anspruch.

2007 wurden wegen Stalking 195 Faxe an die KIS tbermittelt. Andere ,Zugangsquellen® fir die Betroffenen waren
unter anderem das Frauenhaus (3,2%, 4 Félle), Frauennotruf (1), Fliichtlingsrat (1,6%, 2 Félle), Mtterzentrum (1),
Uni Leipzig (1). Die 124 Selbstmelder (38,9%) hatten die Information tber die Beratungsstelle aus Zeitungen und
Telefonbuch.

2008 wurden 134 von 322 (41,6 %) der Beratungen wegen Stalking durchgefiihrt. In 50 Féllen wurden die Daten der
Opfer durch die Polizei an die KIS ibermittelt. In den verbleibenden 84 Fallen meldeten die Opfer selbst Beratungsbe-
darf bei der KIS an. Darunter waren 76 Frauen, 6 Manner und erstmals zwei Paare.
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Das Leipziger Netzwerk gegen hdusliche Gewalt und Stalking
Gabriele EBbach und Dr. Gesine Mértens (Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen héusliche Gewalt und Stalking
Leipzig)

Die Mitarbeiterinnen der Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt und Stalking (KIS) in Tréger-
schaft des Vereins ,Frauen flir Frauen” e.V. organisieren und koordinieren seit 2004 das Leipziger Netzwerk gegen
hausliche Gewalt und Stalking, denn Opferschutz ist am wirksamsten zu leisten, wenn eine regelméBige Zusammen-
arbeit zwischen den beteiligten Berufsgruppen in Form eines Netzwerkes gefordert wird.

Seit Januar 2004 finden regelméBige Netzwerktreffen statt, an denen neben den Mitarbeiterinnen der KIS auch
Vertreterinnen der Polizeidirektion Leipzig, der Téterberatungsstelle der Triade GbR, der Leipziger Frauenhduser, der
Staatsanwaltschaft, der Rechtsmedizin, der Referate flr Gleichstellung und des Auslénderbeauftragten der Stadt
Leipzig, der Opferhilfe, des WeiBen Ringes, des Allgemeinen Sozialdienstes (ASD), des Kinderschutzzentrums, das
Evang.- Luth. Landesjugendpfarramt Sachsens und mehrere Rechtsanwéltinnen teilnehmen.

Seit mehr als finf Jahren der Zusammenarbeit gelingt es sehr gut, sowohl einzelfallbezogen intensiv und effektiv zu-
sammen zu arbeiten, als auch fachlich gemeinsame Standpunkte zu erarbeiten und in der Offentlichkeit zu vertreten.
Opfer héuslicher Gewalt und Stalking erhalten schnelle und unblrokratische Hilfe.

Durch kurze Wege zwischen den einzelnen Anlaufstellen, schnelle Terminvergabe in den Beratungsstellen, bei Rechts-
anwaltinnen, zur polizeilichen Anzeigenaufnahme, bei Bedarf zur rechtsmedizinischen Untersuchung sowie durch
gut geschulte, kompetente Helferlnnen in den Institutionen, tragen die einzelnen Akteurinnen viel zur personlichen
Entlastung der Betroffenen in der aktuellen Krisensituation bei und zeigen Wege aus ihr heraus.

Alle am Leipziger Netzwerk gegen hadusliche Gewalt und Stalking beteiligten Institutionen haben sich einem gemein-
samen Ziel — dem aktiven Opferschutz - verpflichtet. Dieses Ziel wollen wir erreichen, indem wir:

 durch Pressearbeit und Ausstellungen die Leipzigerinnen Gber Ursachen und Folgen von héuslicher Gewalt, den
madglichen Umgang damit und die Beratungsangebote in Leipzig aufkldren,

 die Internetseite www.gegen-gewalt-leipzig.de unterhalten,

 durch Fachtagungen und Schulungen mdglichst viele Berufsgruppen flir den Umgang mit Opfern héuslicher Ge-
walt und Stalking qualifizieren,

 durch praventive MaBnahmen mdgliche Opfer friihzeitig erreichen, um Gewalttaten verhindern zu kdnnen,

»  Opfer ermutigen, an ihnen begangene Taten nicht langer hinzunehmen, diese bekannt zu machen und damit aus
der Isolation herauszutreten und bestehende Hilfsangebote zu nutzen,

» uns dafir einsetzen, dass Taterlnnen und ihre Taten zeitnah sanktioniert werden,

+ den Téterlnnen die Mdglichkeit einer Beratung zur Verdnderung ihres Verhaltens bieten, denn eine Person, die Ge-
walt in der Partnerschaft ausiibt und nicht an ihrem gewalttatigen Verhalten arbeitet, wird auch in ihren nachfol-
genden Beziehungen Gewalt ausiiben.

Uber die Netzwerktreffen hinaus wird die Zusammenarbeit im Rahmen von Facharbeitsgruppen weiter vertieft, in
denen Vertreterinnen des Koordinierungsgremiums, aber auch externe Fachkrafte mitarbeiten. Folgende Themen-
schwerpunkte werden bearbeitet und im Koordinierungsgremium abgestimmt:

Offentlichkeitsarbeit

In der Unterarbeitsgruppe Offentlichkeitsarbeit werden die Pressearbeit und jahrlich mehrere offentlichkeitswirksame
Aktionen des Netzwerkes geplant und koordiniert. Sie hélt den Kontakt zu den lokalen Medien und sorgt durch Verdf-
fentlichungen flir eine schrittweise Enttabuisierung des Themas und die Verbreitung der Hilfsangebote.

Kinder als (Mit-)Betroffene hauslicher Gewalt

Die Unterarbeitsgruppe Kinder als (Mit-)Betroffene hauslicher Gewalt initiiert und stiitzt die Zusammenarbeit von ASD,
Kindergéarten, Schulen und Mitarbeiterinnen der freien Jugendhilfe, um hdusliche Gewalt in Familien, die immer auch
eine Kindeswohlgefdhrdung darstellt, zu bekdmpfen. Mitglieder der UAG flihren Schulungen flir Pddagoginnen und
Erzieherinnen durch.

Stalking

Die Unterarbeitsgruppe Stalking erarbeitete in den vergangenen zwei Jahren zusammen mit der Polizeidirektion Leip-
zig Handlungsanleitungen fiir das Vorgehen in Féllen von Stalking. Zahlreiche Schulungen wurden durchgefiihrt und
stabile Interventionsketten aufgebaut. Derzeit erarbeiten die Mitglieder eine Konzeption fiir ein abgestimmtes und
effektives Verfahren in Hochrisikoféllen.

Justiz

Die Unterarbeitsgruppe Justiz pflegt die Kontakte zu Richterinnen, Staatsanwéltinnen und Rechtsanwaltinnen. Sie
sorgt auch dafir, dass alle neuen Entwicklungen der Rechtssprechung dem ganzen Netzwerk zur Kenntnis gebracht
werden.

Migrantinnen als Betroffene hauslicher Gewalt

Die Unterarbeitsgruppe Migrantinnen arbeitet daran, die Hilfsangebote gegen héusliche Gewalt und Stalking ins-
besondere den in Leipzig lebenden Migrantinnen bekannt zu machen. Dies erfordert aufgrund der kulturellen und
sprachlichen Barrieren moglichst niedrigschwellige Angebote / Zugdnge zur Beratung. In der Gruppe arbeiten Vertre-
terinnen der Opferschutzorganisationen, wie z.B. der Mirgantenhilfe sowie des Referates des Ausldnderbeauftragten
zusammen.

Gewalt und Gesundheit

Die Unterarbeitsgruppe Gewalt und Gesundheit organisiert jéhrlich eine zertifizierte Weiterbildung fiir Arztinnen in
Leipzig. Weiterhin informieren deren Mitglieder an Stammtischen und in Ausbildungszyklen Arztinnen und medizi-
nisches Personal Uber die Phdnomene und Folgen haduslicher Gewalt, rechtliche Mdglichkeiten fiir Betroffene, den
Umgang mit den Opfern sowie Beratungsangebote fir diese.

Gewalt gegen Altere

Die Unterarbeitsgruppe Gewalt gegen Altere vereint engagierte Sozialpddagoginnen und Pflegekréfte im Kampf gegen
die hausliche Gewalt an Menschen iber 65 Jahren. Diese oft als ,Pflegegewalt” bezeichnete Form hduslicher Gewalt
unterliegt einer besonderen Tabuisierung, der die Mitglieder durch Weiterbildungsangebote und Offentlichkeitsarbeit
entgegenwirken.

Schulprévention

Die Unterarbeitsgruppe ,Schulprévention® hat sich die praventive Arbeit mit Schiilerinnen und Lehrerinnen zur Aufgabe
gemacht. In der Arbeitsgruppe sind neben einer Mitarbeiterin der KIS Schulsozialarbeiterinnen und Lehrerinnen akiv.

Die Mitglieder bieten Fortbildung fir Lehrerinnen und Projektstunden/Tage flir Schilerinnen zum Thema ,Hausliche
Gewalt und Stalking“ an.

Netzwerkstruktur zur Bekdmpfung von hiuslicher Gewalt & Stalking - ,,Leipziger Modell*

Landespréventionsrat Sachsen Landes- & Lenkungsausschuss

Kinder- . —
zsgr?tl:ltjzm Alggzr};ﬁler;er — medizin i,eéﬁgm_ Frauenbera-
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UAG Schulprévention KOG /
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Der Trager der Leipziger Anti-Stalking-Arbeit — Der Verein Frauen fiir Frauen e.V.
Aus dem Leitbild des Vereins Frauen fir Frauen e.V. von 2008

Ausgangspunkt und Basis des Kampfes gegen Stalking in Leipzig ist die langjahrige Anti-Gewalt-Arbeit unseres
Trégervereins ,Frauen fir Frauen” e.V. Als Vereinsfrauen und die Mitarbeiterinnen der Projekte verfolgen wir sehr klar
konturierte Anliegen und Ziele:

Wir sind ein gemeinnitziger Verein, der sich flir ein gewaltfreies Miteinander in zwischenmenschlichen Beziehungen
einsetzt. Mit unseren Schutz- und Beratungsangeboten richten wir uns in erster Linie an von Gewalt betroffene Frauen
und Médchen. Aber auch Jungen und Ménner finden bei uns Beratung und Hilfe.

Wir sind ein Verein mit Tradition und Erfahrung, entstanden aus der Aufbruchstimmung der Wendezeit und eingebettet
in Geschichte und Gegenwart der Frauenbewegung.

Wir sind eine professionelle, sich standig weiterentwickelnde Organisation, die innovativ auf die Note und Bedirfnisse
unserer Klientinnen reagiert.

Wir arbeiten unabhéngig von Parteien sowie von religids oder ideologisch gepragten Gemeinschaften.

Die Ziele unserer Arbeit

sind die Aufdeckung und die Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen. Der Fokus liegt dabei auf der Verringerung von
Gewalt im Geschlechterverhéltnis und im sozialen Nahraum. Hierzu agieren wir auf unterschiedlichen gesellschaft-
lichen Ebenen. Auf individueller Ebene unterstiitzen wir die Klientinnen bei der selbst bestimmten Gestaltung ihres
Lebens.

Gewalt im privaten Bereich hat gesellschaftliche Ursachen. Diese Tatsache wollen wir im gesellschaftlichen Bewusst-
sein verankern und auf diese Weise eine Enttabuisierung von Gewalt im Geschlechterverhdltnis erreichen. Dartiber
hinaus engagieren wir uns auf politischer Ebene, um diskriminierende Gesellschaftsstrukturen positiv zu verdndern.
Wir arbeiten mit unterschiedlichen Kooperationspartnerinnen auf kommunaler sowie Landes- und Bundesebene zu-
sammen und gestalten aktiv die erforderlichen Hilfesysteme.

Mit unserer Arbeit richten wir uns an

von Gewalt betroffene Frauen, aber auch Kinder und Manner, unabhéngig von ihrer Kultur, ihrer Religion, ihrer Herkunft
und ihrem finanziellen Hintergrund. Unterstiitzung finden bei uns auch Angehdrige, Freundinnen und andere interes-
sierte Menschen, die Betroffenen in ihrer Situation helfen wollen.

Unter Gewalt verstehen wir Verhaltensweisen, die darauf abzielen, die Betroffenen zu unterdriicken, zu beherrschen
und zu kontrollieren. Gewalt ist jedes Verhalten, das sich auf korperlicher, seelischer, sexueller, sozialer und emotio-
naler Ebene schédigend auswirkt und die Betroffenen daran hindert, ihr Leben selbst bestimmt zu gestalten.

Nach dem Grundsatz Hilfe zur Selbsthilfe geben wir Gewalt betroffenen Frauen und Méannern die Chance, eigene
Starken wieder zu entdecken und ein selbst bestimmtes Leben zu fihren.

Wir lassen uns leiten

von der Vision einer Gesellschaft, in der Frauen, Manner und Kinder die gleichen Rechte und die gleichen Lebenschan-
cen haben. Vor dem Hintergrund der aktuellen Realitdten engagieren wir uns daher vor allem fiir eine gleichberech-
tigte Teilhabe von Frauen am wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Schatz der Gesellschaft.

Mit unserer Arbeit streben wir nach Autonomie fir uns und die Menschen, mit denen wir arbeiten. Unter Autonomie
verstehen wir einen Zustand, in welchem sich der Mensch in voller Ubereinstimmung mit seinen Gefihlen und Be-
durfnissen befindet und sich unabhéngig vom herrschenden Erfolgs- und Leistungsdenken auf sich selbst und seine
Starken besinnen kann.

Wir legen Wert auf

hohe Professionalitdt und Qualifikation unserer Mitarbeiterinnen. Diese Qualititsstandards garantieren gedankliche
Flexibilitdt und methodische Vielfalt im Umgang mit unseren Klientinnen. Die individuellen Bedtirfnisse und Féhigkeiten
der Klientinnen stehen im Zentrum unserer Arbeit.

Die Projekte

von ,Frauen fir Frauen® e.V. stellen ein differenziertes Netz an Hilfen zur Verfiigung:

» Autonomes Frauenhaus — Krisenintervention, sichere Unterkunft und Beratung flir Frauen und ihre Kinder, die von
Gewalt betroffen sind,

» Beratungsstelle fiir Frauen — psychologische Beratung flir Frauen, die Gewalt und andere Lebenskrisen erfahren
haben,

 Notruf flr vergewaltigte und sexuell missbrauchte Frauen und Madchen — Krisenintervention, Beratung und Pro-
zessbegleitung fiir Frauen und Madchen, die sexuelle Gewalt erfahren haben,

Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt und Stalking — Krisenintervention, psychosoziale
und rechtliche Beratung flr Frauen und Ménner, die von héuslicher Gewalt oder Stalking betroffen sind.

Der Einsatz vielféltiger Methoden ermdglicht uns, flexibel auf die Bed(rfnisse und Problemlagen der Klientinnen einzu-
gehen. Die Beratungsformen reichen dabei von personlichen Gespréachen bis zu Kommunikation via Internet.

Durch die Vermittlung von Fachwissen in Form von Schulungen, Vortrégen und Offentlichkeitsarbeit wird eine Sensi-
bilisierung flr das Thema Gewalt gegen Frauen erreicht.

Wir sind eine von Frauen geflihrte Organisation

mit transparenten Strukturen. Das solidarische Miteinander sowie die solide Personalplanung flihren zu einer hohen
Kontinuitdt und Verldsslichkeit nach innen und auBen.

Im Rahmen unseres verantwortlichen und innovativen Finanzmanagements nimmt der Bereich des Fundraising einen
hohen Stellenwert ein. Das finanzielle Engagement von Kommune und Land bei der Absicherung unserer Angebote ist
jedoch auch zukiinftig als Beitrag gesellschaftlicher Verantwortung ohne Alternative.
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Literatur und Links

Publikationen

» Bettermann, Julia/ Feenders, Moetje: ,Stalking: Mdglichkeiten und Grenzen der Intervention®, Verlag fir Polizei-
wissenschaft, Frankfurt am Main, 2004

 DreiBig, Harald/ Gass, Peter: ,Stalking! Verfolgung, Bedrohung, Beldstigung®, Huber- Verlag, Bern, 2005

 Fiedler, Peter:; ,Stalking: Opfer, Tater, Pravention, Behandlung", Beltz- Psychologie Verlags Union, (Gebundene
Ausgabe) 2006

» Hoffmann, Jens: ,Stalking“, Springer- Verlag, Heidelberg, 2005

» Hoffmann, Jens/ Voss, Hans- Georg W. Voss (Hrsg.): ,Psychologie des Stalking: Grundlagen, Forschung, Anwen-
dung*, Verlag fir Polizeiwissenschaft, Frankfurt am Main, 2006

» VoB, Hans- Georg W./ Hoffmann, Jens/ Wondrak, Isabel: ,Stalking in Deutschland. Aus Sicht der Betroffenen und
Verfolger*, Nomos-Verlag, Baden-Baden, 2006

» WeiB, Andrea/ Winterer, Heidi: ,Stalking und hadusliche Gewalt- Interdisziplindre Aspekte und Interventionsmdg-
lichkeiten®, Lambertus-Verlag GmbH, Freiburg, 2005

» Wondrak, Isabel: ,Stalking fiir die polizeiliche Praxis”, Deutsche Polizeiliteratur, 2008

Links

www.bmj.bund.de/stalking
Bundesjustizministerium: rechtlicher Schutz gegen Stalking, Infobroschiren

www.stalkingforschung.de
weitere Links und Literatur

www.frauennotrufe.de
Suchfunktion flr Hilfs- und Beratungsangebote vor Ort

www.gewaltschutz.info
Infos zum Gewaltschutzgesetz, Infos (iber Rechte von Migrantinnen, prézise Tipps fiir Betroffene (Text ist in acht
Sprachen verflighar)

www.reempowerment.de
Forum fiir Menschen, deren Leben von einer missbrauchlichen Paarbeziehung beeinflusst wurde

www.stalking-forum.de

Uberblick tiber Rechte und bereits gefallte Urteile, Forum fiir Betroffene
www.gegen-gewalt-leipzig.de

Infoseite des Leipziger Netzwerkes

www.gegenstalking.de
Forum fir Betroffene und Infos zu Stalking von verschiedenen Organisationen / Institutionen

Notizen:
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