Psychiatrisch
Hausliche
Kinderkrankenpflege
in Niedersachsen
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Ausbildungszentrum
fur Gesundheitsberufe gGmbH
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« ,Psychiatrische hausliche

Krankenpflege” (pHKP) fir
Erwachsene

« Niedersachsen einzig
flachendeckendes Bundesland

Ausgangssituation . Ziele der pHKP:

*  Psychisch erkrankte Menschen dabei
unterstUtzen, ihr Leben wieder
autonom und eigenverantwortlich zu
gestalten

> Forderung der Selbstbefahigung

* Verklrzung- und/oder Vermeidung
von Krankenhausaufenthalten

Lena Gellern - AATG -
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Psychiatrisch hdusliche Krankenpflege
+ Aufsuchende Tatigkeit

+ Ausgelbt durch psychiatrisch ausgebildete Pflegekrafte (320 Std. Weiterbildung)
* Verordnung von einem Facharzt

* i.d.R. ein Zeitraum von 4 Monaten

Aufgaben der pHKP
Unterstutzung zur Alltagsbewaltigung (Arztbesuche, Einkaufen, etc.)

Erarbeitung von Krankheitsverstandnis (Beziehungsaufbau, Psychoedukation)

Durchflhrung von MalRnahmen zur Krisenintervention (Erkennen von Krisen, Krisenprophylaxe,

Einleiten von MalBnahmen)

Entwicklung kompensatorischer Hilfen (Aktivierung, Tagesstrukturen, Tag-Nachtrhythmus, Ermittlung

von Orientierungshilfen, Netzwerk (Umfeld) stérken, Angehérigenarbeit)

Lena Gellern - AAfG -



Ausgangssituation

Geringe Anzahl
niedergelassener
Therapeut:innen

Uberlastete Kliniken

Lena Gellern - AAG -

Fachkraftemangel

« Symptome verfestigen sich,
Chronifizierung wird begtnstigt

* Unterstutzung erst im
fortgeschrittenen Stadium
- intensivere MalBnahmen notwendig

« Stationare Aufenthalte sind
wirksam, bringen jedoch auch
Risiken mit sich (z. B. soziale
Isolation, Stigmatisierung, hohe
familiare Belastung)

» Zuwenig Anschlussbehandlungen
> DrehtUreffekt
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fir Gesunchetsoen fe gGmibl « Seit ~1 Jahr schulische Probleme &
Angststorung, NSSVV -y

« Kein ambulanter Therapieplatz trotz \
BemuUhungen

* Zunehmender Druck & Uberforderung \
Fallbeispiel (Geschitz) S Sbierung ™
Gil, 1 5 thre « Nach Entlassung: ambulante

Anbindung Uber Institutsambulanz

Teil ] « Zuhause erneut Verschlechterung

- Empfehlung: erneut stationar

«Engere” (Therapiestation) = Gil verneint

Unterstutzung
in der
Hauslichkeit

« Eltern wenden sich an Jugendhilfe

notwendig - Erziehungsbeistand eingebunden
“ - Unterstltzung in Terminen hilfreich,
oHKP fir ° eka)lie[)Versorgungslucken im Alltag
eiben

Kinder/Jugendliche
? - Angst vor erneuter Krise

Lena Gellern - AATG -
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Ausbildungszentrum . frUSzeitig?,niedrigschvk\)/ellige
fur Gesundheitsberufe gGmbH : nterstutzungsange Ote
Wie kann der . :
e hausliche Umfeld bietet
Potenzial fir alltagsnahe,
ganzheitliche und nachhaltigere

Interventionen
- pHKP!

Teufelskreis
durchbrochen
werden?

Vom Gedanken

zur Umsetzung

Lena Gellern - AATG -
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Umsetzung

(seit 2023)

Lena Gellern - AATG -

2023: Start erste Fortbildung zum Thema ,Basiswissen
2<i8dgecrj— )und Jugendpsychiatrische Pflege in der pHKP”
40 Std.

Aufbau Netzwerk mit bestehenden pHKP-
Pflegediensten

Kontaktaufnahmen zu niedergelassenen
Arzt:innen/Therapeut:innen, Kliniken, Jugendamtern,
Krankenkassen etc.

Ende 2023/Antang 2024: Aufnahme erster Klient:innen

Fortlaufend: Erarbeitung von Rahmenbedingungen
Dokumentation und Pflegeplanung

Checklisten, Formulare

Umgang Kindeswohlgefahrdung

Umgang Suizidalitat etc.

RegelmalBiges Angebot der Fortbildung

2025: Offizielles Netzwerk als Arbeitsgruppe durch
BAPP unterstutzt

« Stand 2026: 15 Pflegedienste (u.a. Gottingen,
Braunschweig, Hannover, Emsland, Friesland, etc.)
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Fallbeispiel
Gil, 15 Jahre

Teil Il

Lena Gellern - AATG -

/-\

Gil erhalt Verordnung fur die KJ-pHKP

Pflegedienst vereinbart Ersttermin zum \
Kennenlernen und Planung

Terminabsprache: Montags und Mittwochs far
jeweils 2 Stunden, Freitags 1 Stunde

Zunachst Fokus: Beziehungsgestaltung,
Vertrauensaufbau

Gemeinsame Ziele/MalBnahmen:

Psychoedukationésich selbst und Symptome
kennenlernen und verstehen)

Emotionsregulation (Umgang mit Selbstverletzung
- Skillstraining)

Tagesstruktur, Antriebssteigerung
Forderung des Selbstwerts

Figene Bedurfnisse und Grenzen mitteilen (insb.
Innerhalb der Familie)

Soziale Kontakte fordern

« Zusammenarbeit mit Erziehungsbeistand
(Tandem-Arbeit: Wer macht was?)
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Learnings &

Lena Gellern - AATG -

Ausblick

Insbesondere jugendliche
Madchen (16-21 J.)

- Transition

Zusammenarbeit mit
Jugendamt positiv

Zusammenarbeit mit den
(meisten) Krankenkassen gut,
sodass Verlangerungen
moglich

Aufklarungsarbeit bei den
NVerordner:innen”

deutlich langere
Beziehungsarbeit/Akzeptanz
notwendig, daher 4 Monate
haufig zu kurz

Politische/Gesetzliche
Rahmenbedingungen
mussen her!

KJ-KSVPsych-Richtlinie

(Seit 2025 vollstandig in Kraft
getreten)




S}Ammef'é”der ,Die Richtlinie starkt die ambulante Versorgung
Ausbildungszentrum . . .
fir Gesundheitsberufe gGmbH und zielt darauf ab, stationare Aufenthalte nach
Moglichkeit zu vermeiden oder zu verkurzen. Eine
Versorgung im hauslichen Umfeld wird hierbei

KJ - KSV PS)’C h - R L ausdrucklich unterstttzt.” (G-BA, 2021)

* Richtlinie Uber die
berufsgruppentbergreifende, koordinierte
und strukturierte Versorgung insbesondere
tlr schwer psychisch kranke Kinder und
Jugendliche mit komplexem

Behandlungsbedart :
Zentrale Erweiterte

-~ Sektortbergreifende Behandlung Team Team
Ziele:

* Sicherstellung von Behandlungskontinuitat

* Verbesserung der Zusammenarbeit mit
Schnittstellen

Kooperations-
partner: innen

» Vermeidung von Krankenhausaufenthalten

Lena Gellern - AAfG -
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