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ÜBER UNS

 www.maedchentreff-cottbus.de, 0355 47 46 35, 

 35 Jahre Mädchenarbeit in Cottbus, Brandenburg und deutschlandweit 

 Zielgruppe: Mädchen* und junge Frauen* im Alter von 6 bis 27 Jahren

 Offener Treff, stadtteilübergreifend, von Freizeitgestaltung / Kursen / Fahrten bis 
hin zu Beteiligung an One Billion Rising, Weltkindertag usw.

 Im Jahr rund 2900 Nutzerinnen auf 268 Öffnungstage (Stand 2025)

 Schwerpunkte: Empowerment, Beziehungsarbeit, Beratung in allen Lebenslagen 
und Fragen, Medienarbeit, politische und gesellschaftliche Beteiligung und im 
Kontext von Gleichstellungsarbeit, Präventionsangebote
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AKTUELLE MOMENTAUFNAHME ZUM 
THEMA PSYCHISCHE GESUNDHEIT



AKTUELLE MOMENTAUFNAHME ZUM 
THEMA PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Anxiety
I’m resurrected

I’m infected 

I’m a zombie with anxiety 

I don’t really fit into 
society 

I’m distressed

I tried my best 

I was broken and then 
glued 

Thrown away and then 
renewed

I can’t go outside 

The world is to bright

Home alone I thrive

But the walls are trying to 
eat me alive 

I wanna be a clementine 

Or somebody’s valentine 

A ray of sunshine

Or maybe a glass of white 
wine 



WIE ICH MICH FÜHLE

 „Meine Gedanken laufen ständig weiter und springen von einem Thema zum 
nächsten. Ich denke viel über Menschen und auch über mich selbst nach. Das ist 
nicht nur negativ, aber auf Dauer auch ziemlich anstrengend, weil ich kaum 
abschalten kann.“

 „Neben all den Gedanken und Momenten, in denen es anstrengend ist, gibt es auch 
Seiten in mir, die  sich leicht anfühlen. (..) In diesen Momenten fühlt sich alles ruhiger 
an, fast so, als würde mein Kopf endlich eine Pause bekommen.“

 „Körperlich merke ich dann, dass ich entspannter bin. Die Anspannung lässt nach 
und ich kann wieder freier durchatmen. Es sind oft kleine Dinge, die das auslösen: 
Gespräche, Lachen oder einfach Situationen in denen ich mich wohlfühle.“



MITMACHANGEBOTE FÜR DIE PHYSISCHE 
UND PSYCHISCHE GESUNDHEIT

 Selbstverteidigungskurse, Fahrten zum Thema Empowerment, gesunde Ernährung im digitalen Raum, Bewegung usw.

 Die Themen, aber vor allem das soziale Miteinander schafft emotionale Stabilität, Ablenkung und ein „Auffangen“

 Beziehungsarbeit und Offenheit als Hilfe für junge Menschen, Wertschätzung der Individualität, Freiräume schaffen



MITMACHANGEBOTE FÜR DIE PHYSISCHE 
UND PSYCHISCHE GESUNDHEIT



PRÄVENTIONSARBEIT IM KONTEXT VON 
KÖRPER, ENTWICKLUNG, SEXUALITÄT, LIEBE, 
AUFKLÄRUNG, SELBSTLIEBE, GRENZSETZUNG 

 Präventionskoffer 
mit diversen 
Material zu allen 
Themen als Talk-
und 
Workshopanlass

 Bullshit-Bingo als 
Methode für 
Gespräche über 
Klischees, 
Stereotype, 
Rollenbilder

 Reden als 
Schlüssel, 
Offenheit, nichts 
Tabuisieren



PRÄVENTIONSARBEIT IM KONTEXT VON 
KÖRPER, ENTWICKLUNG, SEXUALITÄT, LIEBE, 
AUFKLÄRUNG, SELBSTLIEBE, GRENZSETZUNG 

 Kreativworkshops zum Thema Weiblichkeit, Körperliebe und 
Frauen auf der ganzen Welt

 Medien- und Gestaltungsworkshops zur Erstellung von Merch-
und Give-aways

 Machen lassen, Animieren, gemeinsam etwas Schaffen



PRÄVENTIONSARBEIT IM KONTEXT VON 
KÖRPER, ENTWICKLUNG, SEXUALITÄT, LIEBE, 
AUFKLÄRUNG, SELBSTLIEBE, GRENZSETZUNG 

 Livestream „Let´s talk about“ auf  Youtube, Insta und FB zu allen Fragen und Themen

 1-Stündiges Format zum Wiederanschauen (anonym) – Fragen werden eingereicht, gezogen und beantwortet

 Fachkräfte stehen Rede und Antwort und Gäste als zusätzliche Expertise

 Aufklären und eigene Haltung zeigen, Helfen und nicht Belehren, Fragen, die alle beschäftigen
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