A.K.T® - eine berufliche
Methodensammlung fiir...

Konflikte begleiten die
Menschen, auch lhre
Schller, Klienten, Kolle-
gen oder Mitarbeiter sind
betroffen.

Das Affektkontrolltraining A.K. T®
bietet ein nachhaltiges Lésungs-
konzept mit einem groBen
Anwendungsspektrum flr Schule,
Jugendsozialarbeit, Jugendhilfe,
Migrationsberatung, Justiz, Klinik,
Psychatrie, Sucht, Mobbing.

Anmeldung und Information

Forum fir Bildung und Bewegung
Gertrud Schroder

Rankackerweg 27, 79114 Freiburg,
Telefon 0761 471485

info@affektkontrolltraining.de
www.affektkontrolltraining.de

Trainerausbildung

Termine Ausbildungslehrgang

Modul 1 2. - 4. September 2011

Modul 2 25. - 27. November 2011 Evangelische Jugendsozialarbeit
Modul 3 2. - 4. Marz 2012 @Sfrl
Modul 4 11.-13. Mai 2012

Modul 5 6. - 8. Juli 2012

Die Weiterbildung umfasst insgesamt 15 Prasenztage
mit anschlieBender Prifung und Zertifizierung im Juli

2012.
Cisong Werartang g Affektkontrolltraining
Ort AI KI T®

Falkenheim

I?:Z?gzlf(%i?gglzutter SchllUssel zur emotionalen
Wegbeschreibung: Kompetenz

www.falkenheim-langeleben.de

Kostenbeitrag

Die Weiterbildung mit finf Modulen, Prozessbe-
gleitung, Supervision und Hospitationsplatz kostet
1.900,00 € inkl. Unterrichtsmaterial.

Unterkunft und Verplegung im Seminarhaus Falken-
heim kosten pro Modul 75€; bitte bar mitbringen.

Ablauf

Die Fortbildung wird mit dem Abschluss als A.K.T®-
Trainer zertifiziert.

Die Fortbildung schlieBt Hausarbeiten, Abschluss-
arbeit und die Teilnahme an einem Kollogium ein.
Voraussetzung flr das Zertifikat ist die Teilnahme
an einem Erste Hilfe-Kurs. Nach zweijahriger Praxis
kann die Trainerlizenz beantragt werden.




Was ist Affektkontrolltraining
(A.K.T®)?

Affektkontrolltraining (A.K.T®) ist eine synerge-
tische Verbindung aus ferndstlichen Bewegungs-
kinsten, psychophysisch wirksamen Empower-
mentstrategien und Elementen aus Familien- und
Sozialtherapie. Es zielt besonders auf die Starkung
von Resilienz, Wirde und Haltung in schwierigen
Lebenssituationen. Im konsequenten Training wer-
den starkende und entwicklungsférdernde Impulse
fir unsere sensomotorischen, spirituellen, kogni-
tiven und schlieBlich emotionalen Handlungen,
Einstellungen und Haltungen gegeben, wobei der
Kampf um Erhalt von Selbstachtung und sicher-
heitsspendender Sinnhaftigkeit im Vordergrund
stehen.

Mit seinem I8sungs- und ressourcenorientiertem
Ansatz mobilisiert es die inneren Kréfte, hilft Vi-
sionen zu entwickeln und Verantwortung flr sich
selbst zu Ubernehmen.

Uber die aktive Auseinandersetzung mit der
eigenen Haltung, dem Berufsversténdnis und den
damit verbundenen Rollenkonflikten geht es um
die Vermittlung von Kompetenzen im Umgang mit
unbeherrschbaren (Affekt) und gegensétzlichen
Kréaften (Konflikt), sowie dem Vermeiden oder
Kontrollieren zerstorerischer Prozesse.

,Geben die Trainierenden nicht we-
niger als sie kénnen, dann brauchen
sie auch nicht mehr als sie haben.“

Prof. Dau'nchen

Ausbildungsinhalte

Grundlagen aus Erziehungswissenschaft
Menschenbilder in Religion und Philosophie

Asiatische Bewegungskunst und westliche
Therapie, kdérpertherapeutische Grundlagen

Anforderungen an die Personlichkeit der/s
Wegbegleiterln

Das Lehrer-Schuler-Verhéaltnis
Gelingende Kommunikation

Verhéltnis von Kampf und sozialer
Verantwortung

Aggression, Autoaggression, Assertivitat,
Destruktion

Vermeiden gewaltsamer Konflikte
Verhéltnis von innerer und duBerer Haltung
Provokation und Grenziiberschreitung
Fraktale Logik der 4 Ebenen

ReLdsA (Ressourcen- und Lésungsorientiertes
Arbeiten)

Empowerment-Konzepte und Konfliktmanage-
ment

Begegnungen
zulassen und
Erfahrungen
teilen.

Ausbildungsleitung

. Gertrud Schroder

A.K.T® -Trainerin, Leitung des Forums fir
Bildung und Bewegung, verantwortlich fur die
Entwicklung und das Ausbildungscurriculum
des Qigong Dancing® und A.K.T®, Leiterin der
Schule fir Kampfkunst und Meditation,
sFriedlicher Drache®, Freiburg.

. Thomas Brendel

A.K.T® -Trainer, Kérper- und Familientherapeut,
Aikido-Lehrer, Leitung des Forums fir Bildung
und Bewegung, verantwortlich fir die Entwick-
lung und das Ausbildungscurriculum des A.K.T®,
Leiter des Dojos ,,Léwenzahn®.




